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པ་ལ། གོལ་ཐིག་ཞྲི་འོའི་བརྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ། 
གྲལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་བྱི་ཆོས་སྡ།ཞི་ཁྲོའིབསྐྱེདརྫགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་ལ་ལྡེབ། 
དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ ལྟ ་དབང་གི ་བཀོལ་༔ བྱང་ལ ་ལྡེབ། 


གྲོལ་ཏིག་ཞི་ཁྲོའཾ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ ཆོ་ག་སྡཾག སྦྲིབ་རྒྱུན་ གཅོད་ལ་ ལྡེབ། 
པདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས། ཆོས་ཉིད་ཀློང་བཤགས་ལ་ལྡེབ།། 


༤༨ ` ༨ ` 





་སྟིང་ཏིག་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་མོ་ལ་ལྡེབ། 


འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་སྟིང་ཏིག་ལས། རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ་ལྡེབ། 
འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་སྟང་ཏིག་གི་མཆོད་ཕྲེང་ལྷན་ཐབས་སུ་སྦྲར་བ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱན་ལ་ལྡེབ། 
འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་སྟིང་ཏིག་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་སྐོང་བ་སྒུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལ་ལྡེབ། 
རྩ་གསུམ་སྐོང་བཤགས་ཉེར་བསྡུས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལ་ལྡེབ། 

འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་སྟིང་ཏིག་ལས། སྨྲིན་བྱེད་རྩ་བའི་དབང་བཞི་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ལ་ལྡེབ། 
འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་སྟིང་ཏིག་ལས། སྨིན་བྱེད་རྩ་བའི་དབང་བཞི་ལ་ལྡེབ། 
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༄༅། །འཆེ ཆི་མེད་ འཕགས་ ་མའེ འི་སྙིང་ཐི ག ་གི་ བརྒྱུད པའི་ འི་གསོལ་ འདེབས་ ཚེ་ དབང་བཅུད་འཛིན་ལ་ལྡེབ། 
འཆི་མེ མེད་འཕགས མའི་སྟིང་ཐིག ་ལས། ཕྲིན་ ལས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ ལ་ལྡེབ། 


འཆྲ་མ མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཏིག་ལས། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ལ་ལྡེབ། 


ཊེ འཕགས་མའི་སྙིང་ཐིག་གི་སྨན་མཆོད་ལ་ལྡེབ། 
འཆི་མེད་ འཕགས ་མའི་སྟིང་ཐིག ་གི་ཚོགས་གྲངས་བསོགས་ལ་ལྡེབ། 
སྒྲོལ་དཀར་མཆོད་ཕྲེང་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ལ་ལྡེབ། 





་མེད་འཕགས་མ་སྟིང་ཏིག་གི་སྐོང་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་ལ་ལྡེབ། 
་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཏིག་ལས། སྨིན་བྱེད་རྩ་བའི་དབང་ཆོག་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ། 
་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཏིག་ལས། ཐུན་མོང་ཚེ་ཡི་རྗེས་གནང་ལ་ལྡེབ། 
་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཏིག་ལས། ཡང་ཟབ་ཆེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལ་ལྡེབ། 
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་མི་སྙིང་ཏིག་གི་བདག་འཇུག་ངག་འདོན་ཡེ་ཤེས་དྭངས་བཅུད་ལ་ལྡེབ། 





།འཆ ཆི་མེད་འཕགས ཡ་མའི་སྟིང་ཐིག་ ལས། རྩ་བའི ་སྨིན་ བྱེད་བཀླག་ ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་ལྡེབ། ༢༦ ས༠༠༦༠༤༡༠༦ཨ༠༠༦༠༡༠༠༠༡༠ག༡༡༡༩༡༠༨༠༦༠གཙ༡༠༠༠༠༡༠༠༧ག༦༠༡༠༡༩༡༦༡༠ག༠༢༡༡༠༡༦༡༡༡༩༤༡༠༡༡༡༡༠༩༩༠༩༡༡༡༠༡༡༩༡༤༡༡༡༠༦ ༢༡(༡་༢༧༠ 
་འཕགས ་མའི་སྟིང་ཏིག་ལས། ཐུན་མོང་ཚོའི་རྗེས་གནང་བྱ་བའི་ཚུལ་ གསལ་ བར་བཀོད་པ ་ལ་ལྡེབ། (༩༠༠༠༥༡༠༡༥༠༥༡༢༡༥༥༡༥༥༡༢༥༠༩༥༥༥༡༥༡༡༥༠༡༥༠༥༠༡༢༠༢༥༥༡༥༩༡༡༥༡༥༠༠༡༥༥༡༥༩༡༠༩༥༥༥༥༠༡༥ ༢༧༡༡༡ཕ༨༨ 
་འཕགས ་མའི་སྟིང་ཏིག་ལས། ཡང་ཟབ་ཆེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག་ ལེན་ གསལ་བར་བཀོད་པ ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ། ༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༥༡༠༥༡༡༡༥༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༥༠༥༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༥༠༠༠༥༥༠༠༠༠༠༥ ༢༨༩་་་་༣༠༨ 


་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་ སྤྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ལྡེབ། བྲ་ཁ༡༡༡༠ས༠ག༥༠༠༥༡༠༥༠༥༡༥༠༥༡༠༠༠༠༥༡༥ག༠༡༠༡༥༧༠༠༧༧གས༧ལ༥ས༩༠༩ ༣༠༩༣༢༨ 
ཟད་འཕགསམའི་ད་ཏིག་ག་འོས་གབལེན་ པའི་བཟཟླས་དམིགས་ལ་ལྡེབ། ༡༡༡༡༠༡༡༡༠༠༡༠༡༥༠༠༠༠༡༡༥༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༥༠༠༠༥༠༠༥༠༠༠༡༥༧ ༣༢༩༡་་༣༣༠ 


^༨.༨-.འ༨ 


འཕགས ་མའི་སྟིང་ཐིག་གི ་རྒྱུན གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ལྱ ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ དང་ འབྲེལ་ བའི་ འི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་མདོར་ བསྡུས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཟིལ་མངར་ལ་ལྡེབ། ད༡༡༡༠༡༡༥༠༠༠༥༠༠༡༡༠༥༠༠༠༡༥༥༠༠༠༠༠ ༣༣༡”"་༣༧༤. 





དགོངས་ གཏེར་ འཕགས་ མའི ་སྟིང་ཐིག ་བཾ། གི་བསྟེན་ སྒྲབ་ ཇི ་ལྟར་ བྱ་བའི་ཟིན་ བྲིས་ བླ ་ཟེར་བདུད་རྩིའི་ཐིག ་ལེ་ལ། ལྡེབ། ི་སྲྐིྲ་ྲི་ི ་ . བཌྲབྲི'ི་ི་ བྲ བི _. བྲ བྲ བྲ བི བྲ ༩༩ རྨ་༦ར 
^༨.5༠ ༨, ༢༢ སགཀསགསཞཙྩསཙསྤྩ ¦] ༣༩ ༣༡༠༠ 


རན ིགཾྲིིཾིིས དང་ག ༤༠༡༡་༤༠༤ 


རར ༈༡༩༡༩༡༡༡༡ག་༧་༡༡༡༠༡༩༡༡༡༠༥༡༠༠༡ ༥༡༥༠ ༡༠༡༥ ༥༡༥༡༣༠༡༩༠༡༠༥༠༡༩༠༠༠༥༠༡༠༥༥༡༧༡་༡༠༡༥༧།༠༥༣་།༩༠༡༡༠༡༠༠༠༡ ༠ ༡༡༧༡༽༥༠༠༡༡༠༠༩༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠། ༥. ‹ ( ༡༥༧༧༧༤༠ ༤ ༢༠ 
༢༩” /ཝ༈་ཝ་༧་ཝ་*་ཝ་ཝ་ཁཊ་ཁ་ཝ་ཊ་ཁ་ཁ་ྭཁ་ཁ་ཁ་ཁ ག་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཝ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ྭགྲ་ཁ་ཁ་ྭ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ྭ་བཝ་གྲ་པ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ྭ་གྲགཁ་ཞ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་་བ་ཁ་གྲ་ཐ་པ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ཝ་ཁ་གྲ་ཅ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ཁ་བབ་བ་ཁ་གབ་ཅ་བ་༧་།བ་༧་བ༧( ༤༢༡༡་༦༧༨ 


ཡོངས་རྫོགས་འཆ ཆི་མེད་སྙིང་ཐིག ་དང་། འཕགས ་མའི་སྟིང་ཏིག ་གི་གཏོར་མའི་པྲ་ཁྲིད་འཆི་མེད་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ དགའ་སྟོན་ལ་ ལྡེབ། 
དགོངས་གཏེར་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐི ག་གི་སྒྲབ་ཁོག་ཡེ་ཤེས་གཏེར་མཛོད་ལ་ལྡེ བ། 
འཆི་མེད་འཕགས ་མའི་སྟིང་ཐིག ་གི ་ཆ་ལག་རྣམ་རྒྱལ་མ་ རིག ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་བརྒྱུད་ འདེབས་འཆི་མེད་རྟག་པའི་དབྱངས་སྟན་ལ་ལྡེབ། ་སསསླནླླཀཀྣཀྣཀ།ཨཀགཀ༅ཀིེཟ|ཀགཀ༄ˆཞ(¢#ནྙནྣན_ རི ༤༧༩༡༡.༨༠ 


4 
༼་ 
ཤལ 
2 
ཤྲ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





། །འཆཾ ཆི་མེད་འཕགས་ན ་མའི སྟིང་ཐིག་ གི་ཚ ་ཆ་ ལག་ ་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་རྣམ་ པར་རྒྱལ་ མའི་ ་གཟུངས་སྒྲབ་ དང་མཆོད་པའི་ཆོ་ ་ག་བལྟས་གསལ་ དུ་བཀོད་པ དཱི དི་མེད་ནོར་ བུ་ལ ་ལྡེབ། 
ཁར ་རྣམ་ གསུམ་ལ་ བརྟེན་ པའི་བ བ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་འཆེ ཆི་མེད་གྲུབ་ པའ འི་གསེང་ལམ ་ལ ལྭ་ལྗེབ། 


འཕགས་མ་ སྒྲོལ་ མ་ལ་རྩ་སྔགས་དང་སྦྱར་བའ འི་སྐོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྟན་ལ་ལྡེབ། 





བཅོམ་ལྡན ་འདས་ མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ ཏུ་མེད་པ ་ལ་ བསྟོད་པ་ ་འཆེ ཆི་མེད་ཟླ་ གཞོན་ གསར་པའི་རོལ་མོ་ལ་ལྡེབ། 
འཕགས་མ་ གཙུག་ཏོ་ ཏོར་རྣམ་ཊྭ རྒྱལ་ལ ལ་བསྟོད་པ ་འཆཾ ཆི་མེད་གྲུབ་ པ་ སྤྲི་ གྱི་རོལ་མོ་ལ ་ལྡེབ། 

རྗེ་བཅུན་སྒྲོ་ སྒྲོལ་མ་དཀར་ མོ་ ་ཡིད་ བཞིན་ འཁོར་ལོ་ལ་ བསྟོད་ པ་འཆི ཆི་མེད་སྒྲི སྤྲིན་དཀར་འཛུམ་ པའི་རོལ་མོ་ལ་ལྡེབ། 
འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཏིག་ལས། བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྟིང་པོ་ལ་ལྡེབ། 


ཙཿ 
༡ 
32 
3? 
དི 
ཟླ 
2 
རེ 
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-ྲ 





ཀོ་ཀ་ཁ་ི་གཀ་ ལ 


༢“ ༄༅། །གྲོལ་ཐིག་ཞི་ཁློའི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། ! །ཀུན་ བཟང་རྡོར་ སེམས་ དགའ་རབ་ ཨོཾ་ ་རྒྱན་ རྗེ། །ཡེ་ཤིས་ མཚོ་རྒྱལ་ལོ་ ་ཆེན་ བེ་རོའི་ ཞབས། །ཟབ་ གཏེར་སྒོ སྒོ་འབྱེད་ཤེས་ རབ་ འོད་ ཟེར་ ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་ སོ་ སྐུ་གཞི་ མངོན་ འགྱུར་ཤོག །པདྨ་ ་ཀུན་ བཟང་ རིན་༔ ཆེན་ དར་ རྒྱུས ཞབས། །ཕྲིན་ ལང་ ལྷུན་ འགྲུབ་འགྱུར་ མེད་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་དང་། །ཀུན་བཟང་པདྨ་ཀུན་བཟང་ འོད་ཟེར་ལ། །གསོལ་ བ་ འདེབས་སོ་སྐུ་ 
3 § བཞི་མངོན་གྱུར་ཤོག །པདྨ ་དབང་ ཆེན་ཟ ཆོས་ཀྱི་ ཉིཿ ་མ་དང་། །རྡོ རྗེ ་གཟི་ ་བརྗེད་ བོ ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ ས་སོགས། །རིང་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་མཉམ་མེད་བླ་མ་རྣམས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྐུ་བཞི་མངོན་འགྱུར་ 


༦ ཤོག །ཉེ་ བརྒྱུད བྱིན་ཐོབ་ མཁྱེན་ཿ བརྩེའི་ ཐེ་དབང་པོ་ ་དང་། །ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་སོགས། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྐུ་བཞི་མངོན་འགྱུར་ཤོག ། 
ལུས་དང་རྩ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་དག་པའི། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགག་མེད་ན་ད་མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ། །གྲགས་སྟོང་གསུང་མཆོག་འབྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགའ་བཞི་འགྱུར་ 
མེད་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །འོད་གསལ་ཐུགས་མཆོག་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཡི། །སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་རྫོང་སར་ཁམས་ 





བྱེའེ་མཁན་མིང་པད་དམ་པས་སོ།། །། 


རཾ 
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3 
རཿ 
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- ཟླེ 
8 
ཤྭ 
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ཐེ ཟའཡ་གཡོ་ཡ་གྲོས། །། 
རྤ ནྨ་ཀརྨ་ལེ ཁཱསཾཡོཛིཏཱསྟི།། །། 
འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཟང་ ་ཁ། ཟཝེ ཁེལ ཨ་མ ཟ་ ཨའོ ལེ ལག ལེཐེཚྭ། ཤེཤགཞྲ་བྲམ ལཾ ཟ་ ག། ® 
ནཱ 


ཙཤ།།མོཙནཏིལཀཤཡསྭམོཙནསཱ རྨ བ་རླྲཏྲ། ། བྲབྷཱཀཤཧཾ སྔ 
༄༅། སོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རབ་གོས་ཅོ་ཛིརི། །ཁོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ ཀཀ  ོི་ བས་པ 





༄༅།། །ཞེ་ཁྲོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་འབྲས་སྟིང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་རུན་བཟང་རིག་རྩལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷར། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་གུས་ 
པས་རབ་བཏུད་ནས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་ལས་འབྲས་བུའི་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར། །ཕྲིན་ལས་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་མངས་ལེན། །འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞེ། རྗེས་སོ། དང་པོ་ནི། བདག་གི་རྣལ་འྱོར་ཙམ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་རྟེན་བཤམ་པ་གཞན་མི་དགོས་ཀྱང་། དབང་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་དབུས་སུ་ལྟ་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བྲིས་པའམ། སྒྲུབ་པའི་མངཱལ་ཚེམ་ུ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ། གསང་ 
རྫས། སྨྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་རྣམས་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་སྨན་རག་གཏོར་ཚོགས། མཐའ་སྐོར་མཆོད་འི་བྱེ་བྲག་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱས་ནས། ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་དངོས་ལ། སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅།། །བསག་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་། སྲུང་འཁོར་བྱིན་དབབ་མཆོད་པ་བརླབ། ཅེས་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཁུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྩ་འཕྲལ་དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
བའཁར་བྱིན་དབབ གི་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན 


ཕོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟིང་གའི་འོད་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་དུ་སད་པར་གྱུར་པའི་སྨན་སྡར། ཧཾཿ 


སྐྱེ་མེད་དོན་དམ་སངས་རྒྱས་དང་༔ འགག་མེད་བདེན་གཉིས་དམ་པའི་ཆོས༔ ཐུགས་རྗེ་རིག་གྲོལ་དགེ་འདུན་ལ༔ བདག་དང་ འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ 
ནི། ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེང་སྐུ་ཡིན༔ ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པས་སེམས་ཅན་འཁྱམས༔ སྐུ་ཞིང་ཤེས་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་ 





གསུམ། གསུམ་པ་ནི། ཧོཿ ཀུན་གསལ་འགག་མེད་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོ་འོད་ལྔའི་སངས་རྒྱས་གཤེགས༔ རང་ཤར་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་རུ༔ འགྱུར་མེད་སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་ཀུན་ནས་འཕྲོ༔ རིག་མདངས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ བླ་མེད་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དོན་གྱི་མཆོད་པར 
འབུལ༔ བློས་བྱས་བདེན་འཛིན་སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན༔ བློ་འདས་ཚད་མེད་གོང་འཕེལ་ཀློང་དུ་བཤགས༔ རིག་པ་འོད་ལྔ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ༔ མི་འཕོ་ཚད་དུ་འཕེལ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་ཀུན་ 
རྣམ་གྲོལ་འཁྲུལ་ཟད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི༔ རྟག་པར་རྒྱ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ཀུན་ནས་མི་གཡོ་མི་འཕོ་བརྟན་པའི་དཔལ༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད༔ བློ་འདས་ཀུན་བཟང་ཞེང་དུ་ 
བསྔོ་བར་བགྱི༔ ཛཿཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ༔ བཞིབ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར༔ སྡོན་གཏོར། རཾ་ཡཾ།ཁྲ་གིས་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གིས་བརླབ། ཨ་ཀཱ་རོསབསྔོ། ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་པ་ལ༔ ལྟ་དང་འདྲེ་བགེགས་མིང་ཙམ་མེད༔ ཀུན་ཏུ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་པ་བཅོམ༔ བཀའ་ནི་ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་བཀའ༔ ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པ་ཕྱིར་དེངས་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





༄༅། །ཤིགཿ ཧྷུ་དྲུ་ཝཊ་ཕཊ༔ ཅེས་དང་མུམྦྷ་སོགས་བརྗོད་པས་བསྐྲད། ལྔ་པ་ནི། ཧྲཱིཿ འཁོར་བ་མིང་ཙམ་མེད་པ་ལ༔ མྱ་ངན་འདས་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཁྱབ་ཞེང་ཁམས་སུ༔ འཁྲུལ་རྟོག་བག་ 
ཆགས་སྲུང་མཚམས་གཅད༔ བྲཛྲ་རྟཀཱ་རྟཀཿ དྲུག་པ་ནི། ཧྲིཿ གདོད་ནས་ ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་རྨད་པོ་ཆེ༔ སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ལྷམ་མེ་ལྟན་ནེར་བྱིན་ཆེན་ 
ལོབཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཿབོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྟཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷོ ཧཾཿ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བདུན་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་མེ་རླུང་ཆུས༔ མཆོད་རྫས་གཟུང་འཛིན་ 
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' བསྲེགས་གཏོར་ སྦྱངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ སྤྲིན༔ མཆོད་པའི་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་བྲ་ པུྲེ་ནས་ཤབྡ་སརྦ་པུ་ཛ་ཨཱཿུཾ༔ ཨོཾ་ས པའུ་ཨ་རྨི་ཏ་རཀྟ་བ་ལཾ་ཏ་ཨཱཿཛཱུཾ༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་དངོས 
གཞི་ལ། ལྟ་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱ། །ཞེས་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་རིག་སྟོང་དོན་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་ 
གགག་པ་མེད་པར་རང་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཞི་ལུས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་འོད་ལྔའི་ཀློང་དུ་རང་རིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྱི་བོ་དང་ཐུགས་ཀར། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་རང་བཞིན་ཡོངས་གྲུབ་ 





ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཉིད་གསལ་འདེབས་པའི་ཕྱིར། གཤིས་སྟོང་ཉིད་ཀ་དག་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ཕང་ལས། ་གདངས་གསལ་རིག་ལྷུན་གྲུབ་འགག་པ་མེད་པའི་རྩལ་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཿྡཾ ཨཿཧུཿ འགྱུ་བ་ དམིགས་ མེད་ ནམ་ མཁའ་ 
རླུང་༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་སྒྲོན་རྒྱ་མཚོ་ས༔ དབྱིངས་ཆེན་རྣམ་དག་ཀེང་རུས་རི རི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ མེ་འོད་ འབརཿ༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀ ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཞབོར་བའི་ སྐྱོན བྲལ་པདྨའི་ འི་སྟེང་༔ དབྱིངས་ ༈རིག་ཿ གཉིས་3 མེད་ 
ཉི་ཟླའི་གདན༔ དུག་ལྔ་རང་བྱུང་རང་གྲོལ་ལྟ༔ དུས་གསུམ་བདེ དེ་གཤིགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ ཏན ཕྲིན་ ལས་ཞི ཁྲོའི་སྐུཿ མ་བསྐྱེད་ལྷུན་ གྱིས་རྫོ་གས་ ་པའོ༔ ཧྲུ འབོར་འདས་ ཀུན་ གྱི་གཞི རྟེན་ནི༔ 
ཐོག་མ་མེད་རྐྱང་མཐའ་དང་ལྡན༔ ཡེ ཡེ་ནས་ཀ་ དག་བརྡལ་བ་ ཆེཿ རང་བཞིན་ མི་དམིགས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ མི ་དམིགས་ མིང་འདོགས་ཀུན་བྲལ་ཞིང་༔ ཐོག་ མའི་ འི་མགོན་ པོ་ང་ཉིད་དོ༔ ཧཱུཾཿ དེ་ ལས་གཞེ་ 
གནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་སྐུ་མདོག་དཀརཿ༔ རྡོ་རྡེ་དྲིལ་འཛིན་འཁུད་པའི་ཚུལ༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་རང་གི་སྟིང་གི་དབུས༔ 
སངས་རྒྱས་མེས་པོ་འོད་མི་འགྱུར༔ འོད་ཟྭ ར་བཀྲག་མདངས་མེ་རེ་རེ༔ འོད་ཕུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཉིད༔ ཧཱཾ༔ རང་རིག་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་པོ་ཕྱག་ན་རྡོར་དྲིལ་འཛིན༔ ཞེ་ཉམས་ཅན་ 
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།དེའི་ དྭབ་ཡི་ ་ནང་༔ ཀླད་པ་ དུང་ཁང་ཕོ་ ་བྲང་གི༔ དབུས་ཕྱོ ཕྱོགས ་སེང་ཆེན་ཁྲི ཁྲ ་སྟེང་དུ༔ མཾ མི་བསྐྱོད་ སྔོན་ པོ་དབྱིངས་ ཕྱུག་མཿ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ སྦྱོར་སྐྱིལ 'ཀྲང་བཞུགས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ་འབྲོལ༔ 
དབུག ་པད་ཉི་ལ ལཿ ཀུན་བཤ བཟང་ དཀར་ལ་ བཟང་མོ་སྔོ༔ ° ཡབ་ བ་ཡུམ་ ཞལ་སྐྱོ སོར་ ར་སྒལ་ ཀྲུང་བཞུགས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ དྲིལ་ བུ་འབྲོལ༔ གཙོ་བོ་ ་ཡབ་ཡུམ་ རྒྱན དང་བཅས༔ ཤར་ ཕྱོགས་ གླང་ཆེན་ཁྲི ཁྲི་ སྟེང་ 
ཕྱག་ན་ འཁོར་ལོ་དིལ་བུ་འྲྲོལ༔ ལྷོ ཕྱོགས་རྟ་ མཆོག་ཁྲཾ ཊྲི་སྟེང་དུ༔ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་མཱ་མ་ ཀྲི ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ 


ཕྱག་ན་རིན་ བིན་དྲི དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ དྲུ ཕྱོགས་རྨ་བྱའི་ཞླི སང སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ གོས་དཀར་མོཿ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོ སྦོར་ སྒྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ཕྱག་ན་ པདྨ་དྲིལ་ བུ་འཁྲོལ༔ 
བྱང་ཕྱོགས་ཤང་ཤང་ཁྲི་ ཁྲི་སྟེང་དུ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྒྱོ སྦོར་ ར་སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགས༔ ཕྱག་ན་རྒྱ་གྲམ་ དྲིལ་ བུ་འབྲོལཿ ཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་ས་ སྙིང སྐུ་མདོག་ དཀརཿ པད་ ཉི ཟླ སྟེང་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ བྱང་ཆུབ་མུ་གུ་དྲེལ་བུ་འབྲོལ༔ ཞི་ཞིང་སྒེག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ནམ་སྟིང་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ པད་ཉི་ཟླ་སྟིང་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ པདྨའི་སྡོང་པོ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཞི་ཞིང་སྒེག་ 





པ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ ནུབ་ཕྱོག ས་སྤྱན་གཟིགས་ སྐུ་མདོག ་དམརཿ པད་ ཉཾ་ ཟླ་ སྟེང་སྐྱིལ༔ ཀྲུང་བཞུགས༔ པདྨའི་སྡོང་པོ་དཱིལ་ བུ་འཛིནཿ ཞེ ཞི་ཞིང་སྒེག་ པ རྡོ ་རྗེའི་སྐུ༔ བྱང་ཕྱོག ས་ཕྱག རྡོར་ སྐུ མདོག་ ལྗང་༔ པད་ཉི་ 
་སྟེང་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུ་ཕྱག་ན་འཁྲོལ༔ ཞི་ཞིང་སྒེག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ ཤར་ ལྟོར་ལྭ་སྱ་དཀར་མོ་ནི༔ པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་ཕྱེད་སྐྱི སྐྱིལ་ བཞུགསཿ ཕྱག་ན་ མེ་ལོང་གགུང་ བརྟེན་ ཞིང་ཿ སྒེག་པའཾ་ 
ར་གྱི་རྣམ་ འགྱུར་སྟོན༔ ལྟོ་ ནུབ་ ཕྲེང་བ་མོ་སེར་མོ༔ པད་ཉཾ ཉི ཟླ་ སྟེང་ཕྱེ ད་སྐྱིལ་ པ་བཞུགསཿ ཕྱག་ གཉིས རིན་ ཆེན་ ཕྲིང་བ་ འཛིནཿ རིན་ ཆེན་ ཚོགས་ཀྱི 'ཀྱི་རྣམ་པར་ སྟོན༔ ནུབ་བྱང་གླ་མ་དམར་ སྐྱ་ནི༔ པད་ཉི་ 
སྟངཕྱེད་སྐྱི སྐྱིལ་ བཞུགས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་པི་ཝང་ འཛིནཿ རྡོ་རྗེ ་གླྭ་དབྱངས་ ང་རོ་ ངོ་སྒྲོགས༔ བྱང་ཤར་ གར་མ་དཀར་ མོ་ ནིཿ པད་ཊ ཉི་ ཟླ སྟེང་ཕྱེ ཕྱེད་ སྐྱིལ་བཞུགས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་གར་ 
ས་རོལ་པར་ བྱེད༔ ཧྷཱཾཿ ཤར་ ཕྱོགས་; 'བྱམས་པ་ སྐུ་མདོག ་དཀརཿ _ཞབས་ པ་གཉིས་རྡོ་ ་རྗེའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགས༔ ཕྱག ་གཉིས་ ཀླུ་ཤིང་དྲིལ་ བུ་འཛིནཿ འགྲོ་བ་མ་ལུས སྐྲུང་བར་ མཛདཿ ལྷོ 'ཕྱོགས སྤྲིབ སེལ་ 
་མདོག་ སེརཿ ཞབས་ གཉིས ྡོ་རྗེའི་སྐྱ སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ཕྱག ་གཉིས་ པུསྟེ ་དྲིལ་ བུ་བསྣམས༔ སེམས་ཅན་མ ་ལུས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་༔ ནུབ་ཕྱོ ཕྱོགས ་ཀུན་བཟང་དམར་ སྐྱ་ནི༔ ཞབས་ གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱི སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
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” ༄༅། །བཞུགས༔ ཕྱག ་གཉིས་སྟེ མ་དཱ་ལ་བུ་བསྣམས༔ ཀུན་ལ 'བརྷེ་བའི་ ཐུགས རྗེ ་ཅན༔ བྱང་ཕྱོ ཕྱོགས་འཇམ་དཔལ་དམར་ སྱུ་ནི༔ ཞབས་ གཉིས་རྡོ རྗེའེ་ སྐྱིལ ཀྲུང་བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་ཨུཏྤལ་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་གཟིགས༔ ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་བདུག་སྤོས་མ༔ སྔོན་མོ་ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་འགྱིང་༔ ཕྱག་གཉིས་བདུག་སྤོས་བསྣམས་ནས་ནི༔ རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའི་དཀྱིལ་ 
འབོར་མཆོད༔ ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མེ་ཏོག་མ༔ དམར་སེར་ཞབས་གཉིས་གར་གྱིས་རོལ༔ ཕྱག་གཉིས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་མཆོད་པར་མཛད༔ ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་མར་མེ་མ༔ དམར་ 


' སྐུ་ཞབས་གཉིས་གར་གྱིས་རོལ༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་ཡིས༔ རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོ་མཆོད་པར་མཛད༔ བྱང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དྲི་ཆབ་མ༔ ལྗང་གུ་ཞབས་གཉིས་གར་གྱིས་རོལ༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་ 
ཀྱིས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་མཆོད་པར་མཛད༔ རིགས་དྲུག་དག་པ་ཐུབ་དྲུག་སྟེ༔ ལྟ་ཡི་ཐུབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་ནི༔ དཀར་པོ་ཕྱག་ན་པི་ཝང་བསྣམས༔ ལྟ་མིན་ཐུབ་པ་ཐགས་བཟང་རིས༔ ལྡང་གུ་ཕྱག་ན་གོ་མཚོན་ 
བསྣམས༔ མི་ཡི་ཐུབ་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་ནི༔ སེར་པོ་འཁར་གསིལ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་རབ་བརྟན་ནི༔ མཐིང་ནག་ཕག་ན་པུསྟི་བསྣམས༔ ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་མ༔ དམར་པོ་རིན་ 





ཆེན་སྒྲོམ་ བུ་བསྣམས༔ དམྱལ་ བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ནི༔ ནག་པོ་ཕྱ ཕྱག་ན་མེ་ཆུ་བསྣམས༔ བཅོམ་ ལྡནཿ ་བུབ་པ ་དྲུག ་པོ་ནི༔ གནས་ དྲུག་ཁྱམས་ ༈བཞིར་ བརྩེགས་ མར་བཞུགས༔ ཤར་སྒོར་རྣམ་ རྒྱལ་ ལྕགས་ 
༣ ཀྱུ་མ༔ ཡབ་ཡུམ་ དཀར་ གསལ ་གཡོན་ བརྐྱང་བཞུགས༔ ཕྱག་ ན་ [ལྕགས་ ཀྱུ་དྲིལ་ བུ་འཛིན༔ གདུག ་པའི་དྲག་ བགེགས་མ་ ལུས་འཇོམསཿ ལྷོ་སྒོར་གཤིན་ རྡེ་ཞགས་པ་མ༔ ཡབ་ ཡུམ་ཐ སེར་པོ་ གཡོན་ བརྐྱང་ 
བཞུགས༔ ཕྱུག ་གཉིས ་ཞགས་པ་ ་པ་དྲིལ་ བུ་འཛིན༔ འཇིག རྟེན་ གཤིན་ རྡེ ་མ་ མ་ལུས 'འཇོམས༔ ནུབ་ སྒོར་རྟ མགྲིན་ ལྕགས་སྒྲོག་མཿ༔ ཡབ་ཡུམ་ མ་དམར་པོ་ ་གཡོན་ བརྐྱང་བཞུགས༔ ཕྱག་ གཉིས་ལྕགས་ ས་སྤྲོག ་དྲིལ་ 
བུ་འཛིནཿ སྲིད་པའི་ལྟ་ ངན་༔ འདོད་ ཆགས་འཇོམས༔ བྱང་སྒོར་བདུད་རྩི་ ་དྲིལ་ བུ་མཿ ཡབ་ ཡུམ་ ནག་པོ་ ་གཡོན་ བརྐྱང་བཞུགས༔ ཕྱག་ གཉིས རྒྱ་གྲམ ་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ རྣམ་ཤེས་བགེགས་ ཀུན་༩ འཇོམས་པར་ 
མཛདཿ དེ་ལྟར་ཞི ཞི་བ་ཞེ་གཉིས་ནི༔ མ་ལུས་རྒྱན་བཅས་རང་ལ ་བཞུགས༔ ཞི ་ཞིང་སྒེག་ པའི་ཉམས་ཅན་ནོ༔ ཧཾཿ དེ་ལྟར་ རང་རིག་རྡོར་སེམས་ཀྱི ཀྱི༔ ཐུགས་ ཀྱི་ཙིཏྟའི་ གཞལ་ཡས་སུ༔ འབོར་ལོ་རྩིབས་ 
བཞིའི་ལྟེ་བ་ན ༔ དྲེགས་པ་པ དྲ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ དབུས་མཐེང་གཡས་དཀར་གཡོ༔ ན་དམར་ 
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པ ༄༅། །ཞལཿ གཡས་གཡོན་ཕྱག་དྲུག་འབར་བ་ཡིས༔ ྡོརྗེ་རལ་གྲི་དགྲ་སྟུ་དང་༔ དྲིལ་བུ་བྷནྣ་ཐོང་གཤོལ་འཛིན༔ ཡུམ་མཆོག་བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་མ༔ གཡས་པས་གྲི་ གུག་ཡབ་ལ་འཇུདཿ གཡོན་པས་ 
དུང་དམར་ གཙོ་ལ་སྟོ: སྟབ༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་རྒྱན་ལྡན་སྐུ༔ ཡང་དག་ ཐུགས་ ཀྱི་ལྷ ་ཚོགས གསལ༔ གར་ ཕྱོགས་དྲེགས་པ་ ཕུད ་ཉིའི་སྟེང་༔ བཅོམ་ ལྡན ་བནྡྷ་ཧེ་རུཀ༔ གྲ མདོག་ སྨུག ནག་ ༢འབར་བ་ལ༔ 
དབུ་གསུམ་ ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ བཞི་བགྲད༔ དབུས་སྨུག་གཡས་ དཀར་གཡོན་ དམར་ཞ་ལཿ༔ _གཡས་གཡོན་ཕྱག་དྲུག་འབར་བ་ཡིས༔ འཁོར་ལོ་དྲག་ སྣ་རལ་ གཱི་དང་༔ དྲིལ་ བུ་ཐོང་གཤོལ་ ྷནྡ་ ༈བ་མསཿ 


' ཡུམ་མཆོག་ བུྡ་ཀྲོ་ ་ཏེ་མཿ གཡས་པས་ཁ་ ཙཾ་ཡབ་ལ་ འཁུད༔ གཡོན་པས་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབ༔ ཡབ་ ཡུམ་ཞལ་ སྦྱོར་རྒྱན་ལྡན་སྐུཿ འཇམ་དཔལ་ ལ་སྐཱ་ཡི ་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ ལྟོ ་ཕྱོགས་དྲེགས་པ་པད་ 
ཉིའི་སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་མདོག་སེར་ནག་འབར་བ་ལ༔ དབུ་གསུམ་རྩག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ དབུས་སེར་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞལ༔ གཡས་གཡོན་རྱག་དྲུག་འབར་བ་ 
ཡི་སཿ རིན་ཆེན་ཁ་ཙཱཾ་བེ་ཅོཿ ན་དང་༔ དྲིལ་བུ་བྷནྫ་དགྲ་སྟཱ་བསྣམས༔ ཡུམ་མཆོག་རཏྣ་ཀྲོ་ཏཱི་མཿ གཡས་པས་རིན་ཆེན་ཡབ་ལ་འཁུད༔ གཡོན་པས་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབ༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་རྒྱན་ 





ལྡན་སྐུཿ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ ནུབ ཕྱོགས་དྲེགས་པ་པད་ ཉིའི་སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་མདོག དམར་ནག་འབར་བ་ལཿ དྲབ་གསུམ་ཕྱག་དུག་ཞབས་ བཞི་བགྲད༔ དབུས་ 
དམར་གཡས་དཀར་ གཡོན་ སེར་ཞལ༔ གཡས ་གཡོན་ཕྱག ་དྲུག་འབར་བ་ ཡིས༔ པདྨ་ཁ་ཊཾ ་དབྱུག ་ཏོ་དང་༔ དྲིལ་ བུ་དུང་དམར་ རྔེའུ་ཆུང་བསྣམས༔ ཡུམ་ མཆོག་ པདྨ་ཀྲོ་ ཏྭཾ་མ༔ གཡས་པས་པདྨ་ཡབ་ལ་ 
འཁྱུད༔ གཡོན་པས་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབ༔ _ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་རྒྱན་ལྡན་སྐུ༔ བླ དྲ་གསུང་གི ་ལྟ་ཚོགས་གསལ༔ བྱང་ཕྱོགས་དྲེགས་པ་ པད་ ཉིའི་ འི་སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན ཀམྨ་ ཧེ་ རུཀཿ སྤུ་ མདོག་ ལྡང་ནག་ 
འབར་བ་ལ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ བཞི་བགད༔ དབུས་ལྔང་གཡར ་དཀར་གཡོན་ དམར་ཞལཿ གཡས ་གཡོན་ཕྱག་དྲུག་འབར་བ་ཡིས༔ རལ་ གི ་ཁ་ཊཾ་དབུག་ཏོ་ /་དང་༔ དྲིལ་བུ་བྷནྡ་ ཐོང་གཤོལ་ 
བསྣུམས༔ ཡུམ་ མཆོག་ཀརྨ་ཀྲོ་ཏཱེ་མ༔ གཡས་པས་རྒྱ་གྲམ་ (ཡབ་ལ་འཁུདཿ གཡོན་པས་ དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོ སྟོབ༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ སྦྱོར་རྒྱན་ ལྡན་སྐུཿ ཕྲིན་ལས་ཕུར་ ར་པའི་ལྟ་ ཚོགས་གསལ༔ ཧཱུཾཿ ཤར་ 


༨༤༩༦༽ ༨༤ ༨༩༤༦༽ 


དུ་ཀོ་རཱི་དཀར་མོ་ནིཿ ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་སྤྱན་གསུམ་མ༔ ཞིང་གི་དབྱུག་ཏོ་བྷནྫ་བསྣམས༔ གཡོན་བརྐྱང་གར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་འགྱིང་༔ ལྟོ་ན་ཙོ་རཱི་སེར་མོ་ནི༔ ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་སྤྱན་གསུམ་མཿ མདའ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
ེ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





“ ༄༅། །གཞུ་འཛིན་ཅིང་འཕེན་པར་བྱེད༔ གཡོན་བརྐྱང་གར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་འགྱིང་༔ ནུབ་ཏུ་པྲ་མོ་དམར་མོ་ནི༔ ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་སྤྱན་གསུམ་མ༔ ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ བྷནྨ་བསྣམས༔ གཡོན་བརྐྱང་ 
གར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་འགྱིང་༔ བྱང་ན་བེ་ཏ་ནག་མོ་ནི༔ ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་སྤྱན་གསུམ་མཿ རྡོ་རྗེ་ཞིང་ཆུང་བསྣམས་ནས་ནི༔ གཡོན་བརྐྱང་གར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་འགྱིང་༔ ཤར་ལྷོ་པུཀྐ་དམར་སེར་ནི༔ ཁྲོ་མོའི་ཆ་ 


ཡུགས་སྦྱན་གསུམ་མ༔ བྱིས་པའི་རྒྱུ་མ་ཞེང་ཁོག་འཛིན༔ གཡས་བརྐྱང་གར་གྱི་རོལ་པས་བཞུགས༔ ཌྷ་ནུབ་སྷསྨ་ལྡང་ནག་ན༔ ཁྲོ མོའི་ཆ་ལུགས་སྤྱན་གསུམ་མ༔ བྷནྡྲ་ཁྲག་བཀང་རྡོ་རྗེས་དཀྲུགས༔ 


བཱ གཡས་བརྐྱང་གར་གྱི་རོལ་པས་བཞུགས༔ ནུབ་བྱང་སྨྲ་ཤ་མཐིང་ནག་ནི༔ ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་སྤྱན་གསུམ་མ༔ རོ་ལངས་མགོ་ལུས་ཕྲལ་སྟིང་ཟ༔ གཡས་བརྐྱང་གར་གྱི་རོལ་པས་བཞུགས༔ བྱང་ཤར་ཙཏྟ་ 
སེར་སྐྱ་ནི༔ ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་སྤྱན་གསུམ་མཿ སྙིང་ཆེན་བཟུང་ཞིང་བམ་ཆེན་ཟ༔ གཡས་བརྐྱང་གར་གྱི་རོལ་པས་བཞུགས༔ ཤར་དུ་སེང་གདོང་སྨུག་ནག་མ༔ ཕྱག་གཉིས་བསྟོལ་ཞིང་མི་རོ་ཟ༔ ཁྲ 
ཞིང་རལ་པ་སྦྲགས་པར་བྱེད༔ ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ ལྟོ་རུ་སྟག་གདོང་དམར་མོ་ནི༔ ཕྱག་གཉིས་བསྣོལ་ཞིང་འབུར་ཚུགས་ལྟ༔ མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཧ་ཧ་སྒྲོགས༔ འཇིགས་པའི་ང་རོ་ 





འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ ནུབ་ཏུ་ཝ་གདོང་དམར་མོ་ནི༔ཿ ཁྲག་ཆེན་ལྡག་ཅིང་ཧ་ཧ་སྒྲོགས༔ རི་དང་རྒྱ་མཚོ་བཅས་པ་གཡོ། ཏྱ བྱང་དུ་སྦྱང་གདོང་མཐིང་ནག་མཿ ལག་གཉིས་མི་རོ་ཁ་རུ་འདྲད༔ སྤྱན་མིག་འབུར་ 
ཚུགས་བགེགས་ལ་ གཟིགསཿ རི་རབ་ སྟོང་ཡང་འ འཇོམས་པར་ ར་བྱེད༔ ཤར་ ལྟོར་ བྱ་ རྒོད་ གདོང་ཅན་མ༔ དཀར་སེར་མདོག་ཅན་ཁྲོས་པའི་ གཟུགསཿ ཞིང་ཆེན་ (ཕྲག་ ལ་བཀལ་ ནས་ཊ ཀྱང་༔ ཀེང་རུང་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་ 'ལག་ཏུ་འཛིནཿ ལྷོ ནུབ་ ཀདྐའི་ གདོང་ཅན་ ནིཿ སྐུ་མདོག ་དམར་ནག་འཇིགས་པའི གཟུགསཿ རོ་ལངས་ཞིང་ཆེན་ ཕག་༩ ལ་ཁུར༔ ཕཊ་ཀྱི་ བྲ སྒྲོགས་ ཧཱཧུཾ་བརྗོད༔ རྱུབ་ བྱང་བྱ་རོག་ གདོང་ཅན་ མཿ 
ནག་མོ་སྨྱ རྨྱན་གསུམ་ ཧ་ལའི་ འྭ་སྒྲཿ རལ་གྲི་ཐོགས་ཤིང་གློ་ ་སྟིང་ཟཿ རྷྡ་ ཕྲུག་ བཀང་ཞལ་ དུ་གསོལ༔ བྱང་གར་ འུག་པའི་གདོང་ཅན་མཿ མཐིང་ནག་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་༔ ལྕགས་ ཀྱུ་དང་ནི་ ཐོད་ཁྲག་ 
འཛིནཿ སྒེག་ང ་པའི་ གུར་ གྱིས ་མཁའ་ལྟར་གསལ༔ ' རྣམ ་དག ་དབྱིངས་ ཀྱི་གདོང་མོ་ ་བརྒྱད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ སྤྱན་ ་གསུམ་ མཿ ཞབས་ གཉིས་ རྡོ་རྗེ རྡེའེ་གར་གྱིས་ བཞུགས༔ ཧཱུཾཿ ཤར་༔ ཕྱོགས་། དབང་ 
ཕྱུག་མ་བདུན་ནི༔ སྲིན་མོ་དམར་ནག་གཡག་མགོ་མ༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཐོག་ཁྲག་འཛིན༔ ཚངས་མ་སེར་མོ་སྦྲལ་མགོ་མ༔ གཡས་གཡོན་པདྨ་གྲི ་ཐོད་བསྣམས༔ ལྷ་ཆེན་ དཀར་ལྗང་གཟིག་མགོ་མཿ 
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“ ༄༅།། །གཡས་གཡོན་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ་ཁུ་བྱུག་མགོ༔ གཡས་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ གཏོགས་འདོད་སྔོན་མོ་སྲེ་མོའི་མགོཿ : གཡས་གཡོན་འཁོར་ལོ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ 
གཞོན་ནུ་དམར་མོ་དྲེད་མགོ་མཿ གཡས་གཡོན་མདུང་ཐུང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ; བརྒྱུ་བྱིན་དཀར་མོ་དོམ་མགོ་མ༔ གཡས་གཡོན་རྒྱུ་ཞགས་ ཧྷནྡ་འཛིནཿ ཧཱུཾཿ ལྟོ་ཕྱོགས་དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་ནི༔ དགའ་བ་ 
སེར་མོ་ཕ་ཝཾ་མགོ༔ གཡས་གཡོན་སྤུ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཞི་བ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་མགོཿ གཡས་གཡོན་བུམ་པ་བནྡྷ་འཛིནཿ བདུད་རྩི་དམར་སེར་སྡིག་པའི་མགོ༔ གཡན་གཡོན་པྱད་བྷནྡྷ་འཛིནཿ རྡོ 


༦ རྗེ་སེར་མོ་ ་ར་མགོ་ན ་མ༔ གཡས ་གཡོན་ ཞགས་པ་བྷནྡ ་འཛིན༔ ཟླ་ ་བ་དཀར་མོ་ཁྲ་མགོ་མ༔ གཡས ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ བྷནྣ་འཛིན༔ བེ་ཅོན་ ལྡང་ནག་ཝ་ མགོ་ མཿ གཡས་ གཡོན་ དབྱུག་ཏོ ཏོ་ བྷནྡྲ་ འཛིནཿ སྲིན་ མོ་ 
དམར་མོ་སྟུག་མགོ་མ༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཧྲུ ནུབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་ནི༔ ཟླུ་བ་ལྡང་ནག་རྒོད་མགོ་མ༔ གཡས་གཡོན་བེ་ཅོན་ བྷནྡ་འཛིནཿ དགའ་བོ་དམར་མོ་རྟུ་མགོ་མ༔ 
གཡས་གཡོན་ཁོག་ཆེན་ བྷནྡ་ ་འཛིན༔ སྟོབས་ ཆེན་དཀར་མོ་ ཁུང་མགོ་ ་མ༔ གཡས་གཡོན་དབྱུག་ཏོ་ བྷནྣ་ འཛིནཿ༔ རྡོ་རྗེ་དམར་མོ་སེང་མགོ་མཿ༔ གཡས་གཡོན་ལྕགས་སྒྲོག་ བྷནྨ་བསྣམས༔ སྲིན་མོ་དམར་ 





ནག་ཁྱི་མགོ་མ༔ གཡས་གཡོ: ན་སྦུ་གྲི བནྡ་འཛིནཿ འདོད་པ 'དམར་མོ་པུ་ཤུད་མགོཿ གཡས་གཡོ: ན་ཕྱག་གིས་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ནོར་ སྲུང་ལྡང་གུ་ཤ་བའི་མགོ༔ གཡས་གཡོ: ན་ཐུམ་པ་ བྡྷ་འཛིནཿ 

ཛྲ བྱང་གི དབང་ཕྱུག་མ མ་བདུན་ ནིཿ ཚུཾའ་ལྷ་ སྡོན་ མོ་ སྤྱུང་མགོ་ མཿ གཡས་ ་གཡོན་ ཐོད་ཁྲག་ རྙ ་འཛིནཿ མི་མོ་དམར་མོ་ སྐྱིན གྱི་མགོ༔ གཡས ་གཡོན་ གསལ་ཤིང་བྷནྡྷ་ འཛིནཿ ཕག་མོ་ནག་མོ་ (ཕག་ གི་ 
མགོ༔ གཡས་ཐ ་གཡོན་ འཆིངས་ (ཞགས་ སྡོམ་པར་བྱེད༔ རྡོ་རྗེ་ལྡང་ ནག་ ༈སྐྱ་ཀའི་ མགོ༔ གཡས་ གཡོན་དྲིལ་ བུ་དྷནྡ ་འཛིནཿ རྡོ་རྗེ་དམར་མོ་ཁྭ "ཏའི ་མགོ༔ གཡས་ གཡོན་ ཞིང་ཆེན་ བྷནྡ་ འཛིནཿ སྣ་ ཆེན་ ལྡང 
ནག་གླང་ གི ་མགོ༔ གཡས་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་བར་ བྱེདཿ ཆུ་ལྷ སྔོན་ མོ་སྦྲུལ་ མགོཿ ་མ༔ གཡས་གཡོན་སྦྲལ་ཞགས་ བྷན་ འཛིནཿ དེ་ལྟར་ དབང་ཅྩུག་ ཉི ་ཤུ་བརྒྱད༔ ཕྱོགས་ རྣམས སྐྱོང་( ཞིང་། ཁུམས་བཞི་ 
དང་༔ རྒལ་ཚིགས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ ཡང་བཞུགས༔ ཤར་ སྒོར་ སྤྱང་གདོང་དཀར་ མོ་ནི༔ གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས་ བྱེད་ཅིང་༔ གཡོན་པ་ བྷནྡ་ཁྲག་བཀང་ནས༔ ཞལ་ དུ་གསོལ་ ཞིང་ཛཿཞེས་ 
སྒྲོགས༔ ལྟོ་སྐོར་སྟག་གདོང་སེར་མོ་ནི༔ གཡས་པས་ཞག ས་པ་འཛིན་བྱེད་ཅི་ ང་༔ གཡོན་པ་ཕག་རྒོ། ད་མཆེ་བ་འཛིནཿ ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་ཆེན་རབ་ཏུ་སྒྲོགས༔ ནུབ་སྒོར་སེང་གདོང་དམར་མོ་ནི་ ༔ གཡས་པས་ 
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“ ༄༅། །ལྕགས་སྒྲོག་གིས་འཆིང་ཞེང་༔ གཡོན་པ་བྷནྡ་ཁྲག་བཀང་གསོལ༔ གཉིས་མེད་བྱེད་ཕྱིར་བཾ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ བྱང་སྐོར་ཁུང་གདོང་ལྡང་གུ་ནི༔ གཡས་པས་དྲིལ་བུ་བརྡུང་བར་བྱེད༔ གཡོན་པ་ཐོད་ 
པ་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་ཧོ་ཞེས་སྒྲོགས༔ དེ་ལྟར་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད༔ འཇིགས་པའི་རྒྱན་ཅན་རང་ལ་བཞུགས༔ ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་ནི༔ འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལྡིར་བ་ 


ཙམཿ སྣང་ སྲི ད་ ཀུན་ ཀྱང་ཆམ་ ཆམ་མེ རཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཱཧྲཱཿབོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་ དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུཿ ལུ་རུ་ ལུ་རྙཱ་ བྷྱོཾཿ དེ འང་བདག་གི་ཆལ་ འབྱོར་ཁོ་ནའི་སྐ བས་ རང་བཞིན་ ཡོངས་ གྲུབ་ ཆེན་ བོའི་བསྐྱེད་ ཟམ དང་རླུང་སྔགས་དབྱེ ར་མི་ཕྱེད་ པའི་བཟླས་ 


¡ བརྗོད་ལ་བརྩོན་པས་དོན་གྲུབ་ནའང་། སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་སཁ་སྐོང་བའང་འགལ་བ་མེད་པས། གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྐྱེ་མེད་བླ་མ་ག ཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལོངྲས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ལོ་བྲང་ནས༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ 





གཞལ་ཡས་ནསཿ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་ལྟ༔ རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ ཁྲག་འཐུང་སྤྲལ་པར་བཅས་ 
ཏེ་གཤེགས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ལྟ༔ སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ ཁྲག་འཐུང་སྤྲལ་པར་བཅས་ཏེ་གཤེགས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ 
ལསཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ༔ མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ ཁྲག་འཐུང་སྦྲལ་པར་བཅས་ཏེ་གཤེགས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ 
ལྟ༔ རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ ཁྲག་འཐུང་སྤྲལ་པར་བཅས་ཏེ་གཤེགས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ལྟ༔ དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ 

ཁྲག་འཐུང་སྤྲལ་པར་བཅས་ཏེ་གཤེགས༔ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གསུམ་པ་ནཾ། དབྱིངས་དང་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྐུ༔ སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ རིག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཏིངྫ་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ བཞི་པ་ནི། ཧཱཿ དུས་གསུམ་མ་འདྲེས་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་གསང་བའི་གསུང་༔ འཆར་དང་ནུབ་པ་མི་མངའ་བའིཿ ཀུན་བཟང་དབྱེར་མེད་གུས་ཕྱག་ 
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༄༅། །འཚལ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏཱ་ཧོ༔ ལྔ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་མེད་ཆུ༔ ཡེ་ཤིས་གསལ་འཚེར་མེ་ཏོག་དང་༔ ཡོན་ཏན་སྤྲིན་ཚོགས་བླ་རེས་བརྒྱུན༔ ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་རིག་ 
སྒྲན ་མེ་ ན་མེ་མཆོགཿ དུས་གསུམ་ དྲི་མ་ལས་འདས་སྤོས༔ ཟག་ མེད་ཡེ་ཤེས ་བདེ་བའི་ཟས༔ རང་བྱུང་གྲགས་ སྟོང་མཆོད་ པ་འབུལཿ སྤར་ས་མ་ཡ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཧྷཱཾཿ འོད་ ལྔའི་ཐིག་° ་ལེའི་ གཟུགས་ རྣམས་དུ་ དང་༔ 
ཨཱ་ལི་ ཀཱ་ལི ་རང་བྱུང་སྒྲ༔ ལྷུན་ གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་དྲི་ཡི ཡི་མཆོག༔ ཏིང་འཛིན་རོ་ རོ་བརྒྱ་ལྡན ་པའི་ཟས༔ འོད་སྔ་ རང་གསལ་ན་བཟའ་མཛེས༔ སྟོུང་གསལ་ འཛིན་མེད་ཆོས་ ཀྱི་མཆོག༔ རང་བྱུང་ཞི་ ཁྲོའི་ ལྟ་ལ་ 


' འབུལ༔ རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་ དངོས གྲུབ་། སྩོལ༔ པཉྟཀ་མ་གུ་ཌ་པུ་ ཛ་ཧོཿ རྷཾཿ ཟབ་ བ་ཞི་ སྤྲོས་བྲལ་ཀ་ པཱཱ་ལར༔ ལྷུན་གྲུབ་ འོད་ ལྔའི་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ ཀ་དག་ཆེན་པོར་བྱིན་བརླབས་ཏ པས༔ ཡེ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་འབུལ་ལགས་ན༔ དུག་ལྔའི་རྟོག་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལས༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་ཆར་བབས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཉི་མ་ཡིས༔ བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་བསྒུར་དུ་ 
གསོལ༔ མ་ཧྭ་པའྩུཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་མ་བཅོས་གཏོར་གཞོང་དུ༔ རིག་པ་རང་གསལ་གཏོར་མ་བཤམས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་རྒྱན་གྱིས་ 





སྤྲས༔ རིག་པ་ཚད་ལེ བས་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པར་འབུལ་ལགས་ནཿ རོ་རྐྱང་ལས་ཀྱི་རླུང་གཡོས་པས༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་རྣམས༔ མཐའ་བྲལ་དྷ་ཏཱའེ་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ 
ཐིག་ལེ ་ཆེན་པོར་བཟློཿ ག་ཏུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལཾ ་ཏཁཱ་ཧི༔ ཧཾཿ དབྱིངས་རིག་བརྡལ་བའི་ བྷནྣ་རུ༔ མཐའ་བྲལ་གཞུག་མའི་དམར་ཆེན་བསྐྱིལཿ འོད་ག སལ་ཆེན་པོར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ འཁྲུལ་པ་རང་ 
དག་ ལྟ་ཚོགས ལཿ རིག ་རྩལ་རྫོགས་པར་འབུལ་ ལགས་ ནཿ ཆགས ་སྡང་འཁྲུགས་ པའི་དམག་ དཔུང་རྣམས༔ འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱིས༔ ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོར་ ཞི་བར་ མཛོདཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་།ཱ་ ཧིཿ 

ཧྷཱཾཿ དཔྱིངས་ དང་རིག་པ་ཟུང་འཇུག་ལཿ བདེ ་དང་སྟོང་པ་ གཉིས་ སུ་མེད༔ ལས་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པ་ ཡིཿ གཟུང་ འཛིན་དག་ པའི་ སྦྱོར་ ང་མཆོད་ འབུལ། མ་ཧཱ་སུཁ་བཱ་ཛ་ཧོ༔ ཧྲུ སྙིང་ ནང་གྲུ་གསུམ་ 
མཁའ་དབྱིངས་སུཿ སྣང་ཞེན་རྟོ་ རྟོག་པ་ ཐིག ་ལེར་བསྟེམས༔ རླུང་སེམས་གནད་ ཀྱི་ཡུར་བུས་བཏབ༔ སྒྲོན་གསལ་ཆོས་སྐུར་བསྒྲལ་བས མཆོད༔ མ་ཏཱཾ་རུ་དྲ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ འཁོར་འདས་མ་ལུས་རང་ 
གི་སེམས༔ ངོ་བོ་མ་གྲུབ་གདོད་ནས་དག༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ༔ ཞེ་ཁྲོ་རིག་པའི་ལྟ་ལ་འབུལ༔ ཛཱ་ན་དྷཱཏུ་བོ་དྷི་ཅ་ ཏ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ ཧྲག་པ་ནི། ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ ཁྲག་ 
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” ༄༅། །འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས༔ ཞི་ཞིང་ཁྲོ་བས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཞིཁྲོ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་སྒྲ༔ ཨ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རོལ་པ་ཡིཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་གིས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཞི་ཁྲོ་གསུང་ 


གི་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་མཁའ་ལ་གསལ༔ ཉག་གཅིག་ཟླམ་པོ་མཐའ་དང་བྲལ༔ དངོས་སུ་སྣང་བས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཞི་ཁྲོ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཡོཿ ངས་ལ་ཁུབ༔ 
ཟླ བཅུད་ཀྱི་བཅུད་མཆོག་བདུད་རྩི་རྒྱས༔ རྒྱས་ཤིང་སྨིན་པས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཞི་ཁྲོ་ཡོན་ཏན་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་མེད་ཤེས་རབ་འགག་མེད་ཐབས༔ རང་རིག་རང་གསལ་འགྲོ་འདུལ་ཞིང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་ 


ཇོ དྲག་ཐུགས་རྗེས་སྒྲོལ༔ ཞི་ཁྲོ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ བདུན་པ་ནི། གཙོ་བོར་ཆོས་ཉིད་གཤུག་མའི་རང་རྩལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ཤར་བ་ལ་བློ་བཞག་སྟེ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ གྲགས་སྟོང་ 
རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སྒྲས་ཞིང་ཁམས་གང་བར་གྱུར་པའི་མོས་པས་བཟླ་བ་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་མཚན་བཅས་ཀྱི་ཛབ་དགོངས་སྤྲོ་ན། སྟིང་དབུས་བཛྲ་ཧེ་རུཀའི༔ ཐུགས་ཀྱི་གེ་སར་དབུས་ཉེད་དུཿ ཉེ་ཟླའི་ག འུཁ་སྦྱོར་བ༔ 


འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་ནང་དག་ཏུ༔ མི་ཤིགས་བཅུད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི༔ སྟོང་ཉིད་རང་བྱུང་ཧེ་རུ་ཀཿ སྒུ་མ་འོད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ༔ ཚོན་གང་འོད་ཀྱི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྡེ་ནས་འབྲུ་ཙམ༔ 





སྔགས་ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་ཐིམ༔ སྣང་པ་སྐུ་ལ་གྲགས་པ་གསུང་༔ དྲན་རྟོག་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྣོད་བཅུད་རང་ 
བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ངང་ནས་བླཟས༔ ཞེས་གསལ་གདབ། གང་ལྟར་ཡང་བབཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱ་ཧིཿབོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུཁ་ཛྟཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧཾཿ ཞེས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་བཟླ་འོ། །ཐུན་ 
ལས་ལྡང་བ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རིག་པ་རང་གསལ་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ རང་བྱུང་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྟག་ཏུ་མ་བསྐྱངས་གཞན་དུ་བལྟས༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ཿ སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལ༔ རྗེས་སུ་ཡི་རང་འབུལ་བར་བཀགྱི༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་ཉེས་ཟད་ནས༔ ཡང་དག་རྡོ་རྡེའི་གནས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེསདང་ཡི་གེ་བར་པ་བརྗོད། སྐབས་འདིར་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་ 
བསྡོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། ཉམས་ཆག་བཤགས་ཤིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དངོས་གྲུབ་གསོལ་ཞིང་ནོངས་པ་མཐོལ། །མཐའ་གཉིས་གསལ་ཞེང་བསྔོ་སྨོན་བྱ། །ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །ཞེས་ 
བདུན་ལས། དང་པོ་ ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཞེས་སོགས་བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་བཤགས་པས་བཤགས་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྟན་གསན་དབབ། ལུས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་སྔིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྦྲལ་ 
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ཟེ ༄༅། །ཏེ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པའི་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་བར་གྱུར་པའི་མོས་པས། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཆོསྣ་རམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ བྱ་བ་བྱེད་དང་ཡིད་ཆོས་རྣམ་པར་ 
དག༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པའིཿ རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཇོ་མཚར་ཕོ་བྲང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡུམ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་མཛད་མ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱུར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


ཀྦ རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་དག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་སྟེ༔ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒེག་མོ་ཕྲེང་ཐོགས་རིན་ཆེན་གླུ་གར་ཅན༔ ནམ་མཁའ་ 
མཉམ་པའི་མཆོད་པས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ བྱང་ཆུབ་ལྟ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདུག་པ་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི་ཆབ་མ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ༔ མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོཿ དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པ༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་སྲུང་༔ ཏ་ཀྲིཏ་སྒོ་བ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟག་ཆད་མཐར་ཕྱིན་གསང་བ་ཡུམ་གྱི་ངང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་ 





ཞགས་པ་ལྟགས་སྒྲོག་དྲིལ་འཁྲོལ་མ༔ སྒོ་མ་ཆེན་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་འདུལ་མཛད་གཙོ༔ ཉོན་མོངས་དྲུག་འཇོམས་རྒྱུད་དྲུག་དག་པར་སྟྱོང་༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་ 
ཧཾ པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུས་ན་མངོན་བྱུང་བ༔ གདུག་པ་གདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འབྲིལ་མཛད་ 


% ཅིང་༔ མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྨྲིན་འཕྲོ་མ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་རྒྱན་གྱིས་བཞུགས༔ 
¬ ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གང་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅིང་༔ འདོད་དགུར་སྙུར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་གདོང་མོ་ཕོ་ 
ཉ་མགྱོགས་མ་བཞི༔ ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་སླུང་༔ སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་བཛྲ་ཨཱ་རལླི༔ མཁའ་ལ་ཤུགས་འགྲོ་མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མ༔ རྣལ་འབྱོར་ 


ཉཤུ 





་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་སྐུ༔ བདུད་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 


། །ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལཿ ཅིར་ཡང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལཿ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལར མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྒྲབས་པ་ 
ཡི༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བག་གི་ཉམས་ཆག་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ཨ༔ བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་ 


སལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རང་འོད་ཡུམ་འཁུད་ལོངས་སྐུའི་ཆས༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱུཾ་དཀར་པོ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ བདུད་རྩི་འི་ཆུ་རྒྱུན་ 


¦ དཔག་མེད་བབས༔ རང་གི་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས༔ ལུས་གང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ་མི་གེ་བྱཅ་པ་ཅི་ནུས་བླ་གས 
མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྒྱས་པར་ན། ཨོཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་སེམསྲ༔ཞེས་སོགས་རྭ་དྲའི་སྦྲེ་བཤགས་སམ། བསྡུ་ན། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས༔ བླ་མ་ 





ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པ་དང་ 


བཅས་པས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་བས་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི 
ངང་། ཡིད་ཀྱི་ཉམས་ཆག་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་སོགས་ཆོས་ཉིད་ཀློང་བཤགས་ཏྱ། སླར་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་དང་རང་བཞིན་སོགས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་བཤགས་པའམ། ཡང་ན་སྤྱི་བཤགས་འདི་ལྟར་ 
སྟེ། དུ་ས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་དུ། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཡི་དམ་ལྟ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །གསང་བའི་དམ་ཚིག་གྲངས་སུ་མནོས་པ་ལས། །དམ་བཅས་བཀའ་ལས་འདའ་བར་མི་བགྱི་སྟེ། །ལས་དང་སྐལ་པས་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་། །ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་ཤོར་ནས་ནོངས་བགྱིས་པ། །རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་སྟོན་པ་སྒྲོན་མེ་ལ། །སྟིང་ནས་སྨད་ཅིང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
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། །དང། །དམ ་ཚིག ་གཅིག་པའི་རྡོ་རྡེ་ སྨུན་ རྣམས་ ལ།་ །ཏན ་སེམས་ལོཿ ལག་ པར་ལྟ་ པ་ ལ་སོགས་པ། །སྐུ་ཡི དམ་ ཚིག་ ཉམས་ པ་མཐོལ་ལོ་ ལ་བཤགས། ཡི དམ་ ཌྷ་ཡ ཡི རྩག་ རྒྱ་མ་གསལ་ཞིང་། །སྔགས་ 
'བསྟེན་ པ་ པ་གུངས་ ལས་ ཆད་ ་པ་ དང་། །དུསདྲུག་ ལས་ ཀྱི་མཆོད་པ་ཊ །བྱད་ པར་དུ། །བསྙེན སྒྲུབ་ སྐོང་བའི ་ཆོ་ ངག་ མ ་བགྱིས་ ཏེ། །བཀའ་ལྟ རྟར་མ་ ལྕོགས 'གཞུང་བཞིན་ རྔོ་མ་ ཐོགས། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
་མཐོ‹ 


ལ་ལོ་ ་བཤགས། །རྡོ ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ ཀྱམས་པའི་ བཀའ་ དྲིན གྱིས། །སྟན་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་ སེམས་ཀྱི ་ཀྱི་དཀྱིལ་ པདུ་བཞག །ཐུགས་ ཀྱི་མན་ ངག་ བྱིན་ པས་དམ་ ཚིག་ འདྲེས། །གསང་མཚམས་འདས་ནས་ 

བར་ སྨྲས ལ་ སོགས། །ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག ་ཉམས་ པ་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས། །ཆོས་རྣམས་ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས ་ཏེ། མན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལེ་ལོ་ ལོ ་སྙོམ་ ལས་ ་གཉིད་ 
ཀདབར་ གྱུར་ཏེ། །བསྟེན་ སྒྲབ་དམ ་ཚིག ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས། ལུས་ངག་ ཡིད་ ཀྱི་བསྲུང་བྱ་ འདས་པ་ ཡིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ བཤགས། རྗ བཙུན་ བླ་མ་ རྣམས་ ཀྱི་ སྤྱན་ 
ལམ་དུ། །ཡོ་ ་བྱད ་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས། །ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །མངོན་རྟོགས་སྤོང་ལེན་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཁའ་འགྲོ གྲོ་སྡེ་ བཞི་ རྣམས་ ཀྱི་ སྤྱན་ལམ་ 





དུ། །བས་བླངས་དམ་བཅའ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །གཏོར་མ་ལོ་ཟླར་འགྱངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དུས་གསུམ་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་ སྤྱན་ལམ་དུ། ། 
དྲིན་ལ་ལན་གྱིས་མ་ལོན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །དམ་ཚིག་བརྩེ་གདུང་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །སྙིང་རྗེ་ 
ཕན་སེམས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སོ་སོར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། །རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སོགས། །ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཐོལ་བཤགས་མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་སླན་ཆད་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད། །དུས་གསུམ་བྱས་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་བཤགས་ན། །ཚངས་པར་མཛད་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་ཡི་གེ་བརྱ་པ་བཟླའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྨན་རག་གཏོར་མ་མར་མེ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་བའོ། །ཞེས་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཨོཾ། ཡུང་པོ་ལྔ་ཡི་བྷནྡྷ་ རཿ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བདུད་རྩིས་ 
གཏམས༔ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱན༔ མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨ་མྲི་ཏས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག༔ དབང་དང་ 
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༄༅། །དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་པྱའཱཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ གཉེས་པ་ནི། ཨཱཿ འབྱུང་འདུས་ལུས་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་གཏོར་མར་བཤམས༔ དངས་མ་ལ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ༔ 
འདོཿ 


ད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་བ་ལི་ཏས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ 
ཧིཿ གསུམ་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་བྷནྡྷ་རུ༔ ཉོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ རང་གྲོལ་གཤིས་ཀྱི་དམར་ཆེན་པོ༔ སྣང་བ་བརྡ་ཡི་རཀཱ་འདིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
' སྐྱོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲེབ་དག༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་།ཱ་ཧི༔ བཞི་པ་ནི། ཧོཿ སྒྲོན་མ་དྲུག་གི་ཀོང་བུ་རུ༔ ཕུང་ལྔ་རྣམས་དག་སྡོང་བུ་ 
བཙུགས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་སྦར༔ འོད་གསལ་སྣང་བཞིའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞེང་རྟོག་སྒྲིབ་དག༔ 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་དཱི་པཾ ་པྲ་ཏིཌྟསཱ་ཧཱ༔ ལྔ་པ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་བ་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་བདུད་རྩིས་བསང་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 





གཏི་མུག་གསུམ༔ བག་ཆགས་ཆཚོགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡིན༔ རང་སྟོང་རང་གསལ་རང་གྲོལ་གྱིས༔ དུག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱང་༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾཿ བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཡི་གེ་གསུམ༔ སྤོས་ཀྱང་ 
རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད༔ བསྡུས་ཀྱང་འཁོར་འདས་རྒྱ་ཡན་ཀློང་༔ སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱུཾ༔ གཉིས་པ་ཕུད་དང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཿ ཞལ་ཟས་འབྱོར་ལྡན་དམ་པ 
འདི༔ བརྟགས་ཤིང་བརྟགས་ཤིང་བྱུང་ཚོར་སྟོང་༔ དཔག་མེད་དམིགས་མེད་འཛིན་པ་མེད༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་འབུལ༔ འགག་མེད་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ དམིགས་མེད་མཆོག་གི་ 


དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱཱ་ཛྲ་ཧོ༔ གསུམ་པ་ཚོགས་བར་པ་ལྷན་གྲུབ་ལོངས་སྒུའི་ལྟ་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྣང་སྲིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ༔ རང་སྣང་དུཉབས་སོ་སོར་བཟུང་༔ ཨ་འཐས་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཞེན༔ 


བ་ས ` 


ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས༔ མྱ་ངན་འདའ་བྱའི་རུ་དྲ་འདི་ར༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱིས་བསྣུན༔ བདག་མེད་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ རྟོག་ཚོགས་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་རོལ༔ རུ་དྲ་ 





༨༡༧ ༢༡ ༢༨༩ 


2༣ ༄༅། །སྦརྦ་ཧ་ལ་པ ཏུཔྲུ་ཛ་ཧོཿ སྤྲོ་ན་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཡང་བྱ། སྐབས་འདིར་དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་དང་བསྟུན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་མཆོད་དབུལ། ལྔ་པ་ལྟག་མ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾཿ གཟུགས་ཕུང་ཤ་ཁྲག་ལྟག་མ་འདི༔ སྐྱེ་མེད་ 
ཆོས་དབིངས་ངང་དུ་བཞེས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟག་མ་འདི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་དུ་བཞེས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ལྷག་མ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངང་དུ་བཞེས༔ སྐུ་གསུམ་འཛིན་མེད་ལྷག་མ་ 
འདིཿ ཀ་ནས་དག་པའི་ངང་དུ་བཞེས༔ ཨོཾ་ཨཱརཏྟོཏ་བ་ལཾ་ཏ་ཁྭ་ཧི༔ ཞེས་དོར། ཧོཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཉེན་གྱིས་དབུ་བཟུང་ནས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ 


བེ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་པའི་མཐུས༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིགས་སྲུ་སྐྱེ་བ་དང་༔ སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མར་མཆོག་ཏུ་ 
གུས༔ དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་དག་པར་ཤོག༔ སྣང་སྲིད་གཞེར་བཞེངས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་དགཿ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པཕོར་ 


༢༨ ¬་ད་བ་ ཀོ 


སྨིན༔ ཁམས་གསུམ་དོང་སྤྲགས་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ། དྲུག་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཐུགས་ཀ་དག་ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཀློང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 





རོལརོལ་གང་འདུལ་དེར་སྣང་གི་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པའི་ཕྲེན་ལས་དཔགཏུ་མེད་པར་སྟོན་པར་བསྟས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ང་ནི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ང་ནི་རང་བྱུང་རང་གྲོལ་ལྟ༔ ང་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
དངོས༔ རྣམ་ཤེས་གནས་དག་ཤར་ཕྱོགས་ན༔ ཐིག་ལེ་དཀར་གསལ་གཞལ་ཡས་སུཿ བཛྲ་ཞི་ཁྲོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཞེ་སྣང་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཚོར་བ་གནས་དག་ལྷོ་ཕྱོགས་ན༔ སེར་གསལ་ 
་ཱ ཐིག་ལེའི་གཞལ་ཡས་སུཿ རྣ་ཞི་ཁྲོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ང་རྒྱལ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ འདུ་ཤེས་གནས་དག་ནུབ་ཕྱོགས་ན༔ དམར་གསལ་ཐིག་ལེའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ པདྨ་ཞི་ཁྲོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 


བཱུ འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ འདུ་བྱེད་གནས་དག་བྱང་ཕྱོགས་ན༔ ཐིག་ལེ་ལྡང་གསལ་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཀར་ཞི་ཁྲོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕྲག་དོག་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ 
དབུས་ཕྱོགས་ན༔ ཐིག་ལེ་མཐིང་གསལ་གཞལ་ཡས་སུ༔ སངས་རྒྱས་ཞི་ཁྲོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཏི་མུག་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུཿ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཞི་བའི་སྐུ༔ 
མཉེན་ལྕུགས་འཁྲིལ་ལྡེམ་འོད་ཟེར་འབར༔ ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་༔ རང་སྣང་ 





“ ༄༅། །རྟོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྣོད་བཅུད་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཞེ་བས་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སྒོལ༔ ཁྲོ་བོས་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་སྒྲོལ༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བདུན་པ་ 
ཆད་ཐོ་བསྒྲག་པ་ནི། ཧཱཿ དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བཿ རང་རིག་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་སྣང་རྩལ་ཆེན་རྒྱས་པར་མཛོད༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
„¿ ཡུམ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གནམ་ཞལ་མཿ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཊིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དངོས་འཛིན་དབུ་མར་ཐིམ་པར་མཛོདཿ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་རྡོ་རྡེ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགྱེས་མཛད་པ༔ སྡེ་ 


% བརྒྱད་དྲེགས་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐའ་བརྒྱད་སྤོས་པ་ཆོད་པར་མཛོད༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཌཱ་ཧི༔ བརྒྱད་པ་བརྟན་མ་བསྙང་བ་ནི། བྷྱོཿ སྣ་ཚོགས་མ་འགགས་མ་མོའི་ཚོགས༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་ 
དག་པ༔ སྟོང་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས༔ ལུགས་འབྱུང་བཅུ་གཉིས་གཏོར་མ་འབུལ༔ ལུགས་ལྡོག་བཅུ་གཉིས་ཟད་པའི་མཐའ༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ 


པར་མཛོད༔ མ་མཱཿ ཁ་ཁྭཱཿ ལ་ལཱཿ ལེ་ལེཿ ཏ་ཏཱཿ ཏེ་ཏེ༔ མ་མ་སྲིང་འགྲོ་མ་སརྦ་པྲུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ དགུ་བ་རྟ་ཐོ་ནཾ། ཧཱུཾཿ འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ 





་པོའི་འོག༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་རང་བྱུང་བདུད༔ མནན་ཏེ་ལྡང་བར་མ་གྱུར་ཏོ༔ སྟྭམྦྷ་ཡ་ནན༔ རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་ནི། མཆོད་ཙིང་བསྟོད་ལ། ཨོཾ་རང་བྱུང་སྟོང་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷས༔ རིག་པ་ཡེ་ 
'ཕྱེས་ལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམ་དག་པའི༔ རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འགག་མེད་མི་ཤིགས་བདེ་ཆེན་སྒྲ༔ གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དགའ་བཞི་འགྱུར་མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས༔ 
འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་པ༔ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྔགས་མབར་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾཿ བཞི་པ་ནི། ཡེ་ནས་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་ 
ལ༔ འཁྲུལ་རྟོག་བག་ཆགས་མི་འཚལ་ཡང་༔ སྒུ་མར་སྣང་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན༔ རང་སར་དག་ཕྱིར་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། ལྔ་པ་ནི། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་ལ་འགག་པ་མེད༔ 
དུས་གསུམ་འལོ་འགྱུར་མེད་པ་ལ༔ ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་གསལ་འོད་དུ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཐིམ་ཞེང་གསལ༔ ཀུན་ཀྱང་གཉིས་མེད་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་ཤར་བ་ནི༔ དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་ 
གཟའ་སྐར་ལྟར༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ༔ ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་ལྡང་༔ ཧུགཔ་ནི། ཧཱུཾ དམིགས་མེད་ཆོ་འཕྲུལ་སྒུ་མའི་གར༔ དགེ་ཚོགས་མ་འགགས་མེ་ལོང་གཟུགས༔ འཛིན་མེད་ 
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“ ༄༅།། །ཆོས་དབྱིངས་དྭངས་པའི་སརཿ༔ འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་བྲལ་བར་བསྔོ༔ ཧྲཾ་ཨཱཿཨོ༔ སྐྱེ་བ་མེད་ལ་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ འགག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ གནས་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས༔ 
དམིགས་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ བདུན་པ་ནི། ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཐིག་ལེ་ཟང་ཐལ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག༔ གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ ལྔ་ཕུང་ཟད་པའི་འོད་པོ་ཆེ༔ ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་མིང་འདོགས་བྲལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཀུན་མ་འགགས་པ༔ བྱས་དང་ 


རེ བྱེད་པ ་ཆོས་སྐུའི་རྩ་ ལཿ འཁོ་ ར་བ་མིང་ དུ་ཟད་པ་ཡིཿ རྟོགས་པས་གདེ ངས་ཐོབ་བཀ་ ཤི ས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ སིལ་མར་ བསྟི་ལ་བས་དགེ་ ལེགས་ སུ་ཀྱའོ། །གཉིས་ པོ ལམ་གྱི་ཡན་ ལག་འག འ་ཞིག་ ཞར་བྱུང་དུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
བདག་ཉིད་འཇུག་པ། གཞན་རྡེས་སུ་འཛིན་པ། གནས་ལུང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་གཞིའི་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ། གྷཱཾ་བི་ཤྭ་བི་ཤཱུདྡྷེ་དང་སྔགས་མཐར། ཕཊ་ཛཿཿབཏགས་པས་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་བྱེ་ནས་མེ་རི་ 
འདབས་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་བས་ཛཐ་ཁང་ཕྱེས་ལ་བཟླས་པ་ཅི་ནུསདང་། བུམ་པ་རང་ བྱུང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ སྒུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ལྟ་ཚོཿ གས་དྭངས་པའི་མཚོ་ 





ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་ལྷག་པར་གསལ་བར་གྱུར། བདག་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ། འབྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། དེ་དག་སྐུ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། 
བབས་པས་བུམ་ཆུར་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ། ལས་བུམ་དཱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་ 
ང་བར་གྱུར་བར་བསམས་ ལ་ཡི་གེ་བྱར་པ་ཅི་རིགས་བླཝ། ཐུན་མཐར་མཆོད་པ་དང་ཡི་གེ་བྱར་བའི་རྗེས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧི་གིས་དུང་ ཞ ལ་གྱི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་དུ་དྲངས་པ ས་བུམ་པའི་ ལྷ ་བདེ་ སྟོང་ ཆེན་ པོའི་ངོ་བོར་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་ དབྱེ = 
གོངས་སུ་གསོལ༔ སྔོན་ཆད་ལམ་ལོག་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་སླད་དུ༔ བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་འི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཉིད་འཇུག་པར་འཚལ་བར་བྱཀིཿ ལན་གསུམ། རྒྱུད་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། 
$ རྣམ་དག་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བླ་མ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས༔ པདྨ་ཧི་ཟླའི་སྟེང་དུ་བཞུགས༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་པ་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ༔ བཞུགས་ 
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༄༅། །གསོལ་འདེབས་སོ་དགེ་རྩ་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་གསུམ། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འཛིན༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ སྐུ་གསུང་ 


ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། ནང་བཅུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེསདབབ་པའི་སྨད་དུ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ 
ལ། གཙོ་བོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧཱུཾ་མཐིང་གར་གྱུར་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་དྲངས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་ 


¦ པདླར་བབས། ཕྱིར་བྱུང་ནས་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པས་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀུན་འདུས་སུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱརཱཾ་གིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་ 
འཚུབས་པ་བཞིན་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་སྟིང་ག་ནས་སིབ་ིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པས། ཧཱུཾཿ ཐུགས་སྲོག་ཛྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ མཁའ་ལ་ 





ཆར་ལྟར་བབས་ནས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེར་མཛོད༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ བར་སྣང་གློག་ལྟར་འཁུགས་ནས་ཀྱང་༔ རྩ་ཁམས་རླུང་ལ་ཡེ་ཤེས་སྡོར༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་ 
མའི་ཚོགས༔ ས་ནསྭ་རངས་ལྟར་རྡོལ་ནས་ཀྱང་༔ རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་རང་ལ་སྤོར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཧྲཱིཿབོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུཁཁ་ཛཱཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཱཾབྷྱོ་རཾཿ རར་ས་མ་ཡ་ཨེ་ཨཱ་རྭལི་ཝ་ཝ་ཝོ༔ ཞེས་དབབ། 
'བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྲཱཾ་གིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེས་འཇུག་བའི་ཆོས་གྲུབ་ནས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་མཁཱལ་ཕུལ། གསོལ་གདབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ༔ ཇི་ལྟར་མཆོག་ཆེན་སྩལ་བ་བཞིན༔ བདག་ཀྱང་ 
ངས་སུ་བསྐུབ་པའི་ཕྱིར༔ ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་དེང་བདག་སྩོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབང་རྫས་ 
མས་བྱུང་། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཧཱུཾཿ དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི༔ གནས་ལས་ 
ན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་རྷཱཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿསཿ བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའེ་ཧཱིཾ་ཛཾ་ཧྲཱཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །བདེ་ 
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ཟེ ༄༅། །བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱངས། ཆུའི་ལྟག་མ་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སྤྲོ་ན་ལྟ་དབང་རྒྱས་བ སྡུས་ ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཞི་ཁྲོའི་གཞུང་གང་ རུང་ལྟར་ 
སྦྱར། དག་པ་བ རྗོད་པ་ནི། བུམ་པ འི་དབ ང་བསྐུར་ཡོཿ ངས་སྲུ་རྫོགས༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲ བ་དག་ཀུན་ཏུ་འོཿ དཿ ས་ནོན་ཞི་བ འི་ལས་རྣམ ས་འགྲུབ༔ སྤྲུལ་ སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ༔ ཞེས་རྟོག་ པ་བསྐྱེད། ནམ མབ ར་ བཞུགས་པ འི་ 
དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ ་ཡབ་ ཡུམ་རྣམ མས ་སྟོ མས་པ ར་ཞུགས་པ འི་བྱང་ཆུབ་སྲེ མས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ ་ལྩེ ་ཐོག་ཏུ་བ ཞག་པ ར་གྱུར། བདུད་རྩི་ ་མུྱངས་ལ། ཧཱཿ ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས ཙཾ དབང་ བསྐུར་ སྲས་ལ་ སྦྱིན་པ པ 


རེ ལྟར༔ གཉིས་མེད་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ གདན་གསུམ་ངོ་བོས་ཁྱོད་དབང་བསྐུར༔ སྔགས་མཐར། བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ིཤ་ཛཱཾ མགྲིན་པ་ནས་བརྒྱུད་རྩ་ཁམས་གང་༔ གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་སྒྲིབ་ 
དགཿ རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ་པད་ཅན་ནོན༔ རང་བྱུང་རྣམ་བཞེ་མངོན་དུ་གྱུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་རྫོ་གས་པའི་རིག་མ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ངོ་བོ་ཅན་སྤྲོས་ཏེ་ཐར་པ་ 
བསྟེན་པར་བསྐུལ་བར་གྱུར། ཧཾཿ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་བའི༔ ལྷ་མོ་དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་མ༔ གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཀུན་ལྡན་པ༔ འདི་ཁྱེར་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་གྱིས༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ 





རཱག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀཱོཧཾ༔ ལྟ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུ་ཞུགས༔ སྟིང་གར་བརྒྱུད་དེ་སྤྱི་བོར་ཐིམ༔ མས་བརྟན་དགའ་བཞིའི་མཐར་བསྐུལ་ལོ༔ ཤེར་དབང་ཐོབ་ནས་ཡིད་སྒྲིབ་དག༔ དབང་གི་ལས་ 
འགྲུབ་ཚོགས་ཆེན་ནོན༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར༔ དབང་བཞི་པའི་སྐད་དུ༔ བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་བྱུང་། སྟིང་ 
གའི་དབུས་སུ་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་རིམ་པས་དོན་གྱི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་གི་བརྡས་མཚོན་ཏེ། ཧཱཾ བདེ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟོང་ཉིད་ངང་༔ 
ད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཐའ་ལས་འདས༔ རང་བཞིན་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་བྱ༔ སྔགས་མཐར་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ བྷི་ཏིཤྟ་ཨོཾ་ཨཱཿུཾ༔ བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་རྦ་རླབས་དག༔ དྲག་ 
ཕོའི་ལས་འགྲུབ་བླ་མའི་ས༔ ནོན་ཞིང་སྒོ་གསུམ་དམ་ཚིག་འཛིན༔ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མ་བཅོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འགྲུབ༔ ཅེས་རྟོག་པ་བསྐྱེད། གཏང་རག་གི་མཐཱལ་དང་། བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན༔ 


ཁྱེད་ལ་འབུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཞེས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ཟུངས༔ ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མ སྲོག་གི་ཝིར་རྨི་ 
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ཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ལུས་དང་སྲོག་གི་ཕྱིར་མི་གཏང་༔ རིན་ཆེན་གླང་ཕོ་ 





རི རབ ༧༡༡༠ ང ༡ ༡ ྱྱ "༡ ཟད་ཀ" ༡ ས་། རི་ ༤ "ཀ་འ © ་ཀ༽ ༨ ཀ་ཀ དཀོ ཀ་།" ¢ "་ཀ། ད་རེ © ཆོ ༠:27 ༧ ཿ " {¬+ 5, 
༄༅། ནར བྭརྟཿ བདང་བུམ ཡྲ བྱད་རྣམས༔ ཡུལ་འཁབར་ལངས་ སྦྱད བཅས་ གུན འབུལ༔ ཚེ་གཅིག གྲལ འགྱུར་ གདམས མཆག སྩྭཿལ༔ ཞེས་བརྡོད། ཇཧཱཾ་བཾ ཧཿ ནམ མཁར་ བཞུགས པའ དབང་ག 
ལྷ་རྣམས་ཡཾ ་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པས་རང་ལ་ཐཾ མ་པར་གྱུར་བའི་མོས་པས་དབྱིངས་རིག་དབྱིར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་ཐར་གཞག་གོ །དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱའོ། །གཉིསཔ་ནི། སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ལོ་རྒྱུས 

རྭ ཀྱིས་བྱང་དྲངས་ཏེ་མརྟལ་འབུལ་བ་སོགས་བདག་འཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞི་ཁྲོ་སྦྱིའི་རྒྱུད་ཧེ་རུཀ་གལྡོའི་བརྟག་པ་ལས། དང་པོ་རྟེན་བཅས་མི་ལུས་ཚོགས། །གཉིས་པ་ལྟ་དབང་སྟ་གོན་གནས། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ 


བསྐུར་ནས། །བཞི་པ་ཞི་བས་བསྟེན་པར་བྱ། །ལྔ་པ་ཁྲོ་བོས་བསྒྲབ་པ་ལ། །དྲུག་པ་ཨ་ལས་ཆོས་སྐུ་འཐོབ། །།བདུན་པ་གཟུགས་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད། །བདུན་ཚིགས་ཞེས་ནི་མགོན་པོས་གསུངས། །ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་མན་ངག་གི་ཕྱེ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་སུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ 

ལ། རྒྱུད་སྦྱང་འཇུག་དང་དབང་བསྐུར་བྱ། །བསྟེན་སྒྲུབ་གནས་སྤར་ལམ་སྦྱང་ངོ་། །ཞེས་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་མིང་ཀྱང་དང་བྲབ་རྫས་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། དངོས་གཞིའི་སྐབས་རྣམ་བུམ་དང་ལས་བུམ་བསྒྲབ་པ་གོང་ལྟར་དང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བྲབ་རྫས་ལའང་བསྟེམ། 
"ཀའོང་ྤ་༢ "དྲག ' "རྲཀར་་ ་རར "ཀའ དྲ ་། ར་པ 2 ༡ ༡༤༢༩ཧ།་།༡། ༡༡༤༢ = ༡ རེ ༤ ༡༡༨ ༡ ༡༡༠ པ༥།ར། ༥ "ཀི "ག་ར ད།"ང།” རེབ 2 ༡ཀ་ད།བ་པའར་ "རའ" 

རྗེས་ཚོགས་མཆོད་ཡན་གྲུབ་ནས་བདག་འཇུག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ། དེ་ནས་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནཾ། ཤཱ་ནུ་ཏཱཱས་སྦྱང་། སྟོང་པའ ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའ སྟེང་དུ་མིང་བྱང་ནྣ ༥(ར། ཚེ་འདས ཀྱ་གཟུགས ཀྱ་རྣམ པ་ཇཾ་ ལྟ བར་ གྱུར པར་བསམས་ལ་རྣམ 





ཤེས་དགུག་པ་ནི། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་དང་། །སྔགས་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་བདེན་པའི་མཐུས། །ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གིས། །དམིགས་པའི་རྟེན་འདིར་མཆིས་གྱུར་ཅིག །ནྲཾ་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ 
ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། བགེགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་རྲཾ་ཡྲི།ཁྲཾ་གིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་བརླབ། ཨོ་སྦར་བིགྣཱན་ན་མསྒརྦ་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་ལན་གསུམ 
གྱིས་བསྡོས་ལ། ཧཱུཾ། ཚེ་འདས་གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་བགེགས། །ཐར་ལམ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན། གཏོར་མ་འདི་ལོངས་གཞན་དུ་དེངས། །བཀའ་ལས་འདས་ན་བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དྲག་སྔགས 
བརྗོད་པས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཏ་ྷཱཾ་ཞསརྡོ་ྗའིསྲུང་འཁར་བསྒོམ། དེ་ནས་སྤྲོ་ན་མཆོག་ཞླུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱང་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་ལ་བཀྲུ་ཤིང་། རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པའི། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ ་ཤེས་ཆུས། །ཞེ་སྣང་ 
ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བཀྲུས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུས། །མ་རིག་གཏི་མུག་བག་ཆགས་སྦྱངས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་ 
ཐོབ་ཤོག །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པའི། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུས། །ང་རྒྱལ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ནས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པའི། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
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།ཤེས་ ་ཆུས། །འདོད་ཆགས་ ་ཉོན་མོངས་དག ་གྱུར་ ནས། །སྣང་ བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པའི། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུས། །ཕྲག་ དོག་ ཉོན་མོངས་བྱང་གྱུར་ 
ནས །དན་ཡདྲ་ཐུབ་པའ་ོ བ་ཤོག །ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་ཁུས་ཀྱི་རྫིང་། །རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་པས། །དུག་གསུམ་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཟས་ཟིགས་བཅདས་འ་ 
;? མཚམས་སུ་ར་སྔགས་དང་ཡི་གེ་བྱར་བའི་མཐར། ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཀ་ལ་ཤ་ཁི་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟེ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཞེསབཀྲུ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ 


| གྱིས་བཀྲུས་པས་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཏེ་ལུས་དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། ཚོགས་བསག་པའི་སླད་དུ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སུ་སྨོས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམསལ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། །མཆོག་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་ 
རིང་ཉིད་ནས་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ཚོགས་བཅས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས། །རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པར་བགྱི། །མགོན་ 





པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བདག་ལྟ་བུ། །བར་དོའི་གནས་ན་མགོན་མེད་ཅིང་། །འཇིགས་པས་མནར་བ་བདག་ལ་དགོངས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྤྱད་པ་ཡི། །ལས་ངན་ 
༣, སྒྲིབ་པས་བཅིངས་པ་བདག །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །བདེ་ཆེན་གནས་སུ་དྲང་དུ་གསོལ། །བར་དོའི་འཇིགས་པ་གཤིན་རྗེའི་འཕྲང་། །ཉམ་ངའི་གནས་སུ་འཁྱམས་པའི་འགྲོ། །ཉོན་ 
. མོངས་གདུང་བས་གཟིར་བ་རྣམས། །བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་བསྐུབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཚེ་འདས་ཉིད་གདུང་བ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམ། གཉིས་པ་ལ་ 


¦ གཉིས། སྦྱོར་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ནས་དྲངས་ཤེང་རྡོ་རྡེའི་གྲལ་དུ་འགོད་བ་དང་། དངོས་གཞིད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་ལ། འདི་ར་འབྲུ་གསུམ་རྡ་རྡེའི་བཟླས་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་བསྡུསཔ་ནི། ཚེ་འདས་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་དྲུག་ཏུ། སྤྱི་བོར་ལྷ་ཡི་ས་བོན་དང་། །བག་ཆགས་འདུས་པའི་ཨ་དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་ལྟ་མིན་སུ་སེར་པོ། །སྟིང་གར་མི་ཡི་ཆྲི་ལྡང་གུ། །ྟེ་བར་དུད་འགྲོའི་དུཿདུད་ཀ་་”་དུད་འབྲོའི་ས་བོན་དུ་དུད་ཀ 
དང་། དམྱལ་བའི་ས་བོན་ཏི་ནག་པོར་གལྫོའི་རྒྱུད་ཉིད་ལས་གསུངས། །གསང་གནས་ཡེ་དགས་ཕྲེ་དམར་པོ། །རྐང་མཐིལ་དམྱལ་བའི་ཏྲི་ནག་པོ། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་སྡེག་སྒྲིབ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་ངོ་བོར་ 





། །གྱུར། །རང་ཉིད་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། སྤྱི་བོར་ཟླ་སྟེང་ཨོཾ་དཀར་པོ། །ལྡགས་སྟེང་པདྨར་ཨཱཿདམར་པོ། །སྟིང་གར་ཉི་མར་ཧཱཾ་མཐིང་ག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
ངོ་བོར་གསལ། །བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པས་འོད་ཟེར་སྤྲིན། །མེ་ལྕེ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་འཕྲོས། །རིགས་དྲུག་ས་བོན་ལས་ཞོན་གྱི། །བག་ཆགས་མ་ལུས་བསྲེགས་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། 
རྡོ་རྗེ 


་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ནས། །སྤྲོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་བྱ། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་འདྲར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཕཊ་ཛྲཿ ཞེས་འོད་ཟར་སྨོསཤིང་བསྡུསཏེ་འབུ་སམ་རྡ་རེའི་བཟླས་པ 


རྡོ་རྗེ 


. ང་ངག་བླགས་ཀྱི་རིགས་ བའི་མཐར་སྔགས་བཟླས་པའི་བྱེ་མས་བྲབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །བསམས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྟག་པ ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བྱ། །འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཐོབ་ 
པའོ་། ། ཞེས་དང་རྩ་སྔགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ ་དང་བཅ ས་པའི་མ ར། ཨ་ སྲུ་ན་དུ་པྲེ ཏཱི་ཤོ་དྷ་ནི། ཤོ་དྷ་ནི། རརྦ་ པཱ་བཾ ་བི་ཤོ་དྷ་ནི ་སྭ ་ཧ། ཞེ ས་བརྗོད། དེ་ ལྟ ར་ཚེ འདས་ ཀྱི་རིག ས་ དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ བག་ ཆག ས་ དང་བ ཅར་པ་ 


༨ ༽༠༤༽ 


དག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཉེ་བར་རྡོ ་རྗེའི་གྲལ་དུ་འཁོད་པ རྭ་སུར་པར་བསམ། གཉིས་ པ་ནི། མངལ ནས་བཟུང་ཡེ་ ཤེས་ དབབ་བརྟན་གྱི་བར་དང་། གསུམ་པ་ནི་། དངོས་ གཞིའི་མཆྟལ་ ནས་ དབང་ལྟ་བསྟེམ་པའི་བར་གོང་ལྟར་བྱ། རྗེས་ འབྲེལ་མངའ་ དབུལ་གྱི་ཚུལ་ དུ་ 





འདོད་ཡོན་རྲཾ་ །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་གནས་ཐོབ་ཁྱོད་ 
ལ་འབུལ། །ཟག་མེད་དགའ་བདེས་རྟག་ཏུ་ཚིམ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་པཉྙ་ཀ་མ་གུ་ར་པྲ་ཏིཉྩསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། སྤྲོན་འདོད་ཡོན་ལྔ་སོ་སོར་ཕྲལ་བས་མཆོད། བཞི་བ་ནི། བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྙིང་གའི་སྟེང་ཁང་ཞི་ 
འི་ལྷ་ཚོགས་ལྷག་པར་གསལ་བ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་ཅིང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་མོས་བས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཐབ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་དྷ་ཏུ་ཨཱཿ ཞེས་ཅི་རིགས་སུ་བསྟེན་པའི་མཐར། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །རིགས་དྲུག་གནས་ན་བདེ་བ་མེད། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་མ་ཆགས་པར། །མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་དྲན་ 
ས་ཟུངས། །འོག་མིན་ཆོས་དབིངས་ཞིང་ཁམས་སུ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞུགས། །གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །རང་རིག་རྩལ་གྱིས་འགྲོ་བར་གྱིསྲ། །ཞེས་ལམ་བསྟན། ལྔ་པ་ནི། 


་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འོག་ཁང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ཚོགས་ལྷག་པར་གསལ་བར་བྱས། སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





།ྱིས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པས། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾབྷོ་ུཾ་ཞེསཅི་རིགས་པས་བསྦྲབ། དྲུག་པ་ནི། པདྨོ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་ 
་ལས་བྱུང་བ། །མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །འོག་ཁང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་སྦྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། གཞི་ལུས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་ 
ར་ཇི་སྟེད་པའང་འདུས་ཏེ་མཐར་རླུང་རིག་དབྱེར་མེད་པའི་དྭངས་མ་ཨ་དཀར་པོ་གསལ་ལ་འཚེར་བར་གྱུར་པ། རྩལ་པོ་ཆེས་མདའ་འཕང་བ་ལྟར་ཚངས་པའི་ལམ་ནས་ཐོན། འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དུ་སོང་། 


2; 7 $ པའི་ལོ ' ཱུ ལེ་ར།འེ་འ།འན།པར་བཞྲབ།ལར་བཀར།་ དྲ = ནི" ༣ ས་།༡ཊ་ ' † ༢ལ།་༨ 
་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚོམས་སུ་ཐམ་པར་ཀྱུར་པའི་མོས་པས་དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་གནས་སྤར། སྟིགས་མའི་ཕུང་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ། ཧྲུ ཆས་ཉད་རྣམ་དག་ 


རྣ 
ཐབ་ཁང་དུ། །ཆོས་ཅན་མཚན་མའི་ཕུང་ཁམས་བསྲེག །དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ངང་། གཟུང་འཛིན་སྦྲོས་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག །སྔགས་མཐར་ཚྷཱ་ན་ཛྭ་ལ་རཾཾ་ཞེས་བས་བྱང་ཐུ་བསྲེག བདུན་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ལྷ་དང་སྟིང་ཕོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་སྐད་ཅིག་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་བཀྲོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལམ་སྦྱངས་པས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 





སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་སླར་ཡང་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཆེད་དུ་འོངས་ནས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་གྱུར། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཨེ་ 
སངས་རྒྱས། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་འཕགས། །གང་ཕྱིར་བདག་ཅག་ངན་སོང་སྦྱངས། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་ཉིད་ལ་བཞག །ཅེས་བརྗོད་དེ་སྒར་ཡང་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སོང་ནས་ལམ་གྱི་ 
ཱཾ ལྷག་མ་སྦྱངས་ཏེ། དབུས་ཕྱོགས་མེ་རི་འབར་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ། བྱང་ཐལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་བུམ་ཆུས་སྦྱང་། གཟུགས་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ 


-ཟ མཛད་ཕྱིར་སཱནྟ་གདབ། དེའང་། སྲོག་ཆགས་བྲལ་བའི་ས་དང་ཆུ། །རིན་ཆེན་ལྔ་་”""རིན་ཆེན་དྲི་སྣ་རབ་ལྡན་པས། དང་དྲི་ལྔ། །དེས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་འཇིམ་པ་སྔགས་བཟླ་བཞིན་འབི་འབི་བྱ། ོཾ་དྷརྨདྷཱཏུ་གརྦྷེསཱ་ཧཱ་ཞསབརྡད་ཅང་རྒྱར་གཞུ །རྟེན་འབྲེལ་སྟཾང་ལོ་བཟླས་པའི་མེ་ 
འཐོར་བས་རབ་ཏུ་གནས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ནས་ཤཔྡ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱ་ཧཱས་མོད། དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྐུ་གདུང་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་ས་ལ་གནས་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔས་བརྒྱན་པར་ཤོག ! 





* ༄༅། །ེས་སོན་ལམ་གདབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་གའི་རིམ་པའང་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུད་སྦྱོང་འཇུག་པ་ཚོགས་ལམ་གསུམ། །དབང་བ་སྐུར་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་རྩེ། །བསྟེན་པ་བཟོད་པ་སྒྲབ་པ་མཆོག །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གནས་སྤར་ནས། །སྒོམ་པའི་ལམ་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པའི། །གཟུགས་སྐུའི་་འགྲོ་དོན་ 
རྟག་པའི་ཕྱི་ར། །སྐུ་གདུང་ཆེན་པོ་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐར་པའི་འདྲ་འབག་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་གནས་ལུང་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་བདུན་ཕྲག་རེ་རེར་ས་བཅད་རེ་རེ་བྱ་བ་ཡིན་ནའང་། འདེ་ར་ཡོངས་གྲགས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་བའི་ཚུལ་ལྟར་བཀོད་པའོ། ། 
འདིའི་བསྟེན་པ་བྱེད་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ། ་དེའང་ཐོར་ཐུན་ནས་སྔ་ཐུན་ལྟ་བུར་ལས་གཞུང་རྒྱས་པར་བསླང་། གཞན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསག་ཙམ་གྱི་རྡེས་དངོས་གཞི་ལ་རང་བཞིན་ཡོངས་སྒྲབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པ་ལ་འཇུག །གང་ 


ྦ ལྟར་ཡང་གཞུང་རྩ་བ་ལས། ཆོས་སྐུ་ཞེཁྲོ་རབ་འབྱམས་ནི༔ དབྱིངས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་ཞི་བར་བཞུགས༔ ་རིག་པའེ་གསལ་ཆ་ཁྲོ་བོར་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས༔ ཡིག་འབྲུ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ ཞེ་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་སོགས༔ བཞུགས་ཀྱང་མ་བསྒོམས་མ་སྦྱང་ན༔ ལས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེས་སྒྲིབ༔ དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་གཏེར་བཞིན་བཞུགས༔ ཕུང་ལོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ལ༔ དཔྲལ་བར་འཇམ་དཔལ་སྐ་དཀྱིལ་བཞུགས༔ མགྲིན་པར་པདྨ་གཟུང་དཀྱིལ་བཞུགས༔ སྟིང་གར་ཡང་དག་ཐུགས་དཀྱི་ལ་བཞུགས༔ ལྟེ་བར་ཡོན་ཏན་ཆེ་མཆོག་བཞུགས༔ གསང་བར་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ 
བཞུགས༔ ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཇི་སྟེད་བཞུགས༔ དབྱིངས་རིག་དབིར་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ༔ དུ་མ་རོ་གཅིག་ད་ལ་བཞུགས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཆོས་ཉེད་སྒུ་ཞིང་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ གསལ་ལ་རྟོགས་ 





མེད་མེ་ལོང་གཟུགས༔ སྣང་ལ་གདོས་མེད་ཆུ་ཟླ་ལྟར༔ གདོད་ནས་ཕེ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་སྐྱར སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རང་ཆས་སུ༔ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ བལྟར་ཡོད་བཟུང་དུ་མེད་པར་བཞུགས༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་འཕྲོ་འདུར་བཞུགས༔ རང་བཞེན་དྲི་མེད་གཙང་བར་བཞུགས༔ བདག་ 
དང་རང་དབང་དམ་པར་བཞུགས༔ བདེ་མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ རང་བཞིན་མེད་མིན་རྟག་པར་བཞུགས༔ ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བར་བཞུགས༔ སྣུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའེ་མིག་འཕྲུལ་བཞུགས༔ གཏིང་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞུགས༔ དེ་ལྟར་རང་གནས་ཆེན་པོ་ལ༔ འཛིན་མེད་ངང་ནས 
གཏད་དེ་བལཿ མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་གནསཔ་ཙམ༔ ཅིར་སྣང་རང་རིག་ཆོས་སྐུ་རུཿ ཤེསན་བར་དོ་རྣམས་སུ་གྲོལ༔ ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར། གཟོད་མ་ནས་ཤིན་ཏུརྣམ་པར་དག་པའི་གཤུག་མའི་སྐོ་གསུམ་ལྟ་སྔགསཆོས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་བཞུགས་པ་ཉིད་བསྒྲབ་གཞིར་བྱས་ཏེ། 
ཀ་དག་གཉིང་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ། ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་བཟླས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པས་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་སྟེ། རབ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ་འདི་ཉིད་དུ་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་འགྲུབ། འབྲིང་འཆི་ཁའི་བར་དོར་འོད་གསལ་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བའམ། ཆོས་ཉིད་བར་དོར་ཞེ་ཁྲོ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྲོལ་ཞིང་། །ཐ་མའང་སྲིད་པ་བར་དོར་རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུདབུགས་དབྱུང་ཞིང་ལམ་གྱི་ལྟག་མ་སྦྱངས་ཏེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། ་གནས་སྐབས་ལས་རུང་གི་བསྟེན་པ་ཙམ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ལྔའམ་སྦྱིར་བཏང་འབུམ་ 
། །ཞི་ཁློ་རབ་འབྱམས་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཟབ་གསལ་དབྱེར་མེད་ལམ་ལས་ཟུང་འཇུག་འབྲས། ཡེ་ཤེས་སྟིཏྲ་པོ་འི་ཐིག་ལེར་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྟག་པ་དམ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྒྲལ་པའི་ལོ་ཙྟ་བ་ཆེན་པོ་བི་རོ་ཙ་ན་བསམ་ 
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རཕྦག་བ ཞི་བཟླ ས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། 





± 


* ༄༅། །བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འདུལ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཞི་ཁྲོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་འབྲས་སྟིང་པོའི་ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འདིའང་རང་གཞན་མཐའ་ཡས་པའི་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་བཞེ་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ 


ལས་རབས་པོ་ཆེས་འོད་གསལ་སྟོང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟས་གནང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བློ་གྲོསཀྱི་པདྨོ་བྱེ་བ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལ། རྡོ་རྗེའེ་གསུང་རིགས་མཐུན་པ་གཞན་གྱིས་ཁ་ 
ཙཾ བསྐངས་ཏེ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བ་གཞན་དོན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་རྟག་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་དཱ་ཤྲེ་ཡོ་བྷ་བ་ཀཱ།། །། 





¥ 


“ ༄༅། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྟ་དབང་གི་བཀོལ་བྱང་བཞུགས་སོ། ! །ཧཱ ཆོོས་ སྣ་མས་རམ་དག་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས ་གྲུབ། །བྱ་བ་བྱེད་དང་ ཡིད་ ཆོས་རྣམ་པར་དག །ནམ་མཁའི་མཐའ་བཞེན་ཀུན་ལ་སྟོཿ མས་མཛད་པ། །གུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་ ་གཉིས་ཊ ཀྱིས ་དབང་བསྐུར་ རོ། །ཛཱཾ་ཨ་ བྷ མི ། རྒ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ ༈ཀྱང་། །གཟུགས་སྲ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་ 
མངའ་ བརྙེས ་པའི། རིགས "ལྔ བདེ་བ ་བར་ གཤིགས་ང པྲས པས་དབང་བསྐུར་ རོ །ཧཱཾ་ོ་སྭ་ཨཾ་ཧ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩམི། ཧྷུཾ། ངེ ཇངོ་མཚར་ལོ་ ངཕོ་བྲང་བདེ་ བར་ གཤེགས་པའི་ཡུམ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་མཛད་ 


། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་སྟེ། །སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ ལོ ་བརྒྱད་ ཀྱིས ས་དབང་བསྐུར་ རྭ །མ་ཧྭ་ས་ཏྭཱ་ཨ་ བྷ །ཏེའཱ་མི། ཧཱུཾ། སྒེག་མོ་ ་མོ་ཕྲེང་ཐོགས་རིན་ཆེན་ གླུ་གར་ཅན། །ནམ ་མཁའ་མཉམ བྲ མཆོད་པས 'རྒྱལ་བ མཆོད། །བྱང་ཆུབ་ ལྷ་ མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །བོ་ཏྷི་དེ་ ལཱཾ་ཨ་ བྷཾ ཏུམི། ཧཱཾ། བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་ :: ་དྲི་ཆབ་མ། །རྒྱལ་ བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །མཆོད་པའི་ ལྷ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་རོ། །པུ་ཛ་དེ་ལཱི་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ 





® 


/མི། ཙུ ,རྟག་ཆད་མཐར་ཕྱིན 
'ཏ@ ། ལུགས་བཞི་འཇིགརྟནའདུལ་མཛད་ 
སླེ ཧཱུ འགཏིན་འདས་པའི་དསན་མངན་བུང་བ། །གདུག་པ་ 
་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིནྩ་མི། ཧྷུ ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་མཛད་ཅིང་། །མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་འབར་ 
མི། ཛྷུ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་རྒྱན་གྱིས་ 
ཁའི་ལྲུས་ཅ ན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །འདོད་དགུར་སྙུར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་ 
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ར༅། །བ ི་ 77 ཧཱཾ རྡོརྗེ་གདོང་མོ་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་བཞི། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་སྲུང་། །སྒོསྤྱང་ཁྲ་མོ་བཞི་ཡིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཛའུ 
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ཞེས་དབང་བསྐུར་བས། ! འདི ཉེར་སྣ བའི་ཆོས་དམས་ ཅད་དམ་པ་ རིགས་ བརྒྱའི་ ངོ་ཁབོར་ དག་ ཉང་། ཁུ་རབ་ ཡང་རང་སེམས་ ལྷག་པ་ བདེན་ གཉིས་ རུ ཞས སེད་ གསང་ ཆེན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོག་པ་བསྐྱད་དོ།། 
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༄། །གྲོལ་ཏིག་ཞི་ཁྲོའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་སྡེག་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 





༄༅།། །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ། །འབྲས་བུའི་བཅུད་དུ་ཡོངས་སྣིན་པ། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དབང་གི་ཆོ་ག་འདི་ར་གསལ་ྱ། །དེ་ལ་འདི་ཡི་དབང་བསྐུར་བར་འདོད་པས་ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཤོམས་དང་དབང་དོན་ 
སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་རི་མ་པ་རྣམས་ཕྲིན་ལས་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་ལྟར་དང་བཟླས་པའི་དབུར་ཛབ་ཁང་དབྱེ། བཟཟས་པ་གླུབ་ནས་རྣམ་ཐུམ་ ལ་དམིགས་ཏེ། བུམ་པ་ རང་ བྱུང་ གི་ག ཞལ་ མེད་ཁང་ ཆེ ན་པོར་ ཀུན་ བཟང་རྡོ་ རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ་ཚོགས་དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་ལྟག་པར་གསལ་བར་གྱུར། བདག་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ། འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་ 
པའི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། དེ་དག་སྐུ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། བབས་པས་བུམ་ཆུར་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
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༄། །སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ། ལས་བུམ་ རྡོ་རྗེ ་སེམས་ དཔའ་སྐད་ ཅིག་ ་གིས ་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་ བདུད་རྩིའི་ 'རྒྱུན་བབས་པས་ཐུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་ བསམས་ལ་ཡི་གེ་བརྱ་་པ་ཅི་རིགས་ བཟླ ཐུན 
མཐར་མཆོད་པ་དང་ཡི་གེ་བྱ་པའི་རྗེས ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཨཿཧཱུཾ་གིས་དུང་ཞལ་ གྱི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་ དུ་དྲངས་པས་བུམ་པའི་ལྟ་བདེ་ (སྟོང་ཆེན་ པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ ཆུ་དང་ དབྱེར་མེད་རོ་ གཅིག་ཏུ་ 


གྱུར་ པར་བསམ། དེ་ནས ས་བདག་ འཇུག་བླང་བའམ་ རིགཔའི་མེཏོག་དོར དབང་དངོས་ལ། ཐོག་མར་ཁྲུས་དང་། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྐོམ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ ལ་ འདིར་ དྲུས་ གསུམ་ གྱི་ སངས་རྒྱས་ 
སྲས་ དང་བཅས ་པའི་ཐུགས་ རྡེ་ཕྲིན་ ལས ་གཅིག ་ཏུ་འདུས་ཤིང་། ། དེ་དག ཐམས་ཅཧད་ ལས་ ཀྱང་རྣམ་ ཐར་ དང་བཀའ་དྲིན་ ཁུད མཔར་དུ་འཕགས་ པ། གུ་རུ་རིན་ ལོ་ཆེ་ པདྨ་ སཾ་ དྷ "བ་ 





ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཐར་ཐུག་པ། སྤྲལ་པའི་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་ལ་ལྐོག་ཆོས་སུ་བསྩལ་བ། པདྨའེ་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། གྲོལ་བ་བཞི་ 
ཚེ ལྡན་གྱི་ཟབ་ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཐུགས་སྤྲལ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་འགྲོ་འདུལ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་དབུར་སྟོད་བྲག་རི་རིན་ཆེན་སྤངས་པ་ 
ྷ སོགས་གཏེར་གནས་དྲུག་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའི་ནང་ཚན། སྔོ་འཕྲང་ཀླུ་བདུད་མཁར་གྱི་གཏེར་བྱོན། ཞིཁྲོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་འབྲས་སྟིང་པོའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བགྱི་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས 


ཤྲ མཚམས་སྦྱར་ནས་མཉཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དྲུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ སྔོན་ཆད་ལམ་ལོག་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་སྐད་དུ༔ བླ་མ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཉིད་འཇུག་པར་འཚལ་བར་བྱགྱི༔ ལན་གསུམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་ 
གསུམ་ཞི་ཁྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། བསགས་སྦྱོང་གི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བཏཅུ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་འདེབས་བཞིན་པས་འདེའི་རྡེས་ཟློས། ཧྷཱཾཿ 





“ ༄༅། །རྣམ་དག་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བླ་མ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་བཞུགས༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡེག་པ་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ༔ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས་སོ་དགེ་རྩ་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་ཤོག༔ འལན་གསམ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སོ་ཐར། བྱང་སེམས། 
རིག་འཛིན་གྱི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་བླངས་ནས། ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་དམ་བཅའ་བའི་བློ་བརྟན་པོས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འཛིན༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྒོན་ 


' འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་འགྲམ་དུ་དབང་སྟེགས་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ལ། བདག་སློབ་དཔོན་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
ཟེར་བྱུང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧཱཾ་མཐཾང་གར་གྱུར་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་དྲངས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས། ཕྱིར་བྱུང་ནས་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པས་ཀུན་ 





བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀུན་འདུས་སུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཱཾ་གིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་ 
འབྱམས་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འཐབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྟེང་ག་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔོསརོལ་བཅས། ཧཱུཾཿ ཐུགས་སྲོག་ཛཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ མཁའ་ལ་ཆར་ལྟར་བབས་ནས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྒོ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེར་མཛོད༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ བར་སྣང་གློག་ལྟར་འཁུགས་ནས་ཀྱང་༔ རྩ་ཁམས་རླུང་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤོར༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ས་ནས་རླངས་ལྟར་རྡོལ་ནས་ 
ཀུང་༔ རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་རང་ལ་སྤོརཿ ཨ་སཿཧཱཾཧཾཿབོཏྷི་ཙིཏ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་སཱཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུལུ་ཧཱཾབྷོ་ཧཾཿ སྤར་ས་མ་ཡ་ཨེ་ཨཱ་རླལི་ཝཾ་ཝཾ་ཝཾཿ ཞེསདབབ། ཏི༔་བྲཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་གིས་བརྟན་པར་བྱའ། །དེས་ 
འཇུག་པའི་ཆོས་གུབ་ནས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱིར་མཆུལ་ཕུལ། གསོལ་གདབ་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ༔ ཇི་ལྟར་མཆོག་ཆེན་སྩལ་བ་བཞིན༔ 
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པ ༄༅། །བདག་ཀྱང་ཡོངས་ སུ་བསྐྱབ་ པའི་ཕྱིར༔ ནམ ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་དེ 'དེང་བདག་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ པས། བདག་སློབ་དཔོན་ དང་མདུན་ བསྐྱེད་ གཙོ་བོ་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་ ཐུགས་ 'ཀའི་ འོད་ 
ཟེར་གྱིས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ 'ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་ སྤྱན ་དངས་པ་དང་ ང་། སློབ་ དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཐུམ་པས་དབང་ བསྐུར་ བའི་མོས་པ་ མཛོད། ཧཱུཾཿ དབང་ ང་བསྐུར་རྡོ་ རྡེ་ ཆེན་ ལོ་ 
སྟེ༔ ཁམས་གསུམ་ ཀུན་ གྱིས་ཕྱག་བྱས་པས༔ སངས་ རྒྱས་ ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི༔ གནས་ལས་ བྱུང་བ་སྦྱིན་ པར་བྱ༔ ོ་རྷིཾཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿ བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ བྷེཏིཧཱཧཱཾ་ཛུཾ་ཧཾཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 


ཱ དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སྲུ་མུངས། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ 
ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྗེས་འབྲེལ་ལྟ་སྐུཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བྱི ག་བོ་ུགས་གཙོ འཁར་ནམསཀཟུ་ལསལགེསར་གཡེསཔརི་ཡོན། 





རྣམས་རྣམ་ དག ཡེ ནས་ ལྷུན་ གྱིས གྲུབ། །བྱཐ ་བྱེད་དང་ཡིད་ཆོས་རྣམ་ པར་ དག །ནམ ་མཁའི ་མཐའ་བཞེན་ གུན་ ལ་སྟོམས་ མཛད་པ། པ །ཤུན་ གཟང་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ ཀྱིས་ དབང་ བསྐུར་ རོ། ཧཱཾ ཨ་ བྷི ཏེ 


མི། ཧཱུ ཆོས་སྐུ་ནམ་ མ།ཁའ་ བཞིན་ དུ་དབྱེར་ མེད་ ཤྱང། །གཟུགས་ སུ་འཇའ་ ཚོན་ བཞིན་ དུ་སོ་ སོར་ གསལ། །ཐབས་ དང་ཤིས་ རབ་ མཆོག་ ལ་མངའ་ བརྟེས་ པའི། །རིགས་ ལྔ་ བདེ་ བཔར་ གཤིགས་° པས་ 
ྐ རར རོོ། ས་ཨ ཛྷུ ངོ་མཚར་ལོ་ 'བྦང་བདེ་ ་པར་ གཤིགས་ པའི ཡུམ། ། །དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་ང བ་ཐམས་ ཅཧད་ སྐྱེད་མཛད་མ། མ ། །རིགས་ ཀྱི་ཡུམ་གྱུར་ རྣམས་ ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་ རོ། ། 


བཱུ ཧཱུཾ། རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་ ་དག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །བདེ་བ ་བར་གཤེགས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་སྲས་མཆོག་ སྟེ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཨ་བྷཾ་ 
ཁི ། ཧཱུཾ། སྒེག་མོ་ ་ཝེང་ཐོགས་འ རིན་ཆེན་གླུ་གར་ཅན། །ནམ་མཁའ་མཉམ་ པའི་ འི་མཆོད་པས་ཊ 'རྐྱལ་བ་ མཆོད། །བྱང་ཆུབ་ལྷ་མོའི་ འཚགས ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ རོ། །བོ་ཏྷི་དེ་ལཱི་ཨ་བྷི་ིཤ་མི། ཧཱུཾ། བདུག་ 


སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི་ཆབ་མ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །པཱ་ཛ་དེ་ལཱཾ་ཨ་བྷིཏིནུམི། ཧཱུཾ། དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད 





།པ། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་བཞི་ 
མ་ཆན 


ཏིའཱམི། ཧཱུཾ། རྟག་ཆད་མཐར་ཕྱིན་གསང་བ་ཡུམ་གྱི་ངང་། །ལྟགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་འཁྲོལ་མ། །སྒོ་མ རོ། 


་མོ་བཞ་ཡསདབང་བསུར་ར །ཛཿུཾ་པ་ཧོམསཧཱི་ཊྦམི། པཾ ་ ས་བཞི་འཇིག་རྟེན་འདུལ་མཛད་གཙོ། །ཉོན་མོངས་དྲུག་འཇོམས་རྒྱུད་དྲུག་དག་ 


པར་ སྦྱོང་། །བཅོམ་ ལྡན་ཐུབ་པ ་དྲུག་ གིས་ད དབང་བསྐུར་རོ། །སརྦ་མུ་ནེ་ཨ་ ་ སྲ་ འཇིག་ རྟེན་ འདས ་པའི་ དུས་ན ་མངོན་ བྱུང་བ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱི ཕྱིར་ དུས་ལས་མི་འདའ་བའི། །དཔལ་ཆེན་ 


ཧེ་རུ་ཀ རྣམས་ཀུ 'ཀྱི་ས་ 'དབང་ 'བསྐུར་ རོ། །སྦརྦ་ཤཱཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷེ་ཏ མོ་དབང་ཕྱུག ་སྐུ་ལ་ འཁྲིལ་ མཛད་ཅིང་། །མཁའ་ འགྲོ་མི མི་བཟད་འབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་མ། _ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཡུམ་གྱིས་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །སྤར་ ཀྲོ །ཧྷི་ཤཱ རཱི་ཨ་ བྷིཏི ཁེ་མེ། ཛྷུ བསྐལ་ པ་མེ་ ལྟར་འབར་ བའི་ ཀློང་དཀྱིལ་ ནས། །ཡེ་ཤི ་ཤེས་ སྐུ་མཆོག་འཇིགས་བྱེ བྱེད་རྒྱན་ གྱིས་ ས་བཞུགས། །ཁྲོ་ མོ མོ་ཆེན་མོ་ མོ '་བརྒྱད་ ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་ 
རོ་ །ཧ་ཨ་བྷི་ཏ །འཱ་མི། ཧཱ ནམ ་མཁའི་ལུས 'ཅན་གར་ ཡང་ཐོགས་ མེད་ཅིང་། །འདོད་དགུར་སྙུར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །ཕྲ་ མེན་ཆེ ཆེན་ མོ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་རོ། རོ། །ཧེ་ཨ་བྷི་ཨ་བྷི་ཏཉ་ 





མི། ཧཱུ། རྡོ་རྗེ་གདོང་མོ་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་བཞི། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་སྲུང་། །སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་བཞི་ཡིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཇཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་བྷི་ཌིཉྩམི། ཧཱུཾ། དཔལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་བཛྲ་ 

ཨཱ་རལླི། །མཁའ་ལ་ ཤུགས ་འགྲོ་ཿ ་མ པ་ཚོགས་ དབང་ ཕྱུག་མ། །རྣལ ་འབྱོར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ ཀྱིས 'དབང་བསྐུར་རོ། བོ་བ དེ་ལྟ ལྟར་ལུས་ལ་ པ་ལྟའི་ དབང་ ང་བསྐུར་ བས། འདི་ ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ 
མས་ཅད་ དམ་པ་ རིགས་ བརྒྱའི ངོ་བོར་དག་ ཅིང་། དེ་ཡང་ རང་སེམས་ ལྷུག་ པ་ པ་བདེན་ གཉིས་ དབྱེར་ མེད་གསང་ཆེན་རི རེཾགས་ གཅིག་ ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ དག་ རྣམས་ ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་ ནི། བུམ་པའི་ 
བང་ བསྐུར་ཡོངས ་སུ་རྫོགས། ལུར་ཀྱི་ སྦྲིབ དག་ ཀུན་ ཏུ་འོད། ས་ནོན་ ཞི ་བའི་ལས་ རྣམས་ འགྲུབ། སྤྲུལ སྐུ་མངོན་ དུ་བྱས་ པའོ། ནམ་མཁར་ བཞུགས་ པའི་ འི་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ཡབ ་ཡུམ་ རྣམས་ ་སྟོམས་ 
ར་ཞུགས ་པའི་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀིབདུད་ཅཱ་ རྩི་མྩེ་ཐོཿ ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་གྱུར། བདུད་རྩི་ཕྱངས་ལ། ། ཧཱུཾཿ ཇི་ལྟར་ སྔོན་ གྱི་སངས་ ས་རྒྱས་ ཀྱིས༔ དབང་ བསྐུར་སྲས་ལ་ སྦྱིན་ པ་ལྟར༔ གཉིས ་མེད་སྦྱ སྲར་བའིེ ་བདུད་རྩིའི་ཆུཿ 
གདན་གསུམ་ངོ་བོས་ཁྱོད་དབང་ བསྐུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཧྲིཿབོ་དྷི་ཙི་ཏཱ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཛཱཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨ་རུལུ་རུ་ལ་ཧིོ བྷོ་དཾཿ བོ་ ངི དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི བྷ ཏཱཾ མགྲིན་ པ་ནས་ བརྒྱད་རྩ་ ཁམས་གང་༔ གསང་ བའི་ དབང་ཐོབ་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





“ ༄༅།། །ངག་སྒྲིབ་དག༔ རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ་པད་ཅན་ནོན༔ རང་བྱུང་རྣམ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི་རིག་མ་རྡོ་རྗེ་བཅུན་མོའི་ངོ་བོ་ 
ཧན་སྤྲོས་ཏེ་ཐར་པ་བསྟེན་པར་བསྐུལ་བར་གྱུར། ཧཾཿ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་བའི༔ ལྷ་མོ་དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་མ༔ གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཀུན་ལྡན་པ༔ འདི་ཁྱེར་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་གྱིས༔ ཨོཾ་ 
སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བྲཛ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀཱོཧཾ༔ ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུ་ཞུགས༔ སྟིང་གར་བརྒྱུད་དེ་སྦྱི་བོར་ཐིམ༔ མས་བརྟན་དགའ་བཞིའི་མཐར་བསྐྱལ་ལོ༔ ཤེར་དབང་ཐོབ་ནས་ཡིད་སྒྲིབ་དག༔ 


ཱུ དབང་གི་ལས་འགྲུབ་ཚོགས་ཆེན་ནོན༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར༔ དབང་བཞི་པའི་སྐད་དུ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་ 


བྱུང་། སྟིང་གའི་དབུས་སུ་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་རིམ་པས་དོན་གྱི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དངའི་མེ་ལོང་གི་བརྡས་མཚོན་ཏེ། ཧཾཿ བདེ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟོང་ 
ཉིད་ངང་༔ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཐའ་ལས་འདས༔ རང་བཞེན་དག་པའི་དོན་བསྐོམ་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧཱིཿབོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུཁ་ཛཱཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལྭ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་རཱཱཾཿ ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ 





ལཱོ བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་རྦ་རླབས་དག༔ དྲག་པོའི་ལས་འགྲུབ་བླ་མའི་ས༔ ནོན་ཞིང་སྒོ་གསུམ་དམ་ཚིག་འཛིན༔ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀཿ མ་བཅོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འགྲུབ༔ 
༣ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི ལྟུ་རྣམས་ཡི་གེ་ གཟུམ་ཨི་ནམ་པས རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །དེ་ལྟར་ 
ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ ཀྱིས་བསྡུས་པས་བདག་ཏུ་བྱས་པའི་བདོག་པ་ཅི་མཆིས་ 


ཧཾ ཡོན་ དུ་འབུལ་བ དང དབང གི ་སྐབས་ སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་རྩ་བ ་དང་ཡན་ལག་ གི ་དམ་ ཚིག ས་ཡུལ ཞནནུ་བསུངསྙམ་པས་འདིའི རེས བླས། བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན༔ ཁྱེད་ལ་ 
འབུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཞེས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ཟུངས༔ ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ལུས་དང་སྲོག་གི་ཕྱིར་མི་གཏང་༔ རིན་ཆེན་གླང་པོ་ནོར་བུ་ 
རྟ༔ བུ་དང་བུ་མོ་ཡོ་བྱད་རྣམས༔ ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྦྱོད་བཅས་ཀུན་འབུལ༔ ཚེ་གཅིག་གྲོལ་འགྱུར་གདམས་མཆོག་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་དང་དགེ་བསྔོ་བཅས་བྱ། རྗེས་ཆོག་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྟག་མ་ཕྱིན་མཐར་དབུང་བས་གྲུབ་བོ། །ཅེས་ 





༄༅།། །པའང་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བཞིན་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་བསྡེབས་པའོ།། །། 





3. ཌྷ བདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་བཤགས་བཞུགས་སོ༔ གདོད་ནས་ མ་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུཆ གཉིས་མེད་རོ་མཉམ་ལོངས་སྤྱོ སྤྱོད་རྫོགས༔ མ་ འགགས་ར རྡོལ་པ་ སྤྲུལ་ཏ པའི་ སྨུ ཕྱུག་ འཆཚལ།་ བླ་ མ་ 
མཁའ་འགྲོ་ ལ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་ ཅུང་བ་ ཡི༔ཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི ་མཆོད་ སྤྲིན་ རྣམསཿ ཆོས་ དབྱིངས་: ནམ་ མཁའི་ ཀློང་ཡངས་ ནསཿ རྣམ་ འཕྱུལ་ཊ གུས་ ལའི་ ཡིད་ཀྱིས་ མཆོད༔ ཐོག་ མེད་ དུས་ ནས་ད་ 
ལྟའི་བར༔ རང་བཞིན་ དང་ནི ་བཅས་པ།་ ཡིཿ སྒོ ་གསུམ་མི ་དགེའི་ལས་ རྣམས་ གུནཿ རང་ གྲོལ་ རིག་ པའི་ ཀློང་དུ་བཤགས༔ བླ་ མ་ ཡི་ དམ་ མ།འ་ འགྲའ་ གྲོའི་ཚོགས༔ བདག་ དང་ དབྱེར་ མེད་རོ་ མཉམ་ ལ༔ 


| བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དྲན་རྟོག་ཆོས་ཉིད་རང་རྩལ་ལ༔ ཡི་གྲོ ལ་བསྐྱར་གཞི་མེད་པ་ཡི ནཿ | བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མེད་པ་ལ༔ ངོ་བལྟ་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སེམས་ཉིད་ཡེ་གྲོལ་ཁོཿ ར་ 
ཡུག ་འདིཿ ཡིད་བྱེད་སྒོམ་ པའི་ཡུལ་ལས་ ས་འདསཿ བསྒོམ་ བྱ་སྐོམ་ བྱེད་མེད་པ ་ལ༔ སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ པ་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགསཿ ཆོས་ དབྱིངས་ 'བརྡལ་ བའི་ཡོ་ལངས་ལཿ སཱང་ བླང་ས སྤྱོད་པ་ ཨ་ ཐང་ཆད༔ 
སྤྱད་བྱ་སྒྱོ སྣོད་བྱེད་མེད་པ་ལ༔ བླང་དོར་ སྤྱོད་པ ་མཐོ་ལ་ ལོ་བཤགས༔ རིག་པ་ བཅིངས་གྲོལ་ མེད་པ་ལ༔ ས་ལམ་འབད་པས་གྲོལ་བ་མཚར༔ ཐོབ་བྱ་འཐོབ་བྱེད་མེད་པ་ལ༔ སྤང་ཐོབ་འབྲས་བུ་མཐོལ་ལོ་ 





བཤགས༔ དྲན་པ་རང་གྲོལ་ཐིག་ལེའི་ངང་༔ ཁྱབ་བརྡལ་ནམ་མཁའི་ཁོར་ཡུག་ལ༔ དྲན་པས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་མེད༔ དན་པའི་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ་བཤགས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ལ༔ 
ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་ག་ལ་ཡོདཿ ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་རྒྱ་ཡན་ལ༔ མ་ཡེངས་སེམས་འཛིན་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ གང་གིས་གློད་ཅིང་སྒྲིམ་པར་ནུས༔ བྱ་རྩོལ་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་ 
ལས་འདས༔ འབད་རྩོལ་སྒྲིམ་གློདཿ རིས་མེད་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་པད༔ བཙལ་བས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ འབད་རྩོ་ལ་འདུ་བྱེད་འཁྲུལ་པའི་ལམ༔ རིག་འཚོལ་སྡུག་བཙིརཿ མ་ཡེངས་རྣམ་རྟོག་ངོས་ 
བཟུང་ནས༔ དེ་ཉིད་གློད་ཅིང་དེ་ཉིད་བལྟ༔ འདི་ཡང་འདུ་བྱེད་འཁྲུལ་པའི་ལམ༔ ཡེ་དག་རོལ་པརཿ བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་མི་རྒྱ༔ བློ་ཡི་ཆོས་ཀྱིས་རང་ཉིད་འཆིང་༔ གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་ཡིན་ 
ལུགས་སྒྲིབ༔ དམིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ས་ལམ་དྲོད་རྟགས་རེ་བས་བཅིངས༔ ཉམས་རྟོགས་རོ་ལ་ཆགས་པས་ཕུང་༔ སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ཡིས་རང་ཉིད་བསླས༔ བྱར་མེད་ཡེ་གྲོལ་ཀློང་དུཿ 
མི་རྟོག་གནས་པའི་ཁོར་ཡུག་དང་༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་དང་༔ སྟོང་ཉིད་བློ་བྲལ་རིས་མེད་སོགས༔ མྱོང་ཞེན་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུར དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ངང་༔ བསམ་མེད་དམིགས་ 
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ཨཾ༔ མེད་བརྗོད་མེད་སོགས༔ གོ་རྱོང་ཡིད་ཀྱི་གཏད་སོ་རྣམས༔ རིས་མེད་བསམ་འདས་ཀློང་དུར ཐོས་བསམ་འབད་རྩོལ་སྒོམ་པ་དང་༔ མི་སྒོ མ་མི་རྟོག་བྱར་མེད་སོགས༔ གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཅོས་ 
མའི་ལམ༔ མ་བཅོས་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུར བཏང་བཞག་འགུགས་དང་ཆེད་འཛིན་སྒོམ༔ སྒྲམ་གློད་ངོ་ལྟ་ལ་སོགས་དང་༔ རྟག་ཆད་བསམ་ མ་གཞིགས་ཿ ཡིད་བྱེད་ལས༔ བྱར་མེད་ཀ་དག་གློང་དུར མ་བྱས་ 
དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་༔ སྐྱེ་འཚི་མེད་པར་རྟག་ བཞུགས་ནས༔ ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པརཿ མི་ངལ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་བཤགས་འདི་ཉིད་ནི༔ ཆོས 


༢ 


.%ྷ སླུའི་རིག་པའི་ཀློང་ཡངས་ལས༔ ལོངས་སྐའེ་དག་གིས་རང་འབྱིན་པས༔ སྦྲལ་སྐུའི་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་སྦྲོདཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡིད་བྱེད་ཚིག་གི་ལྟ་བར་གདེངས་བཅས་ཤིང་༔ ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་དང་ཀྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཉམས༔ དེ་དུས་གདམས་པའི་སྟིང་ཕྱུང་ཀློང་བཤགས་འདི་ས༔ ངན་ 


སོང་སྐྱེ་སྐོ་གཅོད་དོ་ས་མ་ཡ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྨས་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾཿ 





2༣ ༄༅། །འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་སྟིང་ཏིག་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་མོ་བཞུགས་སོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རང་བྱུང་གདོད་མའི་མགོན། ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་ཀུན་ཁྱབ་སྟིང་རྗེའི་གཏེར། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་བོད་ཁམས་སྐྱོབ་པའི་རྗེ། །བེ་རོ་ཙ་ན་བསྟན་པ་གསལ་བའི་འབངས། །མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གསང་བ་འཛིན་པའི་ 
གྲོགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །འོད་གསལ་ལུས་ཅན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྷེའི་གར། །མཆོག་གི་རིག་འཛིན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ 


རྨ ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །པདྨའི་ཞལ་ཚབ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་། །རྩོད་བྲལ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་སོགས། །བཀའ་བབས་ལས་ལྡན་སྟིང་གི་བུ་རྣམས་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཛྷཱ་ན་དྷཱ་ཀི་མ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དབང་ཆེན་ཡབ་དང་ཡུམ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་དངོསྲ་གུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །བུམ་དབང་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྲོག་ཐུར་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་འབར་འཛག་གིས། །གསང་ 





དབང་ཉེ་བསྟེན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །རང་སྣང་ཡེ་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་དགའ་བཞི་ཡིས། །ཤེར་དབང་སྒྲབ་པའི་གསེང་ལམ་བདེ་བླག་བགྲོད། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟད་སར་འཁྱོལ་བ་ཡིས། །ཚིག་དབང་སྒྲབ་ 
པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་ཐོབ་ཤོག །མོས་གུས་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་འཆིང་བ་གྲོལ། །རང་རིག་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མའི་ཞལ་མཇལ་ཏེ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ས་ལ་འགོད་ 
པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ཟབ་གསང་བདུད་རྩིའི་སྐལ་པ་དགེ་བ་ཅན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཁྱུག་རྩལ་གྱིས་སྤྲེལ་ལོ་སྦྲེལ་ཟླའི་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཏུ་ལ་བྲིས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


4 
༼་ 
ཤལ 
2 
ཤྲ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





བྐཱཿ ༔འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་སྙིང་ཏིག་ལས༔ རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཧཾ 





རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 


སྒྲིཿ ༔འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་ལྟ་ལ་འདུད༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ པདྨ་བདག་ལ་སྐྱབས་གསོལ་ནས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་དོན་གཉེར་ན༔ དབང་ཐོ་བ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས༔ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཡར་མར་ཚེས་ 
བཅུའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སྒུ་གསང་ཐུགསཀྱི་སྣང་བརྙན་མདུནཿ ཕྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས་བཟང་དུ་བཤམ༔ ངེས་འབུང་དག་ངོས་ཚྒུད་བསྐུལ་ཏེ སོནདངསརྗསཀྱ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་ར་འཇུག་པར་བུཿ ས་མ་ཡ༔ མྔོན་འགྲོའི་དང་པོ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ནིཿ ན་མོ༔ བདག་ཊ སོགས་འགྲོ་ །ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ དཀོན་ མཆོག་ཅྩ ་བ་གསུམ་ གྱི དངོསཿ རང་རིག མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗ ་རྗེ་ལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྒྲུབས་སུ་མཆིཿ § གཉིས་པ་ 
སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ ཧོཿ གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་བླངས་ནས༔ སྲིད་ཞིར་མི་གནས་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ ཁམས་གསུམ་ 





བྐཱིཿ ༔བསྒྲུལ་བར་ སེམས་ བསྐྱེད་དོ: དྭོཿ གསུམ་པ་ཡན་ལག་ བདུན་པ་ནིཿ ཧོཿ འཆེ་ ཆི་མེད་རྩ་ གསུམ་ ལྟུ་ཚོགས་ལ: ལ༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་ ་མཆོད་ པ་ 
འབུལ༔ སྡིག་ སྒྲིབ ཉེས་ལྟང་མཐོལ་ ཞིང་བཤགས༔ བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ལ་ རྗེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་འ ལོ་ བསྐོར་ བར་བསྐུལ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་ འདེབས༔ 


དགེ ་ཚོགས་ཆོ་ 'ཆོར་ ་དབིངས་ སྙིང་པོར་ བསྔོ༔ བཞི་པ་ སོནགཏོར་སྦྱིན པ་ ཀཀ དཿ ཀུན་ ་བརྟགས་ འཁྲུལ་ པའི་ གདོན་ བགེགས་ ཚོགསཿ གཞན་དབང་དག་པ་རབ་ འབྱམས་ˆུ ཀྱིཿ དོད་ 
ཡོན་ གཏོར་མ་ འདི ་ལོངས་ལཿ ཡོངས '་གྲུབ་གཉུག ་མའི ་དབྱིངས་ སུ་དེངས༔ ཧཱུ་ཛུཾ་ཧུ༔ཱ ལྔ་བ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧྲཱི བདག་ ཉིད་ལྟར་ གསལ་ཐུགས་ཀ་ནསཿ འཕྲོས་པའི་ འོད་ 





ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མས་མི་ཕྱེད་པའི༔ རྡོ་རྡེའི་སྲུང་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨབྲཛ་ཚཱན་རཀ་ཱཾཱཿ དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ གནས་འདིར་དབང་སྐར་བྱིན་ཆེན་ལོབ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ 'ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཧཱ་ཧཱཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ རྙུཾ་ཧྙུ་ 
ཧཿ བདུན་པ་མཆོད་ཚྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གནས་ཡུལ་བདེ་ཆེན་པདྨོ་བཀོད༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞེང་གི་དབུས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འདོད་ཡོན་ཀུན༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ 
པྲུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾཿ སྲ་མ་ཡ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལཿ དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས༔ དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨཱཿ གཞི་དབྱིངས་ཀ་དག་དེ་བཞེན་ཉིད༔ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ གཞི་སྣང་ ལྷུན་གྲུབ་སྟིང་རྗེའི་ 
རྩལ༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རང་ཤར་བའི༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ སིནྡུ་རྒྱ་མཚོ་རོལ་པའི་གླིང་༔ ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་ངོ་མཚར་གྱི༔ བཀོད་པ་དུ་མས་མཛེས་པའི་གཞིར༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡན་ཆུ་གཏེར་དབུས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་རིག་མདངས་རྩལ༔ རང་སེམས་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ 


༄ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
ཟླ 
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བཿ ༔འགྲོ་ཀུན་ སྒྲིབ་སྦྱ སྲངས་ སྣོད་ དང་བཅུདཿ འོག ་མིན་ པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་༔ མི པི་ཟད ་རྒྱན་གྱི་ འཁོར་ ལོར་ རྫོགས༔ ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ ལྔ་ཿ པའི༔ ལྟེ་ ལྟེ་བར་ཧྲིཿ ཿཡེས་ མཚན་ པར་གྱུར༔ དེ་ལས་ སྐད་ ་ཅིག་ 
དྲན་རྫོགས་སུ༔ བདག་ཉིད་འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྗ རྡེ༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་ ཀུན་ གྱི་དངོས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ དཀར་དམར་མདངས༔ ཞི་འཛུམ་གཞོན་ཚུལ་མཚན་དཔེར་ ལྡན༔ རྩག་གཡས་ སྡེགས་ 
མཛུབ་དང་བཅས་པསཿ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོདཿ གཡོན་པས་མཉམ་གཞག་ཀ་ པཱ་ལ༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི ས་བཀང་བ་བསྣམས༔ རང་འོད་བདེ་སྟེར་གསང་ བའི་ཡུམ༔ གྲི གྲི་གུག་ཐོད་པ ་འཛིན་ 


( ཁར ས་འཁྱུདཿ དར་ དང་རིན་ ཆེན་ ཨུཏྤལ་ བརྒྱན༔ _ ཞབས་ གཉིས་རྡོ་ ་རྗེའི་ སྐྱིལ ཀྲུང་ བཞུགས༔ ཐུགས་ ཀར་ པདྨ་ཟླ་ བའི་ དབུས༔ ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ་སྦྱན་རས་ གཟིགས༔ དབང་ ང་མདོག་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ 
བཞི་ པ༔ ཐལ་སྦྱར་ ཕྲེང་བ་པདྨ དྲ་བསྣམས༔ སླི སྤྱི་བོར་པད ་ཉི་བམ་ རོའི་སྟེང་༔ ཡི ་དམ་ ཡོངས་ འདུས་རྟ་ མཆོག་ དཔལ༔ དམར་ སྒུག་ གར་ དགུའི་ ཉམས་དང་ལྡན༔ དཔལ་དང་དུར་ ཁྲོད་ ཆས་ཀུན་ རྫོགས༔ 
སྦྱོར་ཡུམ་ འབུམ་ ལཾག་ མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་གཙོ༔ ཕག ་མོ་ ་མཐིང་ནག ་དགྱེས་པར་ ་རོལཿ སྤྱི་གཙུག ་ཏ་ གདོང་ཕག་ ཞལ་བཞད༔ ཕྱག་ གཉིས ་གཱི་ གུག ་ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས༔ ཞབས་ཟུང་གྱད་ ཀྱི ་དོར་སྟབས་ ཀྱིས༔ ཡེ་ 





ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་འགྱིངས༔ དེ་ཡི་སྐྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ དམར་གསལ་མཉམ་གཞག་ལྟུང་བཟེད་འཛིན༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་མཚན་དཔེས་མཛེས༔ སྟེང་ 
ཕྱོགས་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རིག་འཛིན་དང་༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ མེ་ཏོག་ཆར་ 
འབེབས་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ ཤིས་བརྗོད་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་སུ་ལེན༔ བར་མཚམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མས༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ མཐའ་སྐོར་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ བཀའ་ཉན་བྲན་ 
གཡོག་ཚུལ་དུ་འཁོད༔ ཀུན་ཀྱང་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངང་༔ གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་གནས་གསུམ་དུ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་མཚན༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ 
གྱུར༔ དེ་ནསཔེ་ཤེས་སྨྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾ༔ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་ 
གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ལོབས་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་ 
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བྷྱཿ ༔སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀཾ་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿཛིནྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་གནས་གསུམ་ནས༔ གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀུན༔ ལྟ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་གྱི༔ རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ༔ སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་དབང་བཞིས་སྨིན༔ 


༢འ.= ¬ ༣ > ༢, རེ # 5འ.£ འི ར £ 
སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞ གཿ མཆོ ག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོ བ་པར་བསམ༔ གསོལ་འདེ བསྡརྡོ་རྗེའི་ཚིག་བདུན་དང་༔ བསྟེ ན་པའི་སྔགས་འདི་སྤེལ་ལ་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པ དྲ་སི དྷིཿ ས་མ་ཡཿ གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ 


དྲུ བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཛཛཱཾཾ་བཾ་ཧོཿ ཀཱ་ལ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཏིངྟ་ནྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉུ་ཧཾ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའིཿ ལྟ་སྣང་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་ལ༔ རང་ལས་སླུལ་བའི་ལྟ་མོ་ཡིས༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
པར་བཟྩཿ ཧོཿ གདོད་ནས་རང་རིག་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རོ་གཅིག་ཀྱང་༔ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ གུས་པའི་བརྡ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོཿ ཨོཾ 
ཨཱཿརཾཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པའི༔ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫ་ས་རིགས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཆེར་སྤེལ་ནས༔ འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་མཆོད༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ 





ནི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྷཾ་པཱཧྱཾ་པུའྤེ ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནི་ལིདྱ་ཤབཱ་པྲ་ཏིཏྟསྭཱ་ཧཱ༔ ཡུལ་དང་དབང་པོ་མཉུམ་སྦྱོར་བའི༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མཆོག༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཚོགས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ འཁོར་གསུམ་མཚན་མ་ལས་འདས་པའིཿ མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བཞེས༔ སྟ་ན་ག་ར་ཇཱཱ་ན་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཧྲིཿ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་ཀུན་གྱི་དངོས༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་འཁོར་ལོས་སྒུར༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ༔ རྩ་གསུམ་ 
ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ༔ གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་པར་བཅས་ལ་བསྟོད༔ དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





བཿ ༔བསྟོད་པའི་མཐུས༔ གནས་སྐབས་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་དང་༔ མཐར་ཐུག་འཆཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་གྱི༔ གོ་འཕང་ཚེ་འདེར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ཇབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ནཾཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ 
རུ༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་གྭའུའི་དབུས༔ ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཧྲིཿདམར་པོ༔ དེ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར༔ འོད་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་ཐིམ༔ 


སླ རཿ འཕྲོ ས་སྣོ། ད་བ ཅུད་དངོས་འཛིན་ སྦྱ ངསཿ ལྷ་ སྔག ས་ཡེ ཤེ ས་འཁོ རོ ལོ ར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾ་བ ཛྲ་གུ་ རུཔ དྷ་དྷེ་ཝ་ དྷཱ་ཀི་ནཱི་ས རྤ ་སིྡྷི་ཝ་ འའ ་རྷུཾ་ཨཱཿ དེ་ལྟ ར་བསྟེན་དང་སྒྲབ་པ འི་སྔགས༔ རྩེ་གཅིག་ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ག ཉིས་ བླཟཿ དངོས་ སམ་ 


` ཉམས་དང་རི་ལམ་དུཿ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་༔ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་སྔོན་འགྲོ་བས༔ གདུང་བའི་དབྱངས་དང་རོལ་མོར་བཅས༔ མི་ཕྱེད་དད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ཝོ་བྲང་ནས༔ 
༨༩༤ ༠༨ ༦༽ 


ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་འོད་མི་འགྱུར༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རེའི་ཐུགས་དམ་སྐུལ༔ གཟུང་འཛིན་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྐུ་སྟིང་རྗེའི་གཏེརཿ ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་ 
ཐུགས་དམ་སྐུལ༔ ཡེ་ཤེས་རྐྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཟུང་འཛུག་འགྲོ་འདུལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་སྦྲལ་པའི་གར༔ མཚན་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐུལ༔ རླུང་སེམས་དབང་འདུས་ 





ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཧེ་རུཀ༔ པདྨ་དྲག་པོའི་ཐུགས་དམ་སྐུལ༔ གཉིས་འཛིན་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཟུགས་སྣང་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་རུ་ཟློག༔ 
 ནསཿ ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་བསམ། སྒྲབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་རུ༔ ཨོཾ་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཊྷཾ་ཾྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཧྲཱིཿཝཱ་ཤཾ་ཀུ་ 


རཱུ རུ་ཧོཿ ཧུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟས་རླུང་སེམས་དབྱིངས་ལ་བསྐྱལ༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམ་འགྲུབ༔ སམ་ཡ༔ ཐུན་མཚམས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཐབས་ཤེས་བཟའ་བཏུང་དམ་ཚིག་རྫས༔ གཙང་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམ༔ བདུད་རྩིས་བྲན་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
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བླརབཿ ཧཱཿ བདག ཉད་བུགསལས་ འད འཕྲས པསཿ ཚོགས ཙུ་དངས འཛིན བསྲག གཏར་ སྦྱངས༔ རྱ སྣད་བད ཆན ཀ བཱ་ཡརཿ ནང་བཅུད འདད ཡན བདུད་ཅུར རྱུར༔ ར་ པཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ངི ནུ་ 
ནས་ཚོགས་ཞིང་སྨྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧྲི༔ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཆོས་སྐུ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ལ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་རཾ་ཕོ་ 





བྷྱཿ ༔ཏ་ལ་ནས༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ༔ རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ནས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ༔ རྩ་ 
གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྣམས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ 
ཆོགས་ལ་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚོགས་ཁང་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་༔ ཚོགས་ཛས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ སྣང་གྲགས་རིག་པ་ལྷ་དང་སྔགས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ 


ཟླ ཨཱརཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ན་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་སྤྲོས༔ དང་པོ་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལར༔ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་ཚོགས་གཏོར་ 
བཤམས༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས༔ རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ལྷུན་གྲུབ་ཕུང་པོའི་ཀ་པཱ་ལར༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཆོད་སྤྲིན་ 
འདིས༔ རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཞོད་གསལ་དབུ་མའི་ཀ་པཱ་ལར༔ སྲོག་རྩོལ་ཁ་སྦྱོར་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ གྲགས་སྟོང་རང་གྲོལ་མཆོད་སྤྲིན་འདིས༔ རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ 





ཅིག༔ ལུགས་ལྡོག་ཐིག་ལེའི་ཀ་པཱ་ལར༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཆོད་སྤྲིན་འདིས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ གཞི་དབྱིངས་གདོད་མའི་ཀ་པཱ་ 
ལརཿ གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས༔ རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཡིད་བཞིན་འདོད་འབྱུང་ཀ་པཱ་ལར༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས་ 
གཏོར་བཤམས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས༔ རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྟེ་ལ་དྷཱ་ཀི་ནི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙ་ཀྲ་པཱ་ཛ་ཧོཿ བར་བས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགསཿ ཧོཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་གཞན་དབང་གིས༔ བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཀུན༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ཕེ་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོདཿ ཐམ་བསྒལ་ཞིང་བསྟབཔ་ནཾཿ ཧུ བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བདག་ 
མེད་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ༔ ལུང་ཁམས་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ར་ས༔ རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་ཞལ་དུ་སྦྱོར༔ སར་ཤཱ་ཏུན་བྟཱན་མཱ་ར་ཡ་མ་ཧཱ་པཉྕཨ་མྲཾ་ཏ་པུ་ཛ་ཧོཿ དེ་ནས་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ འདོད་ཡོན་རྡོ་རྗེའི་ 
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སྒིཿ དདམ་ཚིག་དང་༔ སྟོམས་འཇུག་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིས་མཆོད༔ ལྟག་གཏོར་བསྡུསཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ ལཾ་ལཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་བ་ཡི༔ དབང་ཕྱུག་གིང་དང་ལངྐའེ་ཚོགས༔ དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨུཏྟིཏྱ་བ་ལི་ཏ་བྷཱཌྲཧོ༔ རྲུང་མར་སྔོན་གྱི་བ་ཆེག་བསྒགཿ ཧཱཾ་བྷོ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨེ་ཀ་ཛ༔ རིག་པ་རང་ཤར་རཱ་ཧུ་ལ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མ་ནིང་ནག༔ རྒྱུད་གསུམ་ 
དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ སྔོན་ཚེ་ཀུན་བཟང་ཆེ་བའེ་མཆོག༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་བཞིནཿ འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ལོངས༔ རིག་འཛིན་བདག་ 


' ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ཿ དུས་མིན་འཆི་དང་བར་ཆད་སོལཿ ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སློབ་སྤེལ༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཤཱི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་བྷཱཀཧོ༔ 


བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་སྦྱང་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དུས་སྦྱོར་འཕོ་བ་གནས་དག་པའིཿ བདེན་དོན་ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་ཀློང་༔ ཡེ་ཤེསྤ་གུབ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཚུལ༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ 
ཏུཿ འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་བཞིན༔ ཚུར་གཤེགས་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་འདུ་བར་སྤྱོན༔ བཤལ་ཆུའི་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ གངས་ 





® 


ཅན་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་དང་༔ བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ མ་མ་ཧྷིང་ཧྙིང་ཨ་ཤྲི་ཏ་བྲུ་ཛ་ཧོ༔ ལས་མཐའ་རྡོ་རྗེའ་བ་ཡས་བཟྡུཿ ཧཱཾ གཉིས་འཇོན་འབྲུལ་པའི་དམ་སྲིའི་ཚོགས༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ 
དབྱིངས་སུ་མནན༔ རྡོ་རྗེའི་གར་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མ་ལྡངས་ཤིག༔ རྤར་ ཤུ་ཏུན་བིགྟན་སྟུསྟྷ་ཡ་ནན༔ དེ་ལྟར་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐར༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ 
| འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཐོབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ༔ དང་པོ་དངོས གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན་དངོས་གྲུབ་མཛོད༔ ཕྲིན་ལས་ཆར་འབེབས་ལྟག་པའི་ལྟ༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལྟ་ 


ཀྲ ཆོགས་རྣམས༔ དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་དང་འཛད་མེད་ནོར༔ ནུས་པ་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་སྐྒོ༔ ལས་བཞི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ རིག་འཛིན་བཞེ་དང་དབང་བཅུའི་ 
དཔལ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་ནས་ཀྱང་༔ དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲཱིཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱ་ཀཱ་ཡ་ 
ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱཿ གཉིས་པ་ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ དོན་དམ་གཟོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་ལས་འདས་ཕྱིར༔ ཀུན་རྫོབ་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས༔ འབོར་གསུམ་ 





“ ངཿ ༔དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ ཡི་གེ་བཅྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ གསུམ་པ་ཉེར་བསྡུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཨཿ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཡལ་བ་ 
ལྟར༔ འོད་གསལ་གཞུག་མའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ཨ་ཨ་ཨཿ བཞི་པ་ཆད་མཐའ་བསལ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ༔ སྐར་ཡང་ཅིར་སྣང་ལྟ་ཡི་སྐུ༔ སྒྲར་གྲགས་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་རིག་པའི་དབྱིངས༔ 
་ ཟུང་འཇུག་སྒུ་མའི་ངང་ནས་སྦྱོད༔ ལྔ་བ་དགེ་བ་བཛྔོ་བ་ནིཿ ཧོཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱིས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དགེ་བའི་ཚོགས༔ དུས་གསུམ་བསགས་དང་བསག་འགྱུར་ཀུན༔ བྱང་ཆུབ་ 


ང་པོར་བསྔོ་བར་བགྱི༔ དྲུག་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནིཿ དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ བླ་མ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ 
དུན་པ་ཤིསཔ་བརྡོད་པ་ནིཿ ཧོཿ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དངོས༔ རྩ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡིས༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་ལོངས་ 


སྤྱོད་རྫོགས༔ སྤྲལ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་ཤར༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཞིང་རྣམས་སུ༔ ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ བསྟན་པ་ 





བསྲུང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས༔ བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྲིད་ཞིའི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས༔ རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་དར་བ་དང་༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཞབས་པད་ 
བརྟན༔ འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐུན་མོང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི༔ ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམ་མྱུར་འགྲུབ་ཅིང་༔ མཐར་ཐུག་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་དབྱིངས༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 


ཅེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟེལ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་དཀྱི་ལ་འཁོར་ལྟ༔ བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་འདི༔ དད་བརྩོན་ལྡན་པས་ཉམས་བླངས་ན༔ ཚེ་འདིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་འབྱུང་༔ ཕྱི་མ་རྔ་ཡབ་ 


དཔལ་གྱི་རིར༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ངེས་པར་འགྲུབ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྷ་ཐིམ༔ 


བ་ག ` 





= ༄༅། ། འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་སྟིང་ཏིག་གི་མཆོད་ཕྲེང་ལྟན་ཐབས་སུ་སྦྱར་བ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱན་ ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། སོ །ཐོག་མར་ཕྱི་མཆོད་ནི། ། དྭངས་ བསྐེལ་ རྙོགས་ མེད་ཡི ཡི ་གར་ འོང་། །ཡང་ ལག་ བརྒྱད་ ལྡན་ ལྟུ ཡི པ་ཆུ། །སྒྲིབ་ མེད་ དག་ རང འི མདུན་ 
སར་འབུལ། །བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི ་ནཱ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷཾཿ པ་ཏིཏྣ་སྭཱ་ཧཱ། པས །རྡོ་ རྡོརྡེའི་སྐུ་ལ་རྣོགས་མེད་ ཤུང །འགྲོ་བ ་བའི་སྒྲེབ་གཉིས་བཀྲུ་བའི་ཕྱིར། །དག་ 
བྱེད་གཙང་མའི་ཞབས་བསིལ་འབུལ། །བྱིན་རླབས་དབང་དང་ར རྔགས་གོང་འོག་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ་པཱྭདཱཾ་ཞེས་གཞུག ཡོངས་ འདུས་ མེ་ ཏོག་ མནྡཱ་ར། །པདྨ་ཨུཏྤལ་ འཁྲི་ཤིང་སོགས། །ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ལ་ 


' འབུལ། །བྱིན་རླབསཿ པུདྡེ་དཱི་ཞིམ་ཡིད་འཕྲོག་ནགས་ཀྱི་སྤོས། །ངད་བཟང་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པ། །ཀུནཏུ་མཁེན་པའི་ཤངས་ལ་འབུལ། །བྱིན་རླབསཿ ནྱ རིནཆེན་ཉི་ཟླའི་སྒྲོནམེ་དང་། ། 


རྩི་བཅུད་འབྲུ་ཡི་སྣང་གསལ་སོགས། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ལ་འབུལ། །བྱིན་ རླབསཿ ཨཱ་ལོ་ ཀེར ག་བུར་ ཙནྡན་གུར་གུམ་ སོགས། །སིམ་པ་རབ་ ད་དྲི་ཡི་ཆབ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ 


འབུལ། །བྱིན་རླབསཿ གནྡྷེ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་ནི། །སྦྱར་དང་རང་བྱུང་བཅུད་མཆོག་ལྡན ། །བདེ་བ་དམ་པའི་ལྡགས་ལ་འབུལ། བྱིན་རླབསཿ ནི་བིདཱཿ ལྷ་མི་དྲི་ཟའི་སྒྲ་སྙན་དང་། ། 





ཡན་ལག་འབུམ་ལྡན་བསྔགས་པའི་དབྱངས། །རྣམ་ཐར་བསམ་ཡས་སྟན་ལ་འབུལ། །བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཤབྡ ནང་མངོད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་མ། །སྣང་སྟོང་ 
སེ བདེ་ཆེན་རོལ་མོའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ལ་ཐིམ་གྱུར་ཅིག །སྔགས་ཐོག་མཐའ་སྡར་ལྟར་ལ། རྭུ་པར སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྡེ་མ། །གྲགས་སྟོང་བདེ་ཆེན་རོལ་མོའི་ཚོགས། །ཡེ་ 
} ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །རྡོ་རྗེའི་སྙན་ལ་ཐིམ་གྱུར་ཅིག །ཤབྣཿ སྣ་ཚོགས་དྲི་ཡི་རྡོ་རྡེ་མ། །ཚོར་སྟོང་བདེ་ཆེན་རོལ་མོའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཤངས་ལ་ཐིམ་གྱུར་ 


རྡོ་རྗེ 


ཀྲ ཅིག ༈གནྡྷེཿ སྣ་ཚོགས་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །གསལ་སྟོང་བདེ་ཆེན་རོལ་མོའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་ལ་ཐིམ་གྱུར་ཅིག །རཱ་སར སྣ་ཚོགས་རེག་བྱའི་རྡོ་རྡེ་མ། །རིག་སྟོང་ 


27༩༣ 


བདེ་ཆེན་རོལ་མོའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཐིམ་གྱུར་ཅིག །སྤརྒེར །སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་འབུལ་ཚེག་སོ་སོར་སྤྲོ་ན། ཨོཾ། རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཨ་ 
ཕྲཾ་ཏ། ཞེ་སྣང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བཅུད། །གསལ་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་བཞེས། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གུརུྷ་ལ་དྷཱ་ཀི་ནཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་པཉྕ་ཕྲི་ཏ་ཁྭ་ཧི། ཨཱ རྒུད་དྲུག་འཁོར་བ་རྩད་ནས་བཅད། །འབྱུང་ 





“ ༄༅། །བའི་དྭངས་མ་འོད་དུ་གསལ། །འདོད་ཆགས་འགག་པ་མེད་པའི་བཅུད། །བདེ་བའེ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་བཞེས། །ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷ་ཀཾ་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ། ཚོགས་ཆེན་ 
ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་གྱི་བཤོས། །རྨད་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཆེ། །གཏི་མུག་གནས་པ་མེད་པའི་བཅུད། །མི་རྟོག་དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་བཞེས། །སོཾ་ཨཱཧཱཾ་གུ་རུྟེཝ་དྷཱཀི་ནཱ་ས་པ་རི་ལཱར་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་པཱ་ཛ་ཧོཿ 
གཏེར་གཞུང་དང་མཛོད་ཕྲེང་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱང་སྨན་མཆོད་གཤམ་དུ་སྐྱོར་རྒྱུའི་མཚན་དོན་ནི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །གདམས་པའི་བཅུད་འཛིན་རྗེ་འབངས་ 


༢ 


^ གྲོགས་གསུམ་ལ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་དགྱེས་མཆོད་འབུལ། །སརྦ་པའྟཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་རྩལ། །པདྨ་གར་གྱི་དབང་དང་མཆོག་གྱུར་གླིང་། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁྱབ་བདག་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་དགྱེས་མཆོད་འབུལ། །སརྦ་པའྟཿཨ་མྲི་ཏ་ཁྭ་ཧི། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་ལོ་མོའི་ཚོགས། །དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དྷཱ་ཀི་ཆོས་ 
གཏེར་སྐྱོང་། །འདུས་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་དགྱེས་མཆོད་འབུལ། །སརྦ་པའྟུཨ་མྲི་ཏ་ཱ་ཧི། ཞེས་ཐིགས་གཏོར་ཕུལ་བའི་བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་ལྩེར་ 





མྱང་ལ། ཨོཾཨཱཧཱུཾ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔་ སྦྱོར་སྒྲོལ་དོན་མཆོད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། 


! ཧྲཱི སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ། །མཉམ་སྦྱོ ཕོར་ ཟག་ མེད་ དགའ་བ ་ཆེ། །མི ་འགྱུར་ དབུ་མའི ་དབྱིངས་ ་སུ་རོལ། །རྭ་གསུམ་ལྟ་ ཚོགས་ དགྱེས་ 
༣ གྱུར་ཅིག །མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ ཐུགས་རྗེ རྡེ་ངང་གིས་ཁྲོས་པ་ཡིས། །གཟུང་ འཛིན་མཚན་མ་ རྩད་ ནས་བཅད། །འཁོར་ འདས་ ཡོངས་ སྒྲོལ་ དགོངས་ སྤྱོད་ མཆོག །ཅུ་ག གསུམ་ལྷ་ ཚོགས་ དགྱེས་ གྱུར་ 
. ཅིག ༈སྟ་ན་ག་ཌ་པུུ་ཛ་ཧོ༔ ཨ་རང་རིག་རྒྱལ་པོ་སྦྱོད་ཡུལ་བྲལ། །འབོཿ ར་གསུམ་ཀ་དག་ཁྱབ་བརྡལ་ ཆེ། །སྤང་ བླང་མེད་པར། ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ། །འོད་ གསལ་ཟང་ཐལ་ངང་དུ་ རོལ། ། །དྷར་དྷཱ་ཏུ་ཛཱཱ་ན་པྲུ་ཛ་ 


ཧོཿ །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་། །སོ་སྐྱེའི་ཚིག་སྦྱོར་མགལ་དུམ་གྱིས། །བསླད་འོས་མིན་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ། །ཀུན་མཐྱེན་གསང་བའི་བདག་པོའི་བཀས། །མཆོད་ཕྲེང་སྦྱོར་ཅེས་རྗེས་གནང་ཕྱིར། །སྟོམ་ལས་པདྨ་གར་དབང་གིས། །བསྟེན་པའི་ཐུན་མཚམས་བྲི་ས་འདེས་ཀྱང་། །རྩ་གསུམ་དགྱེས 


བའི་རོལ་མོར་ཤོག །སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 








༄། །ན་མོ་གུ་རྭདྡེ་ཝ་དྷཱ་ཀཾ” (ཡེ། །དད་མོས་གུས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས། །དུས་བཟང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྐབས། །དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་གསོ་བ་དང་། །གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །སྐོང་བ་རྒྱས་པར་བྱ་སྤྲོ་ན། །སྤྱི་མཐུན་སྐོང་བའི་གཏོར་ 
མའང་། །ཡང་ན་དམ་ཆིག་རྫས་ལ་བརྟེན། །ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་སྤྲེན་བསམ་ཡས་སྤེལ། །རོལ་མོ་དབྱངས་བཅས་འདི་སྐད་དོ། ཧྷུ་ ཧི ཆོས དབྱིངས་ ྤྲོས་ དང་ བྲལ་ བའི་ ཞིང་། །མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
དཀྱིལ། །སྒྲིབ་གཡོགས་ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པའི་དབུས། །མ་བཅོས་ ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། །རང་བབ་ཀ་དག་ ཆེན་པོ་ལས། །རང་བྱུང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ སུ །རྷུན་གླུབ་ 
ཐིག་ལེ་བརྡལ་ བ་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གཤེགས་བཞུགས་མཚན་མ་མ་དམིགས་ ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་མོས་པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ གྱིས། །རང་ སྣང་དག་པའི་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །གནས་འདིར་བྱོན། །སྲིད་གསུམ་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་ 
འོད་དུ་གསལ། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་མཉམ་པ་ཉིད། །བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་ལས་འདས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོ་བ་དམ་ཚིག་རྫས་ལ་བརྟེན། །དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་བར་བྱ། 


ཧྷ་ཧཾཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར། །ཀུན་ཁྱབ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣ་ 
ཚོགས་རང་གྲོལ་མཚན་ཉེད་འཛིན། །རང་གསལ་མ་འདྲེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཊྱབ་བརྡལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ 





ཁྱབ འོད་ཟེར་འཕྲོ། །རིག་ རྩལ་མ་ ་འགག་ སྤྲུལ པའི་ སྐུ། །ཐོག་ མཐའ་ འ་མེད་ པར་བྱ་བ་ བྱེད། ། །གུ་རུ་མཚན་ བརྒྱད་ ཐུགས་དམ་ ་བསྐང་། །མ་ཆགས་ པདྨའི རིགས་ ཀྱ ཀྱི་གཙོ། ། ཡེ་ཤེས་ རྩལ ་རྫོགས་ སེམས་ 
དཔའ་ མཆོག །ཐུགས་ རྡེའེ་ བདག་ ཕོ་འགྲོ་བའི་ མགོན། །སྤྱན་རས ་གཟིགས་ དབང་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །གར་གྱི་དབང་༔ ཕྱུག་ དཀྱིལ འཁོར་ གཙོ། ། །སྣང་སྟོང་ ཐབས་ ཤེས་ ང་ད་འཇུག །འཁོར་ འདས་སྤྱི སྲི་ 
དཔལ་ཆེ་བའི་མཆོག །དབང་ ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ ཀྱི་ དངོས། །སྐྱེ་འཆི ་གཉིས་ སྤངས་ རྡོ་ རྗེའེ་ སྐུ། །ད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཁྱབ་ བདག་ བདེ་བ་ ཆེ། །མཚོ་ སྐྱེས་རྡོ་ ་རྡོ་ རྡེའ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཅུ་དྲུག་དགའ་བཞིའེ་ལང་ཚོ་རྒྱས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་མཛད་མ། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀུན་བཟང་མོ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རྣམ་དག་ཆོས་ཉིང་ཞ་ 
བ་ལས། །རོལ་པ་ཆེན་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་རྗེ་བཙན་ཆེ། །པདྨ་དྲག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགོངས་བརྡ་སྟན་ཁུངས་གཏད་རྒྱ་ཚིག །སྨོན་ལམ་དབང་ཐོབ་རིག་པ་འཛིན། །མངའ་ 
བདག་ཡབ་སྲས་བེ་རོ་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ སུ་བསྐངས་གྱུར་ཏེ། ། 
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༢ ནེ ཤེ་ 


༄༅། །སྨིན་ཅི་ ་ཅིང་གྲོལ་ བར་ བྱིན་ གྱིས 'རཱོབས། ཧྷཱ་ ཤཱི མི་ དམིགས་ ཐུགས་ཿ ཀྱི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས། །གསང་བ་སྟིང་པོ འི ཤེས་སྐུ། །སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ང་རིག ་ཐིག ལེ ་གཅིག་ ཉིད་ ལས། །ཡེ་ཤེས རྒྱལ་པོ པོ་གཙོ་དང་འཁོ་ འཁོར། །ཀློང་དགུའི་ ཚུལ་དུ་ཤར་ བའི་ ལྟ། །བདུན་བ བརྒྱ ཉེར་ ལྔའི ་ཐུགས་དམ་ བསྐང་ ། །སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ ། མཁའ་འགྲོ་སྒུ་མ་ 
རྒེ ་བའི་ མཆོག །སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཀུན་འདུས ་པ། །ཡང་དག་ལྟ་ ཚོགས་ ཐུགས་ད 'དམ་ ་བསྐང་། །ངང་ཊ ཉིད་རྡོ་ ་རྗེ་ཆོས་ དབྱིངས་ ལས། །འབར་ བའི་ཁྲོ་བོ་མི ་བཟད་པ། །བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ། ། ། 


' ཕྲིན་ལས་སྟོབས་འདུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལས། །རྟོག་འདུལ་དབང་དུ་ཅི་ཡང་སྤྲོ། །ཐེག་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དངོས་ 
འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་དུ་བསྐངས་གྱུར་ཏེ། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཧིཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྟེས་མ། །མརྡ་ར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཏི་མུག་མུན་པ་བསལ་མཛད་ཅིང་། །ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དངོས། ། གའ་ 





མངའ་མཛད་སྐུ་ཡི་རིགས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞེ་སྡང་མེ་དཔུང་འབར་བ་འཇོམས། །ཞི་མཛད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ངང་། །འགྱུར་མེད་བདུད་འཇོམས་ཐུགས་ཀྱི་རིགས། རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ང་རྒྱལ་རྟོག་པའི་རི་བོ་སྐྱེལ། །རྒྱས་མཛད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ། །རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ཡོན་ཏན་རིགས། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདོད་ཆགས་རྒྱ་ 
མཚོ་རྨང་ནས་སྐེམ། །དབང་མཛད་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཆགས་པ་དབང་སྡུད་གསུང་གི་རིགས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྲག་དོག་རླུང་ཆེན་འཚུབས་མ་སྟོལ། །མངོན་སྤྱོད་ལས་ 
མཛད་བྱ་གྲུབ་བདག །གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་ལས་ཀྱི་རིགས། །ཀརྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐྱེ་མེད་བཟང་མོའི་མཁའ་ཀློང་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །སྐྱེ་བའི་ཚུལ་སྟོན་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟ་ན་ག་ཌའི་དམ་ཚིག་གིས། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་དྷཱ་ཀིའི་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་བསྐངས་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཀ་དག་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས། །ཀུན་གྱི་འབུང་གནས་བྷ་གའི་ཀློང་། །ཀུན་བཟང་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། །སྦུག་ནག་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིག་པ་ཟང་ཐལ་ 
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“ ༄༅། །འོད་ཀྱི་ལུས། །འཁོར་འདས་སྣང་བར་མ་བསྒྲིབས་ཁྱབ། །འཇིགས་བྱེད་ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་བརྡལ་བ་ཆེར། །དབྱིངས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །གསང་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །མ་ནིང་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ། །དུག་གསུམ་རྟོག་པ་མ་སྤངས་དག །དམ་ཚིག་མཐུ་ལྡན་བཀའ་ཡི་ 
གཉེར། །རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟེན་སྐོང་སྒྲུབ་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་བསྐངས་གྱུར་ཏེ། །བསྟན་པའི་དགྲ་ 


' གགེགས་བསྒྲལ་བར་ མཛོད། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་དམ་ སྐོང་བའི ་དམ་རྫས་ནི། | །ལྷ་རྫས ཕྱི མཆོད་ཚར་ ནྲུདངར། །རང་བྱུང་ནང་ མཆོད་ལྷུན་གྱིས གྲུབ །གཉིས་མེད་གསང་མཆོད་བདེ་ཆེན་སྤྲིན། །སྨན་གཏོར་ 
རྟལ་དམ་ ཚིག་རྫས། ། །འདོད་ཡོན་ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་བཅུད། སྱི་འགྲོའི་ གཟུགས་ སྣང་འབྱོར་བའི་དཔལ། །ལྟ་ སྔགས་ ཏིང་འཛིན་ དམ་ ཚིག་སོ༔ སོགས། །ཐུན་ཟེ མོང་ ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་། །དངོས་ འབྱོར་ 
ཡིད་སྦྲུལ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་གཉན་བསྐངས་ཏེ། །བདག་གི་གཡར་དམ་སོར་ཆུད་ནས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཞིང་ཀུན་ན། ། 





༤ ༨༤ ༨༤༦༽ ¬. ༽༽ 


སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཚོགས། །ཇི་སྟེད་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །སྐུ་མཆག་རྡ་རྔའྱ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གྲགས་པ་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་པའི་ཚོགས། : 


རྡེའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ། །འགྱུ་དྲན་ཡིད་ཀྱི་ རྟོག་པའི འི་ཚོགས། ། །ཇི་སྟེད་འོད་གསལ་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ །བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ་ག 
¡ིནལས་རྡ་ྗེའ་ུགརྱ་ཆེ།།རྣམ་བཞིའ་དམ་ཚིགབླ་མེད་འདིས། །ཅྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་གཉན་བསྐངས་ཏེ། །བདག་གི་གཡར་དམ་སོར་ཆུད་ནས། །དངོས་གྲབ་རྣམ་གཉིས་སྙལ་དུ་གསོལ 


ཀ་དག་གཉུག་མའི་ངང་། །བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་གཉིས་མེད་པས། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་གཉན་བསྐངས་ཏེ། །བདག་གི་གཡར་དམ་སོར་ཆུད་ནས། །དངེས་ གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཊཾ 
འཆི་མེད་འོད་གསལ་རྡོ་རྡེའི་དབྱིངས། །སྐུ་གསུང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐུགས། །མ་ལུས་གཀུན་འདུས་རྣམ་པར་དག །ཐམས་ཅད་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཀུན་ནས་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། ། 





” ༄༅། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀུན་འབྱུང་གནས། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་རང་སྣང་བ། །བྱ་བྱེད་མེད་པར་དོན་རྣམས་གྲུབ། །གཉིས་མེད་ངང་ལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །བྱིན་རླབས་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་ཀྱི་ཆོས། ། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གཏེར་མཛོད་འཆང་། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དབྱིངས་ཆེན་ལས། །མཛད་པའི་གར་སྟབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་བསམ་པ་སྐོང་མཛད་པ། །རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ལྟ་ལ་བསྟོད། ཧཱུཾ་ 
ཧྲིཿ ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་གཅིག་པ་ལ། །འཁོར་འདས་མཚན་མ་སོ་སོར་བཟུང་། །རྩ་ལག་ཁུད་པར་དམ་ཚིག་རྣམས། ཡེ་ནས་བསྲུང་མཚམས་ལས་འདས་ཀྱང་། །མ་རིག་དབང་གིས་ཉམས་ཆག་ 


རུ བསགས། །བཅས་དང་རང་བཞིན་མི་དགེའི་ལས། །བདེན་ཞེན་དབང་གིས་བཅོས་མར་སྦྱོང་། །འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས། །གདོད་མའི་གཏན་སྲིད་མ་ཟིན་པ། །ཀ་དག་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་ 
བཤགས། །རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་སོར་ཆུད་ནས། །ཡེ་བསྲུང་མཆོག་ཏུ་དབུགས་དབྱུང་མཛོད། །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད། །རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གོ་འཕང་སོགས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ 
འདས་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་མྱུར་དུ་སྩོལ། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་སྦུབས་ལས་གྲོལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རང་གསལ་ཏེ། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 





གསོལ །རིན་ཆེན་འོད་གསལ་དག་པའི་ཞེང་། །རང་རིག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བཀོད་པ་ཆེན་ཕོ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །འདི་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཉེན། །གསང་འཇིན་རིགས 
ཀྱི་བདག་པོའི་བཀས། །རྗེས་སུ་གནང་བ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །སོ་སྐྱེའི་ །འྱུང་རུང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དམིགས་ནས། །པདྨ་གར་དབང་འདུ་གསུམ་པས། །ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་མགུལ། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་བྲིས། །མཆོག་བསྟན་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་རུ་ཤོག །དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ།། 


ཚིག་ལ་འབྲེལ་མེད་ཀྱང་། 


4 
༼་ 
ཤལ 
2 
ཤྲ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





ཁ་ད མ་ལ་མ ༣ 


“^ ༄༅། །རྩ་གསུམ་སྐོང་བཤགས་ཉེར་བསྡུས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བཞུགས། སྐོང་རྫས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས་ལ། ཧཧ སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་རྡོ་རྡེའི་འོག་མིན་ཆེར། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་བླ་མེད་དེ་ཁོ་ནའི། །ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདིས། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དང་བསྐང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནས་གསུམ་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྟ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཆེན་པོར་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་མཐོལ་བཤགས་ན། །སྒྲིབ་ 


༢ 


རྨ མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་ཡེད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བའང་མཚོ་སྐྱེསབླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་ཀྱི་བློ་མཚོ་ལས་ཕྱུང་བའོ།། །། 





༄༅། །འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་སྟིང་ཏིག་ལས། སྨིན་བྱེད་རྩ་བའི་དབང་བཞི་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ 


ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་བཛཱ་ཡ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མཁའ་དང་མཉམ། །དེ་ཉིད་བླ་མའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །སྟིགས་མའི་གདུལ་བྱ་སྩོང་ལ་འདུད། །ངོ་མཚར་བླ་སྒྲབ་སྐོར་བཞི་ལས། །གསང་སྒྲབ་མཚོ་སྙེས་རྡོ་རྗེ 
ཡི། །རྩ་བའི་སྨིན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆར། །སྐལ་ལྡན་ཞིང་སའི་གསོས་སུ་ལོངས། །འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་སྟི་ང་ཐིག་གི་རྩ་བའི་སྨིན་བྱེད་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞེ། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ཡོ་བྱད་གཤོམ་ནི། ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་དང་གུ་རུའི་སྒྲབ་ 
གནས་ལྟ་བུའི་དུས་དང་གནས་བཟང་པོར་མཛེས་པའི་སྟེགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ཚོམ་བུ་གཅིག་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་གསུམ་ལ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་འཕྲུལ་སྟེགས་ལ་བླ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་བཀོད། གོ་ 
ཡུལ་མི་བདེ་ན་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་ཀྱང་ཆོག །གཡས་གཡོན་ཏུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་མངར་སྦྱར་ཆང་གིས་བཀང་བ་དང་། མེ་ལོང་དྲི་མེད་རྟ་ཕག་ཅཀླི་དང་བཅས་པ་བཞག །ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱའོ། ། 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །གཉིས་པ་ལ་ཐོག་མར་དབང་དོན་སྒྲབ་མཆོད་ནི། གསོལ་འདེབས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་ལས་བྱང་མཐར་ཆགས་སྲ་བཏང་ཞིང་བཟླས་པ་ཅི་ནུསྱ། ལས་སྦྱོར་བཟླས་པའི་རྗེསསུ་རྣམ་བུམ་གསལ་གདབ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ཏེ་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་སྒྲབ་ 
བའི་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱི་མཐར་བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་བྱ། ལས་བུམ་དུ་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་བཟླས་དང་། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་བྱིན་རླབས་བསྒྲལ་བསྟང་ཀྱི་བར་དུ་བཏང་། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་གནང་བ་ནོད་དོ། །གཉེས་པ་དབང་དངོས་ལ། 


༨ ༽. ༨ རར 


སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞེང་མཚམས་བཅད། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ལ་འདིར་འཆད་པར་བྱ་བ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྔ་འགྱུར་གཏེར་ 
མའི་ཕྱོགས་ལ་གཏེར་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་མདོར་དྲིལ་ན། ཕྱི་ས་གཏེར། ནང་དག་སྣང་། གསང་བ་དགོངས་པའི་གཏེར་ཁ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ལས་ 





འདིར་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་ དགོངས་ པའི་གཏེར་ཁ ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལོ་ རྒྱས་སྙིང་པོ ལོ་ཙམ་ བརྗོད་ན། རྒྱལ་ བ་ཀུན་ གྱི་ཡབ ་གཅིག་རྗེ ་བཅུན་ འཇམ་ པའི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་གངས་ལྡོཿ ལྡངས་ བསྟན་ པའི་ཤིང་རྟ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེ ཆེན་པོའི ཕའ་ 


རྣམ ་པར་བཞེངས་ པ་ཚངས་པ་ ལྟའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སྟིགས་མའི་ དྲུས ་མཐར་བོད་འབངས་ སྱོབ པའི་དཔལ ་མགོན་ ཏུ་བསམ་ བཞིན་ སྤྲུལ་ པའི་ རོལ་ པ་གར་ བཟུང་བ། གངས་ ཅན་ མཁས་ ཐུབ་པ ཡོངས་ ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
ོ སྒུར་བ་ ཆེན་ པོ་ ་འཇས་ དབྱངས་ མཁྱེན་ བརྩེའེ་དབང་པོའམ་ པདྨ་ འོད་ གསལ་ མདོ་ སྔགས་ གླིང་པ་ གང་ཉིད་ དགུངས་ གྲངས་ས་ སྤྲེལ་ཉེ ཉར་ དགུར་ སོན་ པའི་ སྐབས་ བོད་ ཡུལ་ དབུས་སུ་ཕེབ་ པའི་ ཕྱང་ལམ་ དགེ རྒྱལ་ 


བཱུ ཕྱོགས་སུ་ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་ཁེ ལ་བས་བླ་མ་གསང་འདུས་ཚོགས་མཆོད་མཛད་པས་ཐུགས་ཉམས་འབར། ཕྱི་རོལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་ བྲག་ཕུག་ཁ་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བ་ཡཾ ད་དུ་འོང་བ་ ཞིག་འདུག་པའི་ནང་དུ་ 
ལེབ་པྲས་ [ཐུགས སྤྲོ་བ ་བར་ བྱུང་ནས་༔ ་བླ་ [་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ ང་ཞིག ་མཛད་ པའི་མཐར་ ཅུང་ཟད་ མནལ་དུ་སོང་བ་ལ་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་གྲགས་པས་སད་པ་ན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གུ་རུ་ཟ་ཧོར་མའི་ཆས་ཅན་གཙོ་འཁོར་ 


གསུམ་མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་ བརྡའི ་བྱིན་རླབས་སྩལ་ཏེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་མཚོ་ སྐྱེས་སྟིང་ཐིག་གི་རྩ་བའི་ཆོས་སྐོ་ ར་ཐུགས་ལ་ལམ་མེར་གསལ་བས་དེ་ཉིད་དུ་ལས་བྱང་རྫོགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ 





༡༨༩༤ ༡༨ ༦༽ 


“ ༄། །ནས་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རྫོངས་སུ་བཞུགས་པའི་ཉང་གཏེར་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་མདུན་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས་སྔ་མའི་ལས་བྱང་བཏང་བའེ་ཚེ་སྐུ་བརྙན་དེ་ 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དངོས་སུ་གྱུར་ནས་དབང་དང་གདམས་པ་སྣྙལ་ཏེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པའི་གཟིགས་སྣང་ཤར། ཡན་ལག་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་གསལ་ཡང་རིང་ཞིག་གསང་རྒྱས་བཏབ། 
དགུངས་གྲངས་སོ་བདུན་མེ་འབྲུག་རྒྱལ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་ལ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་རྗེ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཞིག་གི་སྨིན་གྲོལ་སྩོལ་བའི་གསོལ་བ་ནན་ཏུ་བཏབ་པའི་ངོར་རྩ་དབང་དང་ལས་ 


ཊཱི བྱང་གི་བཤད་པ་བཅས་གནང་བའི་ནུབ་མོ་གཏེར་ཆེན་མནལ་ལམ་དུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་གཟིགས། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་གི་ 
གཏེར་ཁྭ་ནམས་ཀྱང་ཕྱག་ཏུ་སོན། ཕྱིས་སུ་བསྟེན་སྒྲབ་མཛད་པའི་མཐར་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་འཁོར་སྐབས་ཐུགས་ཉམས་འུར་ཏེ་ཌ་དྲིལ་བར་སྣང་ལ་བཞག་པ་ཉེ་གནས་པས་ཀྱང་མཇལ་བའི་མངོན་རྟགས་ 
བྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཆེས་ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་འདི་ནི་སྦྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རྣམ་པ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་ཟབ་ཆོས་བླ་སྒྲབ་སྐོར་བཞིའི་ནང་ཚན་གསང་སྒྲབ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 





གྲགས་པ་སྟེ། འདི་ལའང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཆོས སྐོར་བ གཉིས ་ལས་འདིར་རྩ་བའི་སྙིན་བྱེད་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པ་ལ་ '་བདག ་ཉིད་ཀྱིས་བཀྱི་བར་འོས་པ་སོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཆཱལ་དུ་དབུལ་དུ་གཞུག །གནས་ཁང་ འོག་ 
མིན་པདྨུ་འོད་ཀྱི་ཞིང་དང་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་སློཿ བ་དཔོན་ ཉིད་དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས 'པའི་ངོ་བོ་ བོ་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ རྡ རྡེ་དངོས་ཡཾ ན་སྟམ་པའི་མོས་གུས་ གདུང་ཤུགས་དྲག་ ཕོས་ སྣིམས་ པ་ 
མེ་ཏོག་གིས བཀང་སྟེ ་གསོལ་བ བ་གདབ་པ་ འདིའི་རྗེས་ཟློས་ མཛོད། ཨེ་ ་མ་རྡོ རྡེ་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ བདག་ཅག་ སྣོད་ ལྡན་རི རིགས་ཊ ཀྱི་བུར༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ ད་དུཿ སྒོ་གསུམ་སྨིན་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ འལན་གསུམ། སྒོབ་ དཔོན་ དང་མདུན་ བསྐྱེད དབྱེར་མ ་མཆིས་པ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་ གུ་རུ་མཚོ་སྐྱས་རྡོརྡེ རྡེ་ལ་ དཀོན་ མཆོག་རྩ་ གསུམ་རབ་འབྱམས 'རྒྱ་མཚོས་ ས་བསྐོར་ ཏེ་བཞུགས་པ་ ལ། བདག་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ། བདག་སོགསཿ ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་ 
གསུམ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་རྣམ་གྲོལ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་སྟིང་ཐིག་གི་སྨིན་བྱེད་ཟབ་ 
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༄༅། །མོའི་སྒོར་ ་ཞུགས་ཏེ། ལམ་ རིམ་པ་ 'གཉིས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་བརྩོན་ པར་བགྱིའོ་སྟམ ་པས ་འདིའི་ཟ རྗེས་ཟློཿ ཟློས། ཧོཿ གཞན་དོན་ནསཿ སེམས་ བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ! ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ ཞིང་ཁྱད་ པར་ཅན་དེ་ 
དག་ གི་སྤྱན་སྔ སྔར་བསགས་ སྦྱོང་སྤྲེལ་ གསུམ་ གྱི་ཐྲབས ་ཁྱད་པར་ ང་དུ་འཕགས་ པ་ ཡན་ ལག་བདུན་པ་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བྱ་བ བའི་འདུན་པས་ཏིང་ངེ་ 'འཛིན་སོ་ སོ་སོར་ ང་གསལ་ ཐོབ་ལ་རྗེས་ ཟློས། ཧོཿ འཆི་ ཆི་མེད་རྩ་ གསུམ་ 
ནསཿ སྙིང་ ་པོར་བསྔོ། ལན་གསུམ། དབང་གི་སྲོག་འཛིན་པ་ནི་དམ་ཚིག་ དང་སྡོམ་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱིས་ བསྡུས་ པའི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 


" བཟུང་། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྲུང་ཞེང་སྤེལ། དུས་སྐབས་དགོས་པ་གང་གཙོའི་ལག་ལེན་ཐད་ཀར་སྤྱད་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོ་རྒྱན་གདུང་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོཡ། །བདག་ནི་འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའི་ཚོགས༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བྱས་ཏེ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ 
ནཿ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ འནགསམ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་སོང་ནས། དབང་གི་གཞི་དགོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 





གནད་གཅུན་ལ་གཞན་ཏུམ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་རེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་ཐོབ་ཅིག ཨཱཿ གཞི་དབྱིངས་ཀ་དག་དེ་བཞིན་ཉིདཿ སོགསནས། སྦུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་མཚན་དཔེས་མཇེས༔ བར་ལས་ཅང་ཉར་བརྗད 
ཟླ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ྷ གང་བ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་དང་ཁྱད་པར་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 


ཧཾ བསྐུལ། ཐམ ས་ཅད་ཀྱང་འཆི ་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུའི་རྣ མ་པར་བཞེངས་ཏེ་ན མ་མཁའ་ན ས་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པ ་བཞིན་བྱོན་ ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ལ་དབྱེར་མི ད་དུ་ཐི མ་པས་རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ འི་ 
མོ ས་འདུན་ མཛོད་ཅིག འབེབས་པ འི་རྫས་བ དུག །དབྱངས་རོལ་དང་བཅ ས། ཧཱཿ སྔོ ན་གྱི་བ སྐ ལ་པ་སོགས་ ལས་གཞུང་ལྟ ར་ བརྗོད་ ལ་བྱིན་དབ བ། ཡེ་ཤེ ས་པ འི་བྱིན་ རླབ ར་ཀྱི་ རྒྱུན་སྒོ་ག སུམ་ ལ་རབ་ཏུ་ག ན ར་པ རྭ་བྲས་ ར། ར་མོ ས་ཤིག 
ཏྣི་བཛྲ། ཞེས་རྐྱ་གྲམ་མགོར་བཞག་ལ་བརྟན་པར་བྱ། དེ་དག རྣ མས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་རིམ་པ་གྲུབ་ནས་ དངོས་གཞེའི་དབ ང་རྣམས་རིམ་ པར་ཞུ་བ འི་ཡོན་ཏུ་མཆྟལ་ ཕུལ ། ཅེས་ འབུལ་གཞུག །དེ་ལ་ དང་པོ་བུམ་ བའི་དབང་ གི་དོན་ དུ། 





“ ༄༅། །གསོལ་བ་ བ་འདེབས་ པ་འདིའི་རྗེས་བློ་ ཟློས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་བཞེན། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའེ་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྡེ་ དེང་ བདག་སྩོལ། “ 
གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གདན་གསུམ་ཚང་བའེ་དབང་གི་ལྟ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་ 
སྐུ་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱིས་བསྟད དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྙུལ་དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ 


ྲི དགོངས་ པ་ མཛད། ° སྡེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་ཤིས་ པ་ པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོ་ ཏོག་ འཐོར། སེམས་མ་ རྣམས་ ཀྱིས་རྡོ་ རྡེའི་གླུ་ལེན། ཁྲོ བོ་ཁྲོ་མོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བར་ གཅོད་ ཀྱི་ ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད། ཡུམ་ལྔ་རྩ་གསུམ་ལྟ་ 
ཆོགས་རྣམས་ཊ ་ཀྱི་ངོ་བོ་ བདུད་རྩིས 'བཀང་ བའི་བུམ་པ་ ཐོགས ་ནས་དབང་བསྐུར་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་མཛད་པར་ གྱུར། བཀྲ་ཤིས ་གང་ཊ ཞིག་ སེམས་ ཅན་ཀུན་ གྱི་ སྟིང་ ལ་གནས། །ཐམས་ཅད་ བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་ 
གྱི་ནི ་བདག་ ་ལོ་ ་མཆོག །མ་ལུས "སེམས 'ཅན་ སྐྱེད་ བྱེད་བདེ་ ཁ ་ཆེན་ ལོ པོ་སྟེ། དེས་ནི་དེ ་དེང་ཁྱོད་ དབང་བསྐུར་ མཆོག ་ལ་ བཀྲ་ཤི ས་ཤོག ། །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ༔ འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་ 





ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ གསང་གསུམ་ གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིསྲ་ 'དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་ཁམས་ ལྟ་ཊ སྐུར་ དག་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱརྷཱཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཤིཧྟ་ཨོཿ ཞེས་གསུངས ་ཤིང་དབང་ 
བསྐུར་བས ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྟག་མ་གྱེན་ དུ་འཁྱིལ་ བ་ལས། རིགས་ ཀྱི བདག་ངེ པོ་འོད་དཔག་ མེད་ཀྱི་ རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་ནམ་ མཁའི་ དབང་ལྷ་རྣམས་ ཀྱང་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི པ་ཏླིཛ་སོགས དང་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བརྟན་པར་བྱ། དེའི་རྡེས་འབྲེལ་ དུ་སྐ་ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 'དབང་བསྐུར་བ་ ཡིན་པས་ དང་པོའི་ སླད་དུ་འདུན་པ་ འདི ་ལྟར་ དུ་མཛོད། འདི་ ལྟར་ ང་སྣང་བའི་ སྣོད་ ཀྱི ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ 
འོག་མིན་པདྨ་ འོད་ཀྱི་ གཞལ་ མེད་ཁང་། བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ ་ཐམས་ཅད་། འཆཾ་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ རྡེའི་སྐུའི་རྣམ་ པར་བཀྲ་ལམ ་གྱིས་འཆར་བར་མོས་ལ་སེམས་གཏོད་ཅིག །དེས་སྐུའི་ དབང་བསྐུར་ཊ ཐོབ་པས་དེང་ 
ཕྱིན་ ཆད་ སྣང་སྟོང་ཕྱ ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ཁྱེར་དང་མ་བྲལ་བ་གྱིས་ཤིག །གཉིས ་པ་གསུང་བཟླས་ལུང་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 

རང་གིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲངས་མདུན་གྱི་ གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་ནས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་སྔགས་ཕྲེང་། ཐུགས་ཕྱག་ 
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པ ༄།་ །མཚན ་དང་འོད་ཟེར་དཀར་ དམར་ ་མཐིང་གསུམ་ རྣམ་ པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ཀྐྱ་གནས 'གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་བཞི་དག །དབང་བཞི་ ཐོབ། སྒུ་བཞིའི་ས་ བོན་ རྒྱུད་ ལ་ བཞག ། 
ཐུན་ མོང་མཆོག་གི ་དངོས་གུབ་ བདེ བླག་ཏུ་ཐོབ་ པར་མོས་ལ་ བསྟེན་སྔགས་ འདིའི་རྗེས་ ཟློས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ རུ་སོགས་ ལན་གསུམ། ནམ་ མ།ཁར་ བཞུགས པའི་ ལྟ རྣམས་ རང་རང་ལ་ ་ཐིམ། ཁྱེད་ རང་ རྣམས་ ལྟར་ 
གསལ ་བའི་སྟིང་གའི་ ཡ ཡེ་ཤེས་སེ སམས་ དཔའི་ ཐུགས ཀར་ ཉེ་ ཟླའི་གའུའི་དབུས་ སུ་ཧྲི དམར་པ་ ལོ་རེ་ གསལ་ ཐོབ། སློབ་ དཔོན་ ཡང་དེ་ ལྟར་ གསལ་ བ་ལ་མོས་ གུས་བུ བཕྱས་པས་ ཐུགས སྲོག་ སྔགས་ ཕེང་ བདང་ གབངས་པ་ 


' ལས་སྔགས་ ཕྲེང་གཉིས་ པ བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། _ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས་པ་ སྙིང་གའི་ཧྲིཿ ཿཡིག་ཐ ་གི་མཐར་འཁོད་ཅིང་གཡས་སུ་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྩ་བ་གསུམ་ ་གྱི་ལྟ་ ཚོགས ་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་ 
དམ ་བསྐུལ། བྱིན རླབས་ ས་དངོས 'གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེ ར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ ཏེ་ཐིམ། ། སྣོད་བཅུད་ ཀྱི་དངོས་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ སྦྱངས་ནས་ལྷ་སྔགས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱེ འཁོར་ ལོར་ (གྱུར་ པར་མོོས་ལ་ 
སྒྲུབ་ པའི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྟེ་ཝ་ དྷཱི ་ནི་སརྦ ་སིྡྷ་ཕ་ ལ་ཧྷཾ་ཨཱཿ ལན་གསུམ། སྐུར་ཡང་སྔགས་ ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་སྣ ཚོགས་ཕྱོ ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྲིན་ལས་བཞེ་དང་དངོས་གྲུབ་ 





རྣམ་གཉིས་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་མོས་ལ་ལས་སྦྱོར་སྔགས་ཀྱི་རྡེས་ཟློས། དེ་ཉར་རྡེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །དེས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་པས་དེང་ཕྱིན་ཆད་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་དང་མ་བྲལ་བ་གྱིས་ཤིག ། 
གསུམ་པ་ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པའི་སླད་དུ། བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཡལ་བ་བཞིན་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་ཀློང་དུ་ 
ཐིམ་པར་མོས་ལ་ཀ་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །ཅེས་ཅུང་ཟད་འཇོག །དེས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་དེང་ཕྱིན་ཆད་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ལམ་ཁྱེར་དང་མ་བྲལ་བ་གྱིས་ 
ཤིག །དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་དག་པ་བརྗོད། གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་དང་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྦྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པ་ཐལ་སྦྱར་ཕྲེང་བ་དང་པདྨ་བསྣམས་ཤིང་ཡུམ་དང་བཅས་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་ 
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° ༄། །གྱུར་པར་མོས་ཤིག །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཆགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་མཁའ་གསང་ནས་ཁྱུངས་ཏེ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བྱིན་པ་མགྲིན་པའི་ལམ་བརྒྱུད། རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ 
ལས་རླུང་གི་འཆིང་བ་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ཏེ་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཤིག །ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྦིན་ལ། ཨཱཿ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བདེ་བ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོར་ 


' སྟོམས་ཞུགས་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྩ་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སཱ༔ཱཾ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ལཱ་ཀ་ཨ་བྷཾ་ཁིཆཨཱཿ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་རྩ་རླུང་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྡེ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ 
བ་ཅན་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་འདུན་འདི་བཞིན་ཏུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 





ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན་ཡུམ་ཕག་མོ་མཐིང་གས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་དང་རྟ་ཞལ་ཕག་ཞལ་གྱིས་མཚན་པ། བདེ་དྲོད་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ 
ན་བཞུགས་པར་གསལ་ཐོབ། རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྣང་སྟོང་སྙུ་མ་ལྟ་བུའི་བརྡས་མཚོན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ལྟན་སྐྱེས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཟབ་མོའི་གནད་ 
ཀྱིས་ལམ་དུ་ཁྱེར་དགོས་པའི་དོན་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག །མེ་ལོང་ངོས་སུ་རྟ་ལག་སྐུ་གཟུགས་ཤར་བ་བསྟན་ལ། ཧཱུཾ༔ བདེ་ཆེན་ཐབས་མཆོག་གར་གྱི་དབང་༔ ཤེས་རབ་སྟོང་ཉེད་ཕག་མོ་ཡུམ༔ མཉམ་སྦྱོར་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷིཌིཤྷ་ཧཱུཿ སློབ་དཔོན་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཡུམ་ལས་ལག་མོ་གཉིས་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་ 
རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལྟའི་འདུ་ཤེས། མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་ 
དུ་བུའོ་སམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཡས་བབ་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རིམ་པར་སྐྱེས་པའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་མཐར་ཐུག་འལོ་མེད་ 
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“ ༄༅། ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །དེ་ལྟར་རྟ་མགྲི ན་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་] བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
དག ༈ལམ་ དགའ་ བཞིའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་བསྒོམ་པ པ་ལ 'དབང་། འབྲས་ བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ཏ པའི་སྐལ་ཿ ་བ ་ཅན ་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ ནོ། །བཞི་ པ་དོན་དམ ་རིག་ པ་རྩལ་གྱི་དབང་ བསྐུར་ བ་ 
ལ་ དམིགས་ པ་འདི དི་ལྟར་ མཛོད་ཅིག །གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ བོ་གཏོར་ སྣོད་ ་གཞལ་ མེད་ཁང་དུ་རིག་ པའི ་རང་བཞིན་ བྷཱཿ ་མའི ་གཏོར་ ཆེན་ དང་། སློབ་ 'དཔོན་ ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ 


། རིགས་ ཀྱི་བདག་ པོ་ ་འོད་ དཔག་ མེད་ མདྭ་ཧཱ་ལ་ སྐུའི་ཆ་ ལུགས་ཅན། སྐུ་མདོག དམར་ ལོ་ ་མཉམ ་བཞག་ ལྷུང་བཟེད་ འཛིན་ཅི ཅང་རྡོ་རྗ རྗེའི་ སྤྱིལ [ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་ པའི་ སྒུར་ལ ལམ་ སྟེ་གྱུར པ་ ལ། ། གཏོར་ མའི་ ལྟ་ སྤྱི བོར་ 
སྦྱན དངས་ཏེ་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས ཆེན་པོའི པོའི་བྱིན་ ལླབས་ སྩོལ་ བར་མོས་ལ་ དད་ གུས་དྲག་ པ པོ་སྐྱེད་ཅིག །ཨཱ ཿ གཏོར་ སྣོད་ ཀ་ དག་ ཆོས་ ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས༔ གཏོར་ མ་ ལྷུན་ གྲུབ་ རིག་ པའི་ སྐུཿ རིགས་ ཀྱི བདག་ པོས་ 'དབང་ 
བསྐུར་པས༔ གདོད་མའི་གནས་ ལུགས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུ་དྷ་ཏུ་ཛྷཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷ་ཁ ཞེས་གཏོར་མ་མགོར་བཞག །གཏོར་མའི་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་ པས་ཡེ་ཤེས་འཕོ་ བའི་བྱིན་ 





་ཐོབ། བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། གནས་ ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་དགོངས་པ་མངོན་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་རིག་སྟོང་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་ 
།ཨ་ ཨ་ཨ༔ ཞས་དབན་༔ ན་སློབ་གཉིས་ཀས་དར་ གཅིག་མཉམ་ཐར་བཞུག །སྒུར་ཡང ཡང་ལྟ་ ཏཱཾ སྤྱོད་འབྲས་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གདབ་པ་ཡིན་པས་ འད ་ལ་གསན་འཚལ། དེའང་ལྟ་བ ་ལུང་རིགས་ 
།མ་སྐྱེས་མི ་འགགས་ནམ་ མཁའི་ངོ་བོ་ཉེད། །སོ་ཛ ་སོ་ རང་རིག ་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ ༨ཡུམ་གྱུར་ 

¡ །ཞེས་ པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ ལུགས་སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་པ ཐཿ ལཾ ་འདས་པ། གདོད་མ་ནས ་སྐྱེ་འགགས་སོ་ སོགས་ སྤྲོས་པ ་པའི་མཐའ་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུའི་དབྱིངས་ 
ཿང་ རིག་པ་མངོན་ སུམ་པས་ཉམས ་སུ་མྱོང་བའི་སྤྲ སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། དུས་གསུམ་རྒྱུལ་བ་མ་ལུས་པ་ སྐྱད པའི་ཡུམ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའམ་རང་ ང་བཞིན་ རྫོགས་པ་ ཆེན་བོ་ ལོ་ ཞེས་ བྱ་བ་ 
ངས་དང་རིག་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་གྲོལ་ལ་བསྐྱར་གྲོལ་གྱི་ལྷན་པ་གདབ་མི་དགོས་པ་ཤེས་རིག་ཟང་ཀ་མ་འདི་ཀ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་རིག་སྟོང་རྗེན་པ་ངོ་འཕྲོད་ཕན་ཆོད་སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་དང་ 
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“ ༄༅། །འབྲེལ་དགོས་པས། དྲན་པས་ཟིན་ཙམ་ནས་གསལ་བ་སྟོང་པ་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་ངང་བསྐྱངས་ནས་ཉམས་ལེན་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པར་བྱ་དགོས། ལྟ་སྒོམ་གྱི་བོགས་འདོན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བར་སྦྱོད་པས་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་དང་འབྲེལ་བ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག །ཅེས་གདམས དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
ཀེ བྱིན་རླབས་འཕོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་སྲིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞེ་པ་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་ 


དབང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྙེད། ཤིས་བརྗོད་ལས་ྱང་ནས་འབྱུང་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བརྗོད། དམ་ཚིག་བསྒྲག་བཟུང་། གཏང་རག་མཆྟཱལ་དང་ལུས་འབུལ། དགེ་ 
བསྔོ་བྱས་ལ་སློབ་མ་གྱེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྟག་མ་བཏང་བནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ཡང་ཕྲིན་ལས་དང་གསང་བ་སྦྱིའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བས་འགྲུབ་བོ། །འདིར་འབད་དགེ་བས་མཚོ་སྐེས་རྗེའེ། །གསང་གསུམ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ། །བདག་གཞན་འགྲོ་བས་མུར་འགྲུབ་སྟེ། ། 
འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེའེ་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་ལུང་མ་ནོར་བར་ཆོས་འདེའི་སྣོད་ལྡན་༧པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རྩེའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 








༤༢^༽ ༢༨༤: ༣༤ ༩༽ 


8 ༄། །འའི་མེད་མཚོ་སྐྱས་སྟིང་ཏིག་ལས༔ སྨིན་བྱེད་རྩ་བའི་དབང་བཞི་བཞུགས༔ འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་ལྟ་ལ་འདུད༔ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་ནི༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དབེན་པར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དང་༔ དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མཚོན་བྱེད་པའི༔ མངུལ་གཏོར་ཚོགས་བཅས་པ་བཤམ༔ཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་བསྒྲབ༔ བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བྱ༔ སྣོད་ལྡན་སློབ་ 
མ་ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་༔ བགེགས་ཕྲལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་བཅིང་༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ ཨེ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ བདག་ཅུག་སྣོད་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༨ 


(དུཿ སྒོ་གསུམ་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་གསུམ་སྦྱིན༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ༔ དངོས་གཞིར་བུམ་པའི་བདུད་རྩི་ནི༔ ཅ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་ངོ་བོར་བསྐོམ། 
ཨོཾཿ འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་ཁམས་ལྟ་སྐུར་དག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ རྱ 
དབང་བསྐུར་ལུས་གང་སྒྲིབ་པ་དག༔ གང་སྣང་ལྷ་སྐུར་འཆར་བར་བསམ༔ བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་ལུང་བྱིན་ཞེང་༔ འོད་གསལ་ཉེར་བསྡུའི་དོན་ངོ་སྤྲད༔ བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟི གས་ཡབ་ཡུམ༔ སྟོམས་ 





པར་ཞུགས ་པའི བྱང་ སེམས་སྐཾ སྦྱིན༔ ཤཱ འཇིག ་རྟེན་ དབང་ཕྱུག ་བདེ་བ་ཆེ ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ མོར་སྟོམས་ ཞུགས ་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི ཀྱིས ་དབང་བསྐུར་ བྲས༔ རྩ་རླུང་དབུ་མར་ཐི མ་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿྡྷཾ ཨཱཾ་བོ་ 

ྷི་ཙིཏྟ་ཝཱ་ཀ་ཨ་བྷི བྷིཌིའུཨཱཿ བདུད་རྩིས་རྩ་ཁམས་ 'ཀུན་ ཁྱབ་པྲས༔ སྟོང་གསལ ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ༔ རྟ་ཕག་ ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་ རྱ་ནིཿ མེ་ལོཿ ལོང་གཟུགས་བརྙན་བརྡས་ མཚོན་ཏེ ཏེཿ ཧྷཱཾཿ བདེ་ཆེན་ཐབས་ 
མཆོག ་གར་ གྱི་དབང་༔ ཤིས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཕག་མོ་ཡུམ། མཉམ་སྟྲོ་ ར་ཕྱག་ རྒྱའི ་དབང་བསྐུར་ བསཿ ལྟན་ ་སྐྱེས་ཡེ ་ཤེས་རྟོ རྟོགས་པར་ ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཧཱཿ མ་ ཧཱ་མུ་ དྲ་ ཅཏྟ་ཨ་བྷི ཧཱཾ ཏིད འདུ་ཤེས་ གསུམ་ལྡན་ 
རྣལ ་འབྱོར་ གྱིས དགའ་ བཞེ 'ལྟན་ སྐྱེས་མཚོན་པར་བྱ༔ གཏོར་ མ ་དབྱིངས་ དང་རིག་པའི ་བརྡཿ རིགས་ ཀྱི་བདག་ པོར་གསལ་བཏབ་ སྟེ༔ ཨཿ གཏོར་ སྣོད་ཀ་ དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ གཏོར་ཊ མ་ལྷུན་གྲུབ་ 
རིག་པའི པའི་སྐུ རིགས་ཀྱི་བདག་ པོས་དབང་བསྐུར་བས༔ གདོད་མའི་གནས་ལུགས་མངོན་ ༈་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿྡྷཾ ཨཧཱུཾ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཛྷཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི ཧྲིཿ ཨ་ཨ་ཨཿ གཉེས་ མེད་བསྟིམས་ པས་བྱིན་བརླབས་ 
ནས༔ རིག་རྩལ ་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་སྐར༔ དཔོན་སློབ་ གཉིས ་ཀས་མཉམ་པར་བཞག༔ ལྟ་སྒོམ་སྒྱོ སྤྱོད་འབྲས་ ་ངོ་སྤྲད་གདབ༔ ས་མ་ཡ༔ 
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༡ ༄༅། །འཇི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཚེ་དབང་བཅུད་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རང་བྱུང་རྟག་པའི་རྡོ་རྡེ་ཚེ་དཔག་མེད། །འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་ཤྲི་སཾ་ཧ། །འཕོ་བྲལ་འཕོ་བ་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྟེས་པདྨ་སཾ་བྷ་བ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་གདམས་པའི་སྣོད་ལྡན་རྗེ། །བི་རོ་གནུབས་ཆེན་མཆོག་དབྱངས་ནམ་སྟིང་འབངས། །ཚེ་ལམ་གསང་བའི་གྲོགས་མཆོག་མཚོ་རྒྱལ་མར། ། 


= 


ཏྱ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འོད་གསལ་ཀློང་ནས་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེར་ཤར། །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་བརྒྱའི་གཟི་བརྗིད་འཕྲོ། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཐུགས་ཐིག་བཀའ་བབ་གདམས་ཟབ་བཅུད་འཛིན་པའི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་འཆི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །དཔའ་བོ་ཌ་ཀི་དམ་ཅན་གཏེར་སྲུང་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡོངས་གྲུབ་རྡོ་རྗེའེ་བདུད་རྩིས་ལུས་ཁམས་ཀྱི། །འཕོ་བའི་དྲི་བཀྲུས་གཞུག་མའི་ཐིག་ལེ་གསོལ། །ལྟར་སྣང་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་སྲོག་གི་ཚེ། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེར་འགྲུབ་ 





པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཐབས་ དང་ཤེས ་༢བ་ཐམས་ ཅཧད་ བདེ ་ཆེན་ ངང་ ། །ཐུན་ མོང་ཐུན་ མིན་ གནད་ ཀྱིས ཟག་ པ་ གུན། །འགྱུར་བ་མེད་བསྡམས ༢ཁཕ་བཏས་ ཐག་༩ ལའ་ འི་ཚེ། །གསུང་ གི །རྡོ་རྡེར་ འགྲུབ་ པར་ 
བྱིན་གྱི གྱས '་རློབས། [ །སྣེང་བ་ འབྲུལ་ མེད་འོད་གསལ་ སྦྲུབས་ སུ་ཚུད། །རིག ་པ་དྲ དི་མེད་ཀ་ དག་ ལྡུམ་ར ས་ཞུགས། །ན ནམ ་ཡང་མི་ འཛུང་ཏུག་ པ་ གཡུག ་མའི་ཚེ། །ཐུ་ ། ཐུགས་ ཀྱིརྡ རྡེར་འགྲུབ་ པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། ། 
རྒྱུ་འབྲས་སྐྱེ་འཆིའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །འཆི་མེད་ རྟག་པ་དམ་པའི་ཚེ་ དབང་ཐོབ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེསཔ་འཾའངདེ་ལྭེ་ཀོ་ཊི་ཙ 
འད་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྟིང་ཕོ་དཔལ་སྡུངས་ཡངས་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་འཆེ་མེད་རྡ་རྡེའི་སྲོག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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བཿ ༔འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་ལས༔ ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བཞུགས༔ 





སྷྲིཿ ༔འཆཾ་མེད་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས༔ གང་དེའི་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བཤད༔ ས་མ་ཡ༔ དབེན་ཞེང་ཉམས་དགའི་གནས་མཆོག་ཏུཿ དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ 
པའིཿ སྔགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱི་མཐུན་དབུས༔ བྷནྫ་དུམ་བུ་གསུམ་པའི་ནང་༔ ཅོང་ཞི་བྲག་ཞུན་འབྲས་བུ་གསུམཿ དབང་པོ་ལག་པ་རྟག་ཏུ་ངུ༔ རྩ་བ་ལྔ་རྣམས་མཉམ་སྦྱར་བའེ༔ རིལ་བུ་སྲན་འཕོས་ཙམ་གྱིས་བཀང་༔ དར་དམར་ཁ་བཅད་མཆོད་ 
གཏོར་བཤམཿ བདེ་བའི་བསྟན་ལ་མཉམ་བཞག་ནས༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་༔ ས་མ་ཡཿ སྔོན་འགྲོའི་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ མདུན་མཁར་སྐུབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ༔ ན་མོ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ 
བརཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བླ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐེད་ནིཿ ཧོཿ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 
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༔ ༔མ་ལུས་ཀུན༔ སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ འཆི་མེད་བསྒྲབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ 
ཧོཿ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་༔ ཡུམ་གྱུར་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་པདྒོར༔ ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ 


མེད་པའིཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཚོགས་གཉིས་སྤྱོད་ལ་རྡེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཞིན་ཏུ༔ 
མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་བསྔོཿ གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཚོགས་ཞེང་རང་ཐིམ་གཉིས་མེད་ངང་༔ ལག་ཀྱིཁླ་བའི་ང་རྒྱལ 





གྱིས༔ བཞི་པ་བགེགས་གཏོར་སྦྱིན་པ་ནིཿ ཧཱཿ གདོད་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་ཀུན༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ རང་བཞེན་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་དེངས༔ 
དྲགས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་གྱིས་གཟིརཿ རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བས་བརྟས་ནས་ནི༔ ལྔ་པ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ༔ ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྡོ་རྡེ་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་དང་༔ ལྟ་སྔགས་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ མཚམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཛྲ་ཚྙཱ་ན་རཀྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ དྲུག་པ་ཏྱིན་ཆེན་དབབ་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་འཕགས་མའེ་གསལ་སྣང་བཅས༔ འོད་ཟེར་སྦྲིན་དང་གདུང་བའི་གླུ༔ སྤོས་དང་རོལ་མོའི་བརྡས་བསྐུལ་ཏེ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ 
འཕགས་མའི་གསང་གསུམ་ཕྱག་རྒྱར་སད༔ བདག་གནས་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་འབར་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྟཾ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཚྭཾ༔ གཞེ་དབྱིངས་ཆོས་ 
སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གཞི་སྣང་སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་པ༔ པདྨའི་རིགས་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཡིད་བཞིན་འབོར་ལོ་ཚེ་འཕེལ་མས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་དབང་མཆོག་སྐུར༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེད༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་སྤོར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏྭྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ ཛྙཱན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཧཱཱ་ཧཱཱ་ཝཾ་ཝཾ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དཱཿ ཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ བདུན་ 
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སྒཾཿ ཅབ་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གནས་ཡུལ་བདེ་ཆེན་པདྨོ་བཀོད༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་དབུས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ཀུན༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ 
སར་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཉིསཔ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ལ༔ དང་པོ་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨོ་མ་ཧྭ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཱཧཾཿ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་བཟོད་མ་ནས༔ འོད་གསལ་དེ་བཞིན་ 
ཉེད་དབྱིངས་ལས༔ ཟུང་འཇུག་ཀུན་སྣང་སྟྙིང་རྡེའི་རྩལ༔ རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཏཱཾ་དཀར་པོ༔ མཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་བཞིན་ཏུ་ཤརཿ འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 


' ཀློང་དུ༔ ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ཏོག་གིས་མཛེས༔ རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་གདུགས༔ ལ་ 
གུ་དཱ་བ་དཱ་ཕྱེད་དང་༔ ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ འདོད་སྣམ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དང་༔ ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བས་བསྐོར༔ དེ་དབུས་པླད་འདབ་བཞིའི་སྟེང་༔ ཐབས་ཤེས་ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ 
དྭབུསཿ ཟུང་འཇུག་ཏི་ཡིག་སྙོམས་པར་ཞུགས༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་གཅིག་ཏུ་འདུས༔ ཡོངས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 





བདགཿ འཆ་ ཆི་མེད་ཡི ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ནིཿ རབ་ དཀར་ཞལ་ གཅིག ཕྱུག་ གཉིས་མ༔ ཕྱག་ གཡས མཆོག་ སྦྱིན གཡོན་ པ་ནིཿ དཀོན་ཿ མཆོག་གསུམ་མཚོན་སྙབས་སྦྱིན་རྒྱས༔ ཨུཏྣྲ་ལར་གནས་ ཚེ་ཐུམ་ 
བསྣམས༔ ཞི་འཛུམ་ ཡི་ཤེས་ སྤྱན་བདུན་ལྡན༔ དར་ དང་རིན་ཆེན་ རྒྱན „གྱིས་མཛེས༔ ཞབས་ གཉིས་རྡོརྗེའིསྐྱིལ་ ཀླུང་ གིསཿ པདྨ་ཟླ་བའི་ འ་གདན་ ལ་ '་བཞུགས༔ རང་ འྲད་ ཐབས་མཆོག་གར་ གྱི་ དབང་ཿ 
པདྨ་ཚེ་བུམ་ བསྣམས་ང པས་འཁྲིལ༔ རྗེས་ ཆགས་ བད་ དེ་ཆེན་ དགའ་བ་ བཞེར༔ སྙོམས་ང པ་ བཞུགས ་པའི མཁའ་ གསང་ནས༔ བྱང་སེམས་ས་ བོན་ ཏུ་དང་ ཛཿ ཧྲཱི ཧུ་འཕྲོ ་འདུའི་སྒྱོ སྦོར་བ་ལས༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་ 
མ་མཐིང་༔ མཆོག་ སྦྱིན་ ཨུཏྒལ་ རྡ ་རྗེ ་བསྣམས༔ ལྷོ ་རུ་རིན་ཆེན་སྒྲོ་ སྒྲོལ་མ་སེར༔ མཆོག་ སྦྱིན་ ཨུཏཱལ་ རིན་ ཆེན་ བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་ པདྨའི་ སྒྲོལ་མ་དམར༔ མཆོག་ སྤྱིན ཨུཏྤལ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ བྱང་དུ་ 
ལས ཀྱིསྒྲལ་ མ་ མ་ནག༔ མཆོག་ སྦིན ཨུཏྭཱལ་ རལ་གྲི 'བསྣམས༔ ཐམས་ཅད་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱུན༔ ཞི་ཚུ རྒྱས་ དབང་དྲག་ ཉམས་དང་ལྡན༔ ཞུབས་ ཟུང་ཕྱེད་ སྐྱིལ་ པད་ཟླར་བཞུགས༔ སླར་ཡང་ཇཿཧཱཾ ཧཾ་བཾ་ 
ཧོཿའཕྲོས༔ སྒོ་ ་བཞེར་ པད ་ཉིའི་ གདན་ཀྱུ་ གྱི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་༔ ལྕགས་སྒྲོག ་དྲིལ་བུའི་ སྒྲོལ་མ་ ནིཿ དཀར་སེར་དམར་ ལྡང་ཞི་ཁྲོའི་ཉམས༔ རང་ རྟགས་ཕྱག་མཚན་ཨུཏྤལ་བསྣམས༔ 
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བྐཱཿ ༔བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་བདུད་བཞི་བརྫིས༔ དར་དང་རྣཏྭའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ བར་མཚམས་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བའི༔ སྒུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བ་ཆེན་ པོའི་ཚུལ༔ 
ཉེ་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན༔ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུར་བཅས༔ སྣང་སྲིད་ གཞིར་ བཞེངས་ཆེན་ ལོའི་ ལྟ༔ མ་ བསྐྱེད ཡེ ཡེ་རྫོགས ་ཚུལ་ དུ་གསལ༔ ཀུན་ ཀྱང་སྤྱི་ མགྲི ན་ཐུགས ་ཀ་ རཿ རྡོ་རྗེ གསུམ་ཊ གྱི་ཡི' གེས་ 
མཚན༔ དེ་ལས་ འཕྲོས ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས 'བེམས་ དཔའ་སྨྱ སྤྱན་དྲངས་བསམ༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ་བ་ན་༔ ཧྲཱིཿ སོ་ ་སོར་ཀུན་ ཏུ་རྟོག ་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་པོ ལོ་ཚེ་ཡི་ ་ལྟ༔ འོད་ དཔག་ མེད་ པའི་ དབུ་རྒྱན་ 


ཅཧོནཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མ༔ ཚུར་གཤེགས་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འཆང་༔ རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་སྦྲལ་འཁོར་བཅས༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ༔ སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་གྱིས༔ སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་དྲ་ཀིལ་འཁོར་འདིར་དགོངས་ལ༔ རྡོརྡེའི་ཡི་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨི་ཨཱ་རྨལི་ཧཱོཾ་ཧཱཾ་ཛཿ རྷཱན་ 


ས་ཏཱ་ཨ་ཨཱ༔ གསུམ་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་པ༔ དམ་ཚིག་འཁོར་ལོར་དགུག་གཞུག་བཅིང་༔ དགྱེས་མཉམ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་བསམཿ ཨོཾཿ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པའི༔ སྐུ་ 





གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ ཏིང་འཛིན་སྦྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་བརྟན་པར་བཞུགས༔ བྲ་ཛྷཱ་ན་ཛྔཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོ ས་མ་ཡ་ཏིངྡ་ལྷན༔ བཞི་པ་གུས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི ཧྲཱིཿ འཆི་མེད་འཕགས་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ གདོད་ནས་རང་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས༔ གཉིས་འཛིན་བྲལ་བ་ལྟ་བའི་ཕྱག༔ དག་མཉམ་ཆོས་སྐུའེ་དབྱིངས་སུ་འཚལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཏེ་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཏཀྩཱ་ཧོ༔ ལྔ་བ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ 
རང་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་མོའི་ཚོགས༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་རབ་སྤོས་ཏེ༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་གཏིབས་པར་བསམ༔ ཨོཾཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ཀུན༔ 
འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱནྷཱ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྷཾ་པཱ་ཧྱཾ་པྡེདྷུ་པེ་སྭ་ལོ་ཀེ་གནེ་ནི་ལཾ་དཱ་ཤབྟ་པྲ་ཏཱིཀ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾཿ ཡུལ་དང་དབང་པོར་ 
འབྲེལ་བ་ཡི༔ གཟུང་འཛིན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤརཿ རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག༔ མཆོད་པའི་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ ཨོ་ཨཱནྒཱ་ཏཱ་རཱས་པ་རི་ལཱ་ར་རཱུ་པ་ཤབྟ་གནྡེ་ར་ས་སྤར་ཤེ་པྲ་ཏིཏྟསྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ༔ རྩ་ 
བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཨ་མྲི་ཏ༔ ཁམས་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟའི་བཅུད༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བ་ལི་ཏས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ སྦར་པྷའཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཨཱཿ 
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བྐི༔ ༔མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་སོགས༔ འཁོར་གསུམ་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པའི༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ སྦརྦ་དྷར་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཏཱ་ཀཱོཧཾཿ 
དྲུགཔ་རྡོརྡེའིགླ་ཡིས་བསྟོད་ ཨོཾ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྟིང་རྗེའི་བདག༔ ཞལ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལས་བྱུང་བ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་མཛད་ཡུམ༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ དྲི་མེད་ཟླ་བ་ནོར་ 
བུའེ་མདོག༔ མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བའི༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཞེ་བསིལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ 


` པས༔ སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་སད་མཛད་པ༔ ཚངས་པའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ 
འོད་གསལ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གང་གིས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བཏབ་པས༔ དེ་ལ་དེ་མ་ཐག་བྱིན་རློབ༔ དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུ་སྩོལ་མཛད་པའི༔ ཡོན་ཏན་ཕ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོད༔ མཚན་དང་སྐུ་ 
ཡི་བཀོད་པ་དང་༔ རིག་པའི་གསང་སྔགས་སྣ་ཚོགས་པས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྐྱོད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་བསྟོད༔ ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ 





བཞིན་ཏུཿ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀུན་ལ་འདུད༔ བདུན་པ་བླགས་པ་བྱ་བ་ལཿ ཐུགས་དམ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ནི༔ རང་ཉིད་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀ་རུཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚེ་དཔག་ 
མེད༔ དཀར་གསལ་མཉམ་བཞག་ཆེ་བུམ་འཛིནཿ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་པད་ཟླར་བཞུགས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡི༔ ཐུགས་དབུས་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་དབུས༔ ཏྭཾ 
མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ འོད་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ༔ གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་འཐོན༔ དེ་ལས་འཕགས་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཆུ་ཤེལ་མདོག་ཅན་ 
ཕྱག་གཡས་ཀྱིས༔ སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ གཡོན་པས་མཆོག་སྦྱིན་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ༔ གྲངས་མེད་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྐྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན༔ གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་ཇི་བཞིན་ཏུ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས༔ བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གུབ་དང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེསྭ་ཆུས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





༨ 


བྐཱིཿ ཅརེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཙོ་བོར་བླཟ་ཞིང་བར་མཚམས་སུཿ ོཾ་ཏུརེ་ཏླ་རེ་ཏུ་རྷེ་ཱིཿཛྷཾ་བཛྲ་ཛྟ་ན་ཨྭ་ཡུ།ེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པས་འདོད་པའི་དངོསྲ་གུབ་བསྐུལ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྒྲུལ་པར་བཅས༔ ཉེ་བར་བསྟེན་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་སྔགས༔ འདི་དག་ཀྱང་ནི་བཟླ་བར་བྱ༔ ཨོཾ 
ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུནྡ་དེ་སྭཱ་ཧཱཿ བདུན་ཕྲག་གསུམ་དུ་བརྩོན་པ་ན༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཅི་རིགས་པར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་༔ གསུང་ཐོས་ཏིང་འཛིན་དྲོད་ཚད་རྙེད༔ ཉི་ཟླ་ཤར་དང་མེ་ཏོག་རྒྱས༔ དངོས་སུ་བྷནྡྷ་འཕར་བ་ 
དང་ཿ རིལ་བུ་འཕེལ་ཞིང་དི་བཟང་འཐུལཿ དེ་སོགས་དགེ་བའི་མཚན་མ་འབྱུང་༔ ས་མ་ཡཿ སྣང་བ་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྲབ་པ་ནི༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུའི་སྦྲིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས༔ 


' རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་སྣང་བ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ ཕྱི་སྣོད་ཀློང་ལྔ་དབྱིངས་ཀྱི་དལ༔ ནང་བཅུད་རིག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུཿ གཞོམ་མེད་སྔགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་གདངས་དང་༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་འོད་གསལ་བའི༔ ཏིང་འཛིན་གཅིག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོར་བསམ༔ གནན་དུ་མི་འཕྲོའི་སེམས་ཀྱིས 
ནི བསྟེན་པའི་བཟླས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ༔ ོ་ཏཱ་རེ་བྷྷཾ་སཱཧཿ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཧྲཱཿས་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཧཱིཾ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བླཟས་ལྟ་སྔགས་རེ་རེ་བཞིན༔ སེམས་འཛིན་སྤྲོ་བསྡུའི་སྦྱོར་བ་བྱ༔ བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་ས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི༔ཿ མཚན་མ་བརྟན་ཅིང་ནུས་ 





ལྡན་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ གྲུབ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ རང་ཉིད་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དང་༔ སྤྲལ་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམ་གསུམ་གྱི༔ ཐུགས་ རྡེའི་ འོད་ཟེ ཟེར་རབ་འཕྲོས་པྲས༔ སྒྲོལ་ མ་ རིགས་ བཞིའི་ ཐུགས་ རྒྱད བསྐུལ༔ དེ་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས༔ ཕྲིན་ལས་སྒོ་མའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནསཿ སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་སྐུཿ ནམ་མཁའ་གང་བར་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ༔ གང་ འདུལ་ མཛད་ པ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས༔ ནད་ གདོན་ 
སྡིག་ སྒྲིབ་ དབྱིངས་ སུ་ཞི༔ ཚེ་བསོད་ དཔལ་ འབྱོར་ རིག ་པ་ རྒྱས༔ །ཁམས་ གསུམ་ རླུང་སེམས་ རང་དབང་བསུརཿ དྲ ་བགེགས་ བི འཛིན་ ཆཚར་ བཅད་ པའིཿ ཐུན་ མོང་ ཐོང་མཆོག་ གི ་ཕྲིན་ ལས་ རྣམས༔ ཏིང་ 
འཛིན་སྤྲོ་ སྦྲ ་བསྡུའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ གྱིས༔ ཡིད་བཞིན་ ཉིད་ དུའགྲུབ་ པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏ ་ཏི་ཛཿཤཱནྟ་ རྭ་ ཧཱཿ ཏཱ་རེབྷཱ་ཱཾ་ཕུ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ སོ་ཏཱ་རེ་ཧཱི་ཛཾ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུཧོཿ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ ཧྷུཾ་ཧོཿ མཱ་ར་ཡ་ ཕཊཿ ཐོ་རངས་ ཞི་ 
བ་ཉི་ཤར་རྒྱས༔ དགོངས་མོ་དབང་སྟེ་སྲོད་ཀྱི་དུས༔ དྲག་པོའི་ཏིང་འཛིན་གནད་དུ་བསྣུན༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་ལོའི་ནམ་ལངས་ཚེ༔ དངོས་གླུབ་བསྐུལ་ཞིང་སྒྲབ་རྫས་ལས༔ དཔེང་བླང་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་མུང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་བསམ༔ རིལ་བུའི་ལྷག་མ་མགུལ་དུ་འཆང་༔ ཤིན་ཏུ་གསང་ 
བས་སྤྱད་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱིས༔ འཕགས་མའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས༔ ་དག་དོན་རྡོ་རྡེའི་ཚེ་འགྲུབ་ཅིང་༔ གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་འགྱུར༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ན༔ མ་ད་ན་དང་བྭ་ལ་སོགས༔ དམ་ཚིག་རྫས་ 
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གྐྲིཿ ༔རྣམས་འདུ་བྱས་ལ༔ རི་ཡཾ།ཁྲི་བརྡོད་བདུད་རྩིས་བསང་༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེའི་སྟེང་༔ སྣོད་ནི་བདེ་ཆེན་ཀ་པཱ་ལར༔ བཅུད་ནི་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་ཕུང་ཕོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བྷཱ་ཱཾ 


ཤྲིཿསཿ ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ཧྲིཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དང་༔ གཡུ་ལོ་བཀོད་དང་པོ་ཏ་ལ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གནས་མཆོག་ནས༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མཿ རྗེ་བཙུན་འཁོར་བ་སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས༔ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚོགས་ཁང་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ 


བྷཱ ཞིང་༔ འདོད་ཡོན་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ ཅིར་སྣང་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བྱིན་ལོབ་ཅིག༔ སྦར་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཧོཿ རང་བྱུང་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལར༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ 
ཆོགས་གཏོར་བཤམས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དམ་རྫས་འདི༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ ཕུང་པོའི་བདུད་ 


ཚོགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ མི་ཤིགས་སྐུ་ཡི་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ ཨཱཿ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལར༔ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ འདོད་ལོན་རྒྱ་མཚོའི་དམ་རྫས་འདི༔ 





ནང་གི་མཆོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ འཆི་བདག་བདུད་ཚོགས་དབྱིངས་སྲུ་སྒྲོལ༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་ཚེ་དབང་ 
སྩོལ༔ པྩའ་ཀྭ་མ་ག་ཌ་ཅྲཀྲ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ ཧྷཱཿ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་ཀ་པཱ་ལར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དམ་རྫས་འདི༔ གསང་བའི་མཆོད་པར་བཞེས་སུ་ 
་ྦ གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ ཉོན་མོངས་བདུད་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པྲུ་ 


¦ ཛ་ཧོཿ ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཀ་པཱ་ལར༔ རིག་པ་རང་གསལ་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་དམ་རྫས་འདིཿ བླ་མེད་མཆོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི༔ གསང་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ ལྟ་བུའི་བདུད་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ ཛྷཱ་ན་དྷ་ཏུ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ དེ་ལྟར་ཕུད་ཀྱིས་དཀྱི་ལ་འཁོར་མཆོད༔ བར་བ་མཆཱལ་དྲུང་ 
དུ་བནག༔ ལྷ་ཚོགས་བདུད་རྩིས་རབ་མཉེས་ནས༔ བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་དངས་བཅུད་བསྡུས༔ དམ་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ༔ མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩིའེ་ཝུང་པོར་བསམ༔ ཨོཾ་ 





མ་ཟ 


བྐཱིཿ ༔ཨཱཿཧཱཾ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཁྲི་ཏ་ག་ཌ་ཀྲ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་༩༔ བར་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་བྱ༔ ཕྱི་ནས་དམ་ལྡན་གཞན་་ཡང་༔ ཏྱིན་ན་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ ཐ་མ་ལྟག་མ་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿཾཿ སྔོན་ཚེ་གྲུབ་པའི་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ རིག་འཛིན་ཤྲཱི་སཾ་ཧ་དང་༔ སློབ་དཔོན་བི་མ་མི་ཏྲ་དང་༔ འཆི་མེད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་དུ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ཚེ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་ 
གིསཿ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་དངོས་སུ་བླངས༔ བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་པར་དམ་བཅས་པའི༔ རྡོ་རྗེའེ་ཡལ་གམ་དེང་བསྐུལ་ན༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ 


| ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཨུརྙ་ག་ཌ་ཙྭཀ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བླ་ 
ན་མེདཿ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ འཆི་མེད་ཡེ ་ཤེས་སྐུར་གྲུབ་ཤོག༔ སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་༔ བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་འདིར༔ འབྲེལ་ཚད་བགེགས་ཞི་ཚེ་བསོད་འཕེལ༔ ཕྱི་མ་ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་༔ རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར༔ གུ་ཧྱྱ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྲུང་མར་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་བསྒྲག༔ ཧྷཾ་བྷོ༔ དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཀློང་༔ རིག་པ་རང་གསལ་སྐད་ཅིག་མ༔ ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ན༔ གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ 





ྷ རིག་འཛིན་ཤྲི་སཾ་ཧ་ལ༔ མི་འགྱུར་རྟག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ༔ འཆི་མེད་ཡིད་བཞིན་འབོར་ལོ་ཡིས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལར༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་མཆོག་དབང་བསྐུར༔ ཚེ་བདག་མགོན་པོ་ཡབ་ 

'གྱིས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་དབང་བསྐུར་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ནས་ཀྱང་༔ མ་འོངས་རྡེས 
འཇུག་རིག་འཛིན་རྣམས༔ བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམ༔ རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་དེང་དགོངས་ལ༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་དང་༔ སྨན་རཀ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་དབྱིངས་ 
སུ་ཟློག༔ གཟུང་འཛིན་དགྲ་བགེགས་ཀློང་དུ་སྒྲོལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ འཆེ་མེད་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་སརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ བཤལ་ཆུའི་བདུད་རྩིས་བརྟན་མ་མཆོདཿ ཧཱུཾ༔ དུས་སྦྱོར་ 
འཕོ་བ་གནས་དག་པའི༔ རྡོ་རྗེའི་བསྟན་སྐྱོང་མ་སྲིང་ཚོགས༔ བཤལ་ཆུའི་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ མ་མ་ཧཱཾ་ཧྲཾ་ཨ་མྲི་ཏ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ལས་འཇུག་རྡ་རྗེའི་བྲོ་ཡིས་བསུ༔ ཧཱུཾ༔ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་དམ་སྲིའི་དཔུང་༔ བདག་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཨེ་དབྱིངས་མནན༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ དུས་གསུམ་མཚན་མ་དཔྱིངས་སུ་ཡལ༔ སྦར་བིསྟཱན་སྟཾཾ་བྷ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
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སྒཾཿ ཐགསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ༔ དང་པོ་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ ཨོཾ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཆེ་ཡི་བདག༔ རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ གང་འདུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ 
སྣང་བའི༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྡོ་རྡེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མི་ཤིགས་ཆེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འོད་གསལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འདོད་འབྱུང་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 


ཱ གང་འདུལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐུན་མོང་ལས་བཞིའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཁུད་པར་དབང་བཅུའི་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ 
གཉིས་པ་ནོངས་ཚོགས་བཟོད་གསོལ་ནིཿ ཧོཿ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མཆོད་དང་ཏིང་འཛིན་ཕྲིན་ལས་སོགས༔ ཚུལ་བཞེན་མ་བགྱིས་ནོངས་པ་ཀུན༔ ཞོད་གསལ་གཤུག་མའི་ངང་དུ་བཤགས༔ 
ཨ་ཨ་ཨ༔ གསུམ་པ་དཀྱི་ལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནིཿ ཨ༔ རིག་པ་རང་སྣང་དམ་ཚིག་པ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རོ་གཅིག་ཕྱིར༔ ཞལ་ཕྱག་མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཨ་ཨ་ཨ 





བཞེཔ་རྗེས་སྤྱོད་བསྙུང་བ་ནི༔ ཏཱཾ༔ སླར་ཡང་མཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ བདག་ ཉིད་༩ འཆི་མེད་འཕགས་མའི ་སྐུཿ སྣང་གྲགས་རྟོག་ གསུམ་ མ་ལྟ་ དང་སྔགསཿ ཡེ ཤེས ཆེན་ ལོའི་རོལ་ མ་པར་ཤརཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾཿ ལྔ་པ་དགེ་ 
བ་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧོཿ གདོད་ ནས་དག་པའི འི་ཡེ་ཤེས་ དང་༔ རྟེན ་ཧིང་འབྲེལ་ འབྱུང་བསོད་ནམས་ ཚོགསཿ ཟུང་འཇུག་ འདུས་ན ་མ་ བྱས་ པའི ་/ཀློང་༔ བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོའི་དབྱིངས་ སུ་བསྔོ༔ དྲུག་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་བ་ནི༔ འདི་ 
ར ་སྐྱེ་བ ་བམས་ (ཅད ་དུཿ འཕགས ་མ་ མཆོག ་གིས 'རྗེས་བཟུང་ནས༔ ཚེ ཐི་དང་ཡི་ཤེས་ དངོས གྲུབ་ཿ ཀྱིས༔ རང་ གཞན་ ་དོན་ ༈་གཉིས་ ལྷུན གྲུབ་ཤོག༔ བདུན་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནིཿ ཨོཾ༔ དགོངས་ བརྡ་ སྙན་ཿ བརྒྱུད་ རིག་ 
ལ་འཆང་༔ རིག་ འཛིན་ བླ་ མའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རབ་འབྱམས་ ཞི་ ཁྲའི ཕྱག་ རྒྱར་ སྣང་༔ ཡི་ དམ་ལྟ་ ཡི་ བྲཀ་ཤིས་ཤོགཿ རྣལ་འ འབྱོར་ 'གྲོགས་ མཛད་ བདེ་ ཆེན་ སྤེལ༔ ཕྱི ཕྱི་ནང་མཁའ་ འགྲོའི་ བཀྲ་ཤིས་ 
གཿ ལེགས་ཉེ ཉེས་སྟངས་ འཛིན་ བར་ཆད་སེལ༔ཿ ཆོས་ 'སྲུང་ རྒྱ་མཚོའེ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གནས་སྐབས་རྣམ་ བཞིའེ་ ཕྲིན་ ལད་ཀྱིས༔ དོན་ གཉིས '་མཐར་ ཕྱིན་ བཀྲ ་ཤིས་ཤོག༔ མཐར་ཐུག་འཆི་ ཆི་མེད་ ཡེ ཡེ་ཤིས་ 
མངན་སུམ་ འགྲུབ པའི བཀྲ་ཤི ས་ཤོཿ ག༔ ཅེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་ཀུན་འཐོར༔ དགའ་སྟོན་བྱ་ཞིང་ཚོགས་གཉེས་སྤེལ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་འཆི་མེད་འཕགས་མ་རྗེའི༔ ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ལམ༔ གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་གྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་ 
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བྷཱིཿ ༔དགོངས་ཉམས་མཐར་ཐུག་འདི༔ བདག་ཉིད་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་བསྟན༔ ཚིག་ཉུང་དོན་འདྲེལ་བྱིན་རླབས་ཆེ༔ གང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཀུན༔ གནས་སྐབས་བགེགས་ཞེ་ཚེ་བསོད་འཕེལཿ ཟབ་མོའི་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་མེད་འཆརཿ གཟུངས་དྲན་མངོན་ཤེས་གཏེར་ 
མཛོད་རྡོ་ལ༔ ཞག་བདུན་ཙམ་ཞིག་བརྩོན་པས་ཀྱང་༔ དུས་མིན་འཆི་བ་ངེས་པར་བཟློག༔ མཐར་ཐུག་འཕགས་མས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་༔ ནང་གི་ས་ལམ་མྱུར་བགྲོད་ནས༔ ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ཟབ་རྒྱའི་ཡང་ཞུན་འདི༔ ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་སོགས༔ རྗེ་འབངས་ 
གྲོགས་ལྔའི་ཚོགས་ལ་གདམས༔ མ་འོངས་དེ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་དོན༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་སྦོས༔ ནམ་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་དུས་བབས་ཚེ༔ གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ དྷ་ཐིམ༔ 








༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་སཱནྨཱ་ཏཱ་རཱ་ཡི། འདིར་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཏིག་གི་རྩ་བའི་སྒྲབ་པ་ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་དོན་གྱི་སྟིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་བ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་གཏིག་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། །སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞེ། 
རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཞདི་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་བློ་འབྱོངས་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བས། །གནས་དབེན་པར་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྦྱན་སྔར་རང་གཞན་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཏད་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་སྐུབས་སུ་གསོལ་ཞིང་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་མོས་པས། ན་མོ་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བླ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྐྱབས་ 
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༄༅། །སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ། ཧོཿ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྡེ་བཙུན་འཕགས་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ འཆི་མེད་ 
བསྒྲབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཧུ་ཧུ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་བསྐྲད། བཛྲ་ཛྙཱ་ན་རཀྟ་ཨཱ༔ྷཱཾ་གིས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པར་བསྒོམ། དངོས་སུ་བཤམས་པའི་ 


མཆོད་པ་ཡོད་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཿ ཞེས་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཉམ་གཞག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ལྟ་བསྒོམ་པ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་བླགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དམ་ཚིག་པ་གསལ་གདབ་པ། ཡེ་ཤེསཔ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟེམ་པ། ལྷ་སྐུའེ་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་གཟུང་བའོ། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཁོག་ ཕུབ་ཅིང་། འབྲས་བུ་རྟེན་དང་ 





བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐེད་ཚུལ་དམེགས་འདོན་ཟུང་དུ་ཆུད་པས། ཨོཾ་མཿ ཧུ་ཤུ་ཉུ་ཏཱ་ ཛྷཱན བརྡ་སྭཱ་ བྷཱ ་བ་ཨཱ ་ཀོཊཧཾཿ འབོར་འདས་ ཆོས་ ཀུན་ གཟོད་མ་ ནས༔ འོད་གསལ ་དེ ་བཞིན་ ཉིད་དབྱིངས་ ལས༔ ཟུང་འཛཇུག་ གུན་ ན་སྣང་སྙིང་ 
རྗེའི་རྩལ༔ རྒྱུ་ཡི ཡི་ཏིང་འཛིན་ཏྭ ཏཱ་དཀར་ཊ ་པོ༔ མཁའ་ ལང་ ས་འཇའ་ཚོན་ བཞིན་ དུ་ཤར༔ འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་དངོས ་འཛིན་སྐྱ ངས༔ འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ གྱི་མཁའ་ཀློང་དུཿ ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ ལྔས་ 'གྲུབ་ པའི༔ ཐར་ 
པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ གྲུ་བཞེ སྒོ ་བཞི་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ དེ་དབུས་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ འི་སྟེང་༔ ཐབབྲས་ ཤེས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ དབུས༔ ཟུང་འཇུག་ཏཾ་ ཡིག ་སྙོམས་ པར་ཞུགས༔ དེ་ལས་ འོད་འཕྲོས་ 
འཕགས་པ་མཆོདཿ འཁོར་འདས་དངས་བཅུད་གཅིག་ཏུ་འདུས༔ ཡོངས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ འཆི་མེད་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ནི༔ རབ་དཀར་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མ༔ ཕྱག་གཡ ས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ མཚོན་སྐྱབས་སྦྱིན་ རྒྱས༔ ཨུཏྤལར་གནས་ཚེ་བུམ་བསྣ མསཿ ཞི་འཛུམ་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་བདུན་ ལྡན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
གྱིས་མཛེས༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས༔ པདྨ་ཟླ ་བའི་གདན་ལ་བ ཞུགས༔ རང་འོད་ཐབས་མཆོག་གར་གྱི་དབང་༔ པ དྲ་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ གཉིས་པ་ནི༔ དེ་ཡི་ ་སྤྱི་མགྲི ན་ཐུགས་ 
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(ུ ིི་ ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཚེ་ཡི་ 
༣ 


༄༅། །ཀ་རུཿ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡཾ་གེས་མཚན༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྭངས་གྱུར༔ ཅེསགསལ་བཏབ་ལ། ཧྲཱིཿ མཱ ཏྲ 
་གྲུབ་ 'ཕྱིར༔ དམ་ཆཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ 


ལྟ༔ ཞོད་དཔག་མེད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མ༔ ཚུར་གཤེགས་ཡིད་བཞིན་འབོར་ལོར་འཆང་༔ སྒྲབ་ལ་དངོས 


དགོངས་ལ༔ རྡོ་རྡེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཨེ་ཨཱ་རརྨཾ་ཧྲོ་ཧཱཾ་ཛཿ ཛྷཱ་ན་ས་ཏཱ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཛྲ་རྷཱ་ན་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷ་ན༔ ཅེས་དགུག་གཞུག་བཅིང་ 


༨ མཉེས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞར་བྱུང་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་མདོར་བསྡུས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཨ་ཏ་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཏྩ་ཧོཿས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
རྫས་ཀུན༔ འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱནྨ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨཛྙཱ་པཱ་ཧཾ་པྡ་ྷ་པེ་ཨཱ་ལོ་ ཀེ་གནྫྷེ་ནི་བིདྱ་ཤབྟ་རྭུཔ་ཤབྡ་གནྟེ་རྭ་ས་སྤནྣེ་པྲ་ཏིཌ 


སྭཱ་ཧཱ སྦར་པྙའཱ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ སརྦ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཨཱཏྐ་ཀོཉུཧཾ༔ ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོད། ཨོཾཿ འཇིག་རྟེན་དཔང་ཕྱུག་སྟིང་རྗེའེ་བདག༔ ཞལ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལས་བྱུང་བ༔ དུས་ 





གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་མཛད་ཡུམ༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད། གསུམ་པ་ནི། དམ་ཆིག་ཡེ་ཤེས་དབྱར་མེད་པའི་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པ་སྤྱ་དང་བྱ་བྲག་གི་གསལ་སྣང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་གཟུང་། ང་རྒྱལ་བརྟན་པོར་བསྟེད། 
གསལ་བརྟན་གྱི་ཉམས་སྐྱེསཔ་ན་གཞི་འབྲས་སྦྲེལ་བའི་དག་པ་དྲན་པས་བསྐྱེད་རིམ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུར་སྨིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྐོམ་པས་དུབ་ན། བོགས་འབྱིན་པའི་སྐད་ དུ་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་བསླབ་པ་ནཾ། རང་ ཉིད་ འཕགས་མ མའི་ 
གས ”ཀ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་ཚེ་དཔག་མེ ་མེདཿ དཀར་གསལ་མཉམ་གཞག་ ཚེ་བུམ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་པད་ཟླར་ ང་བཞུགས༔ འོད་དང་ འོད་ ཟེར་འཕྲོ་བ་ 
ཐུགས་དབུས་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ ཟླའེ་དཐུསཿ ཏ་ མཐར་སྔགས་ཊ ཀྱི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར༔ བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ ཏེ༔ འོད་ ཀྱི་སྣང་བ་ མཐའ་ཡྲས་པ༔ གཅུག་ཏོ་ ་ཏོར་ ང་ནོར་ བུའི་རྩེ་ནས་འཐོན༔ དེ་ལས་ 
འཕགས་མ་ རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཆུ་ཤེལ་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས༔ སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ གཡོན་པས་མཆོག་སྦྱིན་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ༔ གྲངས་མེད་ཉི་ 
ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཀུན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ནམ་པར་བསས༔ བདག་གི་སྒོ་ག སུམ་ཐིག་ལེ ར་ཐིམཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོསྲ་གུབ་དང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ 
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ཀླ ༄༅། །པར་གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་དྲན་པ་མངོན་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏྭཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེསརྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་གཙོ་བོར་བཟླ་ཞིང་། ཐུན་མཐར། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཆེག་དྲིལ་གྱི་སྔགས། ོ་ཏཱརེ་ཏུབྟ་རེཏུ་རེ་ཧཱིཾ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ 
ཌེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བའང་ཅི་རིགས་བ་དང་སྤྲོ་ཞིང་ནུསན། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེསདང་། ཨོཾ་ཨ་མྲིཾ་ཏ་ཨ་ཡུརྡ་དེ་སྐཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བའང་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླའོ། །གསུམ་བ་ནི། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་བརྩམ་པ་ན། དབུངས་གསལ། རྟེན་སྙིང་གིས་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ 
ཆད་ཁ་བསྐང་ཞེང་བརྟན་པར་བྱ། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་། ཡི་གེ་བྱརྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨ། རིག་པ་རང་སྣང་དམ་ཚིག་པ ། །ཞལ་ཕྱག་མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སྒར་ཡང་མཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །ཡེ་ཤེས་ 


' ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ཤར། །ཞེས་པས་ལྟར་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་ཞིང་། །ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གས་སྣོ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དུ་རྒྱས་གདབ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཆི་མེད་འཕགས་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། 
འགྲོ་ བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཚམས་སྐྱར་ཏེ་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་ལམ་ངེས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རམ། སྤྱིར་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
འཇུག་པ་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉིད། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་ཀུན་མཐྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་དད་བརྒྱའི་གཙུག་གི་སྤྱི་བོར་མཆོད་དེ། གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་པདྨ་འོད་གསལ་ 





མདོ་སྔགས་གླིང་པས་དཔ ལ་སྤྲུངས་ཡི' ད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ གྱི་གནྫྷོ་ལ་སྒྲཿ ལ་མ་དགྱེས་པའི་ཉེ་འདབས་སུ་བྲིས་པའི་ ་དགེ་བས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞབས་པད་བསྐལ་བ རྒྱར་བརྟན་ཅིང། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡེ་བཙུན་འཆི་མེ་ ད་སྒྲོལ་མའི་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུ་མངོན་ དུ་འགྲུབ་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ 


ཅིག། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་རིག་འཛིན་ཤྲི་སཾ་ཧ། །དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་ 
པཉྩཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། །མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་བེ་རོ་རྒྱལ་མཆོག་དབྱངས། །གནུབས་ཆེན་ནམ་སྟིང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གཟི་བརྫིད་རྩལ་འཆང་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། སྦརྦ་པཉྩཨ་མྲི་ཏ་ ཁཱ་ཧི། །རིགས་བཞིའི་སྒྲོལ་མ་ཕྲིན་ལས་ལྟ་མོ་བཞི། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཆོས་སྲུང་གཏེར་གྱི་བདག །སྣང་སྲིད་འཆི་མེད་འཁོར་ལོར་དག་པ་ལ། །སྨན་མཆོད་ 


རྨ འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་དངོས་གླབ་སྩོལ། །སྦརྦ་པ་ལྩཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། །ཞེས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་གཏོར་ཐུལ་བའི་ལྟག་མ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིག་ཏུ་བལྟས་ལ། བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ལྕེར་མྱང་ངོ་། །འདི་འང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ 
སྤེལ་བའོ། །། 





= ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་སཱནྨཱ་ཏཱ་རཱ་ཡི། འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་སྐོ་ནས་ཚོགས་མཆོད་ཁྲི་འབུམ་ལྟ་བུ་ཕུལ་བའི་ཚེ། སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་གཏོར་གཅིག་དང་རིལ་བུ་བརྒྱ། ཚོགས་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཞག །དེ་འདྲ་ཚོ་བཅུ་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འོང་བས གྲངས་མང་པོ་ལ་དེས་མཚོན། ཚོགས་ཆང་ 
བདུད་རྩི་བཅས བཀོད་པའི་སྣོད་གཅིག་ལ། ཆུ་ཆང་ནང་གསུམ་བྲན་ཏེ། ཕྲིན་ལས་གཞུང་གི་ཚོགས་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་གཏང་། བར་པ་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་སྐབས་འདིར་མི་དགོས་པས་བཞགས་ལྟག་མ་སྣོན་ལམ་ཡན་ བཏང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་བདུད་རྩི་བྲན་ཏེ། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ོ་རྙཱཾ་ཏུཾ 
ཤྲིཿསཱ༔ ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཧྲཱིཿ སྐུ་གསུམ་ ཞིང་ཁམས་ རབ་འབྱམས་ ༈ནསཿ རྗེ་བཙུན་འཁོར་བ་སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས༔ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྤྱན་འདྲེན་ 


༦ གཤེགསཿ སྤར་ས་མ་ཡ་ཇཿངཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ! ཧོཿ རང་བྱུང་བྷྫྷསྣང་བ་སྣོད༔ རྩ་ཞོར་དབྱིངས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལརཿ བཟའ་བཏུང་སྲིད་བཅུད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་པ་རང་གསལ་ཚེགས་གཏོར་ 


བཤམས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་པའི༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ གསང་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་དབྱིངས 
སུ་སྒོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་པཉྟ་ཀྭ་མ་མ་ཧཱ་སཱ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ག་ཌ་ཀྲ་པུུ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་མཆོད་བཤགས་བསྒྲལ་བ་ཕྱོགས་འཐུས་སུ་འབུལ། ཧྲཱིཿཝཾཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས༔ ལྟག་ 





བཾ 





༨. ༣ ༨༤ ་༣༨༦༽ 


སྤྲོ་ན། བདེ་ཆེན་རྡོ་རྫེའ་སོགས་སྨོན་ལམ་ཡང་གདབ། དེ་ལྟར་ 


མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་ཚེ་དཔལ་སྐྱེད༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཨུཏརྩོཏྱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་ལྟག་མ་བསྔོ། 
ཚར་དགུ་བྱས། སླར་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་དང་། བསྡུས་པ་དགུ་རེ་སྟེ། རྒྱས་བསྡུས་སྤེལ་བས་བརྒྱ་རྩ་གཏིག་གྲུབ་ནས། མཆོད་བཤགས་བསྒྲལ་བ་ཡན་སོང་བ་དང་། རྒྱས་པ་ལྟར་བར་པ་བདུད་རྩིར་ཁྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རོལ་ལ། ལྷག་ཆོག་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །འདའང་ 


གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཀའ་ཡུང་གི་རྗེས་གནང་ཇི་བཞིན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


8 ༄། །སྒྲོལ་དཀར་མཆོད་ཕྲེང་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཨོཾ༔ དངོས 'འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ སྤྲུལ་པ པའི༔ ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ མཆོད་ ཡོན་ ཀུན༔ འཕགས་མ་ ཡི ཡེད་ བཞིན་འཁོར་ལོར་འབུལཿ བཞེས་ནས་འཆི་མེད་དངོས་ 
གྲུབ་ སྙོལ༔ ཨོཾ་ཨཱནྨཱ་ ཏྭརཱ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏ ཏིནྟ་སྭ ་ཤཱཿ དེསའགྲེས་ཏེ། ། མཆོད་ ཡོན་ དང། ཨརྒྷ་ གྱི་མལ་དུ། ། ཞབས་ བསིལ _བཱ་ཧཾ མེ་ཏོཿ: ་ཏགཿ བཤེར བདུག་ སྤྲོསཿ ཿ དྷུ་པེ སྣུང་ གསལཿ ཨཱ་ ལོ་ཀི དྲི 
ཆབར གནྡྷཾ ཞལ་ཟསཿ ནེ་བི་དུ༔ རོལ་མོ ཤབྡ ཨོཾ༔ ཡུལ་དང་དབང་པོར་འབྲེལ་བ་ཡི༔ གཟུང་འཛིན་ བདེ བ་ཆེན་པོ ཕོར་ཤར༔ རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་མཆོག༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་ རྒྱར་ 


རྨ ཆེན་པོ ལོར་ བཞེས༔ ཨོཾ་ཨནྣཱཏཱ་རེ་ས་པ་རི་བྭ་ར་རུ་པ་པྲ་ཏིྣཾསྭ་ཧཱཿ ེབཞན་ད་སྦར་ཏ ། སྒྲ ཡི ཤབྣཿ དྲི་ཡིཿ གནྡྷེ རོ་ཡིཿ རཱ་སཿ རེག་ བྱའི སྤར་ཤེཿ ཨོཾ༔ རྩ་ བརྒྱད་ སྟོང་སྦྱར་ ཨ་མྲི་ ཏ༔ འཆི་ 
མེད་ བདུད་རྩི ་གཡུང་ དྲུང་ཆུ༔ དུག་ལྔ ་སེལ་བའི་ སྨན་ ཆེན་པོཿ པོས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ཚེ ཚོགས་ མཉེས ་གྱུར་ཅིགཿ སྦར་པཉྙཨ་ མྲི ཏ་ ཁཱ་ མའ གིར་ བརྒྱུད་པའི་མཚན་དོན་སྦྱར། ཧྲ པདྨ་ བྷྡྷའི་སྣོད་ ནང་དུ༔ ཁམས་ 


དེ 


གསུམ་ བསྒྲལ་ བའི་ རཀཱའི་ བཅུད༔ བདེ ་མཆོག ་བདེ ་བའི་རོལ་ མོ་ཡིས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས ་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ མ་ ཧྭ་རཀྟ །བཱཱ ཧིཿ ༔ སྟོང་ གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་སྣོ་ སྣད་ ཡངས་པར༔ །ཁམས་ གསུམ་ འགྲོ་ 





= 


མ་བུ འད་དོ་མོནོ་ོ་ལོནབོཁི་ཏོསོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་སྦྱར། དེ་ནས་དོན་མཆོད་ལ་འཇུག་གོ། ཅེས་བའང་རྡེ་བླ་མའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་མ་བསླད་པར་པདྨ་གར་དབང་གིས་ 


བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


¡==$ 





* ༄༅། །འཆི་མེད་འཕགས་མ་སྟིང་ཏིག་གི་སྐོང་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྒཱ་ཏཱ་རེ་ཡེ། དེ་ལ་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྐོང་བ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ། སྐོང་ 
རྫས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་རྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐོང་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་ཆེན་པོར་ 
གྱུར ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌྔ་ཁྲ་གྱིས་རྒྱས་པར་སྤེལ། ཧཾ་ཧ རང་བྱུང་ཀ་དག་གདོད་མའི་ཀློང་། །འཆི་མེད་བདེ་ལྡན་ཞེང་གི་བདག །པདྨའི་རིགས་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་དམ་ 


། ” །འཆི་བདག་བདུད་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་གཞོམ། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་རྗེ། །རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ལས་བྱུང་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ཏྭ་རེ་ 
མ། །ཏུ་རེས་ན་བྭ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གྱུར་མ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ། །འཁོར་འདས་སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་ཆེ། །འོད་ 
གསལ་རྡོ་རྗེའེ་གསང་མཛོད་འཛིན། །ཤྲཱི་སེང་ཧའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། པན་གྲུབ་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ཆེ། །འཕོ་ཆེན་དངས་མའི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །དྲི་མེད་བཤེས་ 





གཉེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གཟུགས་ཆེ། །འཆི་མེད་རིག་འིན་རྡོ་རྡེའི་སྐུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་རྟག་བཞུགས་པ། །པདྨ་སཾ་བྷའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལོ་ལྟ་ 
ཆེ་། །ཡེ་ ས་སྤྱན་ལྡན་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་ས་གསུམ་ཁྱབ། །བི་རོ་ཙ་ནའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་བསྟན་པའི་བདག །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། ། 
མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཟླ་མེད་པ། །གནུབ་བན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །གངས་ལྡོངས་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ 
འདྲེན། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོག་མེད་ཉི་ཟེར་ཆིབས། །ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་རྗེ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
གུ་རུའི་ཐུགས་ཀྱི་གཟུངས་མའི་གཙོ། །གསང་ཆེན་བཀའ་ཡི་སྡུད་པ་མོ། །མི་བརྡེད་གཟུངས་ཐོབ་ཏིང་འཛིན་བརྟེས། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་མཛོད་འཆང་ 
ཞེང་། །གཏེར་འབྱིན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྡེ། །འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེར་ཤར། །མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟ་སྲས་དམ་འཛིན་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ 
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བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས ། །པ དླྲ་གར་དབཔང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིག་ །ྣམས་ ཀུན་ གྱི་ ཁྱབ་ བདག་ཆ། ཆེ། 
མགོན་ པོའི་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །གཞན་ ཡང་རཚྩ་ བརྒྱུད་བླ་ ་མ་ དུང། །ཡི དམ་ ཞི་ཏྲོ་ ་རབ་ འབྱམས་ལྟ། །ཕྲ རྲན་ལས་རོགས་ཡེད་ མ།འ་ འགྲོ་ དང་། ཆོས ང་ད ཧན་ ཐུགས་ དམ་ བསང་། ཧཱཾ 


ཀྲུ འཁོར་གཙོ་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །འཆི་བ་མེད་པའི་མཆོག་སྦྱིན་མ། །སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། ། །འཕགས་མ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 


རིགས་མཆོག་ བཅོམ་ ལྡན མ། །མི་ བསྐྱད་རྡ རྡའ་ང་བཉད། །རྡོརྗེསྒྲོལ་ མའི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །སེར་ ༨ ་ཚོར་བ་ རྣམ་ པར་ དག །རིན་ ཆེན་རི རྟགས་ མཆོག བཅོམ་ ལྡན་ མ། །རི ཆན་ 
ཉིད་། །རིན་ ཆེན་སྒྲོ་ སྒྲལ་ མའི་ ཐུགས དམ་ བསྐང་། །འདུ་ཤེས་རྟོག ་ཚོགས་རྣམ་ པར་ དག །པདྨའི་ རིགས་ མཆོག་ བཅོམ་ ལྡན་མ། མ། །སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ངོ་བོ་ ཉིད། །པདྨའི་ སྒྲོལ་ མའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ 





འདུ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་མཅོམ་ལྡན་མ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི འི་ངོ་བོ་ཉིད ཉིད། །ལས་ ཀྱི་ སྒྲོལ་ མའི་ ཐུགས་། དམ་ བསྐང་། །རྟག་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག །ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མངའ་ མཛད་ཅིང་། །དཀྱིལ་ འཁོར་ཤར་གྱི་སྒོ་སྐྱོང་མ། །ལྕགས་ཀྱུ་མ་ཡི་ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆད་པར་ལྟ་བ་ རྣམ་ པར་ དག །རྒྱུས་པ པའི་ འི་ཕྲིན ལས་མངའ་ མཛད་ ཅི ། །དཀྱིལ འཁོར་ལྟོ་ཡི་སྒོ་ ་སྐྱོང་མ། ། 
ཞགས་པ་མ་ ཡི་ ཐུགས ་དམ་ བསྐང་ ། །བདག་ ཏུལྟ་ཊ བ་རྣམ་པར་དག །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མངའ་ མཛད་ཅིང་། །ད དཀྱིལ་འཁོར་ ནུབ་ ཀྱི་སྐོ་ ་སྐྱོང་མ། །ལྕགས་སྒྲོག་མ་ ཡི ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཚན་མར་ལྟ་བ་ 
རྣམ་པར་ དག ། དྲག་ པོའི་ཕྲིན་ལས་མངའ་མཛད་ ཅིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་གི ་སྒོ་སྐྱོང་མ། །དཱིལ་བུ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་རིམ་དང་། །བར་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །འཆཾ ཆི་མེད་རི རིག ་འཛིན་དྲང་ སྲོང་ཚོགས། །ཚེ་ ལྷ་བྱེ བྱི་བ་འབུམ་སྡེ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག །རབ་འབྱམས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེ། །ཇི་སྟེད་བསམ་ཡས་སྤྲོ་ཞིང་ སྡུད། །འཕགས་མའི་ལྟ་ 
ཆོགས་ཐུགས དམ་བསྐང་། ཧྲིཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །མཆོད་ཡོཿ ན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་། །རོལ་མོ་གཟུགས སྒྲ་དྲི་རོ་རེག །བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
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“ ༄༅། །རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །ཁང་བཟང་དཔག་བསམ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་། །སྐྱེད་ཚལ་གཏེར་བུམ་འདོད་འཇོའི་བ། །རིན་ཆེན་འཕན་གདུགས་བླ་བྲེ་དང་། །རྔ་ཡབ་ལྡ་ལྟི་ཕྱེ་མ་འཕུར། །ལྟ་རྫས་དར་གྱི་ 
ན་བཟའ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་ཆ་མཛེས། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བདུན། །སྣོད་བཅུད་རི་གླིང་བཀོད་པ་ཆེ། །གླུ་དབྱངས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲ། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལྷ་ 
དང་ལྟ་མོ་མང་པོ་ཡི། །བྲོ་གར་འདུ་འཕྲོ་ཡིད་དུ་འོང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། །སྨན་རག་གཏོར་མ་ཚོགས་མཆོད་སོགས། །ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་རྫས་བསམ་ཡས་ 


ྲ ལྷུན་ གྲུབ་ ཀུན། ཀུན ་ཏུ་ བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་དང་ ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏེང་འཛིན་ལས། །བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་རྩ་ལ། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཐའ་ཡས་པ། །དཀྱིལ་ འཁོ ར་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ ཀི རྡ རེའི་ དབང་པོས་ དགྱེས་ པར་རོལ། །ཁམས་གསུམ་ སྣང་བ་ མ་ལུས་ཀུན། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དང་། །འཆི་ མེད་ འཕགས་མ མའི་ རྟེན་བརྟེན་པ། །ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོར་ 
། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ སྣང་བའི ་དངོས། །ཇི་སྟེད་མཆོད་པའི འི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེ། །ཟག་མེད་རང་སྣང་བདེ་ཆེན་སྤྲིན། །དབྱིངས་ལས་བྱུང་ཞིང་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན། །གདོད་ནས་དག་པ་ཆེན་པོ་ཡིཾ། །གཉུག་ 





མ་མི་ཤིགས་སྟོང་ཆེན་ཀློང་། །འོད་གསལ་སྣུ་འཕྲུལ་ཐིག་ལེ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་བྲལ་བས་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བཅས་དང་རང་ 
བཞིན་ཉེས་པ་དང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལ། །འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་སྔ་རུ། །གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདག་ལ་བརྩེ་བས་རབ་ 
, དགོངས་ཏེ། །མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྐྱེ་འཆི་འཕོ་འགྱུར་སྤྲོས་པ་བྲལ། །འཆི་བདུད་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ཞི། །འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་འགྲུབ་པར་ 


ཀྲ མཛོད་། །ཅེས་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཏིག་གེ་བསྐང་བ་འདིའང་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་ཀུན་བཟང་འོད་གསལ་སྟིང་ཕོ་རྩལ་གྱིསསྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། 





༨ 


བྐྱེཿ ༔འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཏིག་ལས༔ སྨིན་བྱེད་རྩ་བའི་དབང་ཆོག་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་བཞུགས༔ 





བཿ ཟབླ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་འདུདཿ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་བ་ཆེའི༔ ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ སྲོག་ནི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པས་བཟུང་༔ རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གསོས་བཏབ་པས༔ ,སླ་བཞིའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུརཿ ར་མ་ཡ༔ དེ་ལ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་དང་༔ ས་གཞི་རུང་བར་བྱ་བ་དང་༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྷག་གནས་དང་༔ 

འཇུག་ཅིང་སྨིན་པའི་རིམ་པ་སྟེ༔ རྣམ་པ་བཞིར་ནཾ་ཡང་དག་བཤད༔ དང་པོ་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལྡན༔ སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ཤེས་པའི༔ རྡོརྗེ་སྒྲོབ་དཔོན་མཁས་པ་ 
ཡྲིས༔ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་སྟེ༔ སྙིང་རྗེ་སྒུ་མའི་ཚུལ་རིག་པས༔ རྒྱུ་ཡི་ཏཱི་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ༔ ཡུལ་གསུམ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ན༔ ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་དང་སྤྲོས་བཅས་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
ཀླ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





བྐྱིཿ ༔ཀྱིཿ ༔ ལྷར་ སྣང་གོམས་ པ་ བརྟན་ པོ་ཡྲིས༔ བསྟེན་ སྒྲུཔ་ ལས་ཀྱི་གསང་བའི་སྔགས༔ ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དུས་ དང་ནི༔ གཙོ་མོའི་རི རྐགས་ པ་ འབྲུ་འབུམ་ དང་༔ གཞན་ 
མས་འབུམ་ ཕྲུག་; བཞི་ལ་ སོགསཿ གངས་ དང་རྟགས རྣམས་ རྗོགས་ པ་ ན༔ སློབ་ མ་ རྗེས་ སུ་གཟུང་བར་ བྱ༔ དེ་ཡང་ལྟ་སྐུ་ཕྲ་རགས་ཀྱི ཀྐྱ༔ གསལ་ སྣང་བརྟན་ ཕ་ པོ་བསྟེན་ ཕ་ 


ཿ བཟླྲས་ བརྡོད་རྣམ་ གསུམ་ ཞ་ ཉེ་བསྟེན་ དང་༔ སྒྲུབ་དང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོར་ཤེས༔ ས་མ་ཡཿ „ གཉིས་ པ་ས་ གཞི་ ལས་རུང་རཕྱ་ ཕྱིར༔ ལེགས་ པར་ བརྟགས་ པའི་ ཡིད་ མཐུན་ 
གནསཿ༔ སྣང་བའེ་བདག་ པོར་རིན་ གྱིས '་བཙལ༔ མི སྣང་ལྷ་ དང་ འབྱུང་པོ་ ལམ གཏོར་ མ་ སྦྱིན་ ཞེང་བཀའ་ ཡང་བསྒོ༔ གནང་ བའི་ མཚན་མ་ཐོབ་པ་ནཿ བདེན་ པ་ གཉིས་ 





ཀྱིས་རབ་སྦྱངས་ཤིང་༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་ཕྱོགས་མཚམས་བཅིང་༔ དེ་ལ་ལེགས་བརྟག་བསྟེན་པ་སྟེ༔ སློང་བ་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་ཚུལ༔ སྒྲུབ་པས་སྦྱང་ཞིང་སྒྲབ་པ་ཆེས༔ བར་ཆད་མཚན་མ་བསྲུང་ 
བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པ་ལ༔ ཡུལ་ཅན་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་སྟན་གསན་དབབ༔ མདུན་དུ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ཡིས༔ མཚོན་པའི་རྟེན་ལ་དམ་ཚིག་བསྐྱེད༔ ཡེ་ 
} ཤེས་བཅུག་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་རྗེས༔ པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ༔ སྤོས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་གསོལ༔ ཨོཾ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ འཆི་མེད་སྒྲོལ་མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ 


 སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི༔ ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས༔ བདེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་རབ་སྦྱར་ཏེ༔ ལྟ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
མཆོད་པ་དང་༔ སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར༔ སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཐབས་ཆེན་པོས༔ སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་༔ རང་གཞན་དོན་ཀུན་བགྱིད་འཚལ་ན༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ 
ཡིསཿ བཟོད་པར་མཛད་དེ་གནང་ནས་ཀྱང་༔ སྣོད་བཅུད་འཆི་མེད་སྒྲོལ་མ་ཡི༔ རྡོ་རྡེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་ལྷ་ཚོགས་རབ་དགྱེས་པས༔ 





༔གནང་བ་བྱིན་དང་ཆབས་ཅིག་པར༔ སྒབ་པའི་གཞི་ལ་ཐིམ་པ་ཡྲིས༔ ཡེ་ཤྲེས་གཟི་བིན་འབར་བར་བསམ༔ བཅུད་དང་ཆས་ལན་བམ་པ་བཟང་༔ ལཝ་ཡི་གངས་སམ་གཉིས་ཀུང་རང་༔ ཇི་ཝཱར་ 
དྷཱིཿ ༔གནང་བ་བྱེན་ད་ ཅག་པར༔ སྒྲབ་པའ་གཞ་ལ་ཐ ¦ ཡཤས་གཟ་བྱན་འ མཿ བཅུད་དང་ཆས་ལྡན་བུ ༔ ལྷ་ཡ་གྲ མ་གཉས་ཤུཿ རུང་ཿ ཇྭལྟ 


རིགས་པའི་སྟེགས་ལ་བཤམ༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ནི༔ བསང་ཞེང་ཐ་མལ་རྟོག་པ་སྦྱང་༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཡི་གེ་བྷཾཿ ཡོངས་གྱུར་ཕྱི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི༔ རང་ 
བཞིན་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་འོད་དུ་འབར༔ ནང་ནི་ལྟ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་གནས༔ རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 


' འཁོར་ལོ་གསལ་བཏབ་ལཿ མཆོད་བསྟོད་ལས་རིམ་ཅི་རིགས་བྱ༔ རང་གི་ཐུགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་༔ རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་ཐག་ལས་བརྒྱུད་དེ༔ བུམ་ལྟའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ བདེ་སྟོང་རོལ་ 
པའི་འོད་ཟེར་སྤྲིན༔ མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཡིས༔ འཕགས་མཆོད་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་བསྒྲབས༔ ཚུར་འདུས་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེར་འཁྱིལ༔ སྐུ་དང་སྔགས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ དཔག་མེད་བྱུང་ 
ནས་བུམ་པའི་བཅུདཿ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟིང་ཕོར་བསམ༔ ཚུལ་བཞེན་བཟླས་ཤིང་ནུས་ལྡན་བསྒྲབ༔ མཐར་ནི་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིར་བསམ༔ ལས་བུམ་ནང་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ པདྨ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་ 





དམརཿ༔ ཕྱག་གཉིས་པ དྨ་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་དོར་སྟབས་བཞུགས༔ སྒུ་ལས་ཿ རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཧཱི པདྨཱནྷ་ྲཾ ཀཾཏ་སྤརྦ་ བྟཱན་ཧ་ན་ཧ་ན་ 
ཙཾ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ྡ་རྡེ་དྲལ་ བུ་བདུད་རྩཾ རྩི་སོགས༔ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ རྣམསཿ རྣམ་ པར་དག་པའི་ཚུལ་ ཆེན་པོ པྲོས༔ རང་ ང་བཞིན་ ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་བརླབ༔ །ྱད་པར་དད་ དང་བརྩོན་ འགྲུས་ ལྡན༔ བརྟུལ་ 
༦ ཞུགས་ནུས་ པའི སློབ་ མ་ནི༔ དམ ་ཚིག་སྲུང་བར་ངེས་པ་ རྣམས༔ དང་བའི་ཆོས་ཀྱིས །རྒྱད་སྦྱ ངས་པྲས༔ འོས་སུ་གྱུར་པ་ཅི་རིགས་ཊ ་ཀུན༔ མཆྫལ་མེ་ཏོ་ ཏོག ་བཅས་པ་ཡིས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ཁང་པའི་སྒོར་འཁོད་ 


༔ གུས་པས་གསོལ་བ་འདི་སྐད་གདབ༔ པདྨའི་ཡུམ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མ༔ རྡོ་རྡེའི་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་འཚལ༔ བླ་མས་ 
དེ་ལལན་སྦྱིན་པཿ བསམ་ཡས་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་ནི༔ བློ་དང་འཚམས་པར་སྣང་བ་ལས༔ མཐར་བུག་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་དཀོན༔ དད་དང་དམ་ཚིག་མཆོག་ལྡན་ 


༨༨. = ༨ ༨ ༢༨ ༨ ¬ ༨. ༨ = ༨ = 
ཧང་ར རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བསླབ་པ་ལས༔ ནམ་ཡང་འདའ་བར་མ་བརྱད་ནཿ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱ༔ མངན་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱ་མཆག༔ ཡང་དག་ངས་པའ་གསང་བ་བཞན༔ ཐར་ལ་ 





སཾ ༔ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ བདག་ གི་ སྣོད་ དུ་རུང་ བའི་ ཕྱིར༔ ལྷག་ ཕཔར་ གནས་ པའི་ཆོ་ག་བུཿ ཞེས་ གདམས་ དེ་ ཡིས་ ལན་ གསོལ་ པ༔ བདག་ ན་ ནི་གཙོ་བོ་ 'ཁྱེད་ཉཾ ཉད་ ལས༔ སྐྱབས་ གནས་ གཞན་ ན་ མ་ 
མཆེས 'ཕྱིར༔ ཇི་ལྟར་ བཀའ་ སྩཱལ་ བསྒྲུབ་ བརྱིད་ན༔ ངེས་པར་ དགོངས་ ཏེ ་གནང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ ཞུ་སྐྱབས་ སེམས་ ཚོགས་ བསག་ དང་༔ ཁུད པར་ སྡོམ་ གསུམ་ང བཟང་བ་ ནིཿ པདྨའི་ རིགས་ མཆོག་ཌ བླ་མ་ 
དང་༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ ཚོགས ་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་ སྟིང་པོར་ མཆིས་ [ཀྱི་བར༔ མཐའ་ཡས་ འགྲོ ཀུན་ སྒྲོལ་ བའེ་ ཕྱིར༔ གཞན་ཿ གནོད་ གཞིར་ བཅས་ཡོངས་ 


༠ སུ་སྦང་༔ གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ མཆོག ་བསྐྱེད༔ གཉིས་ཀ་ མཉམ་པ ་ཆེན་པོ་ ལོ་ཡི༔ ཐབས་ ཆེན་ གསང་བ་ ་སྔགས་ ཀྱི་སྲོག༔ སྤྱི་དང་ ཁུད་ པར་ལྷག་པ་ ཡི རིག་ པ་འཛིན་ པའི་ དམ་ ཚིག་ དང་༔ སྣོམ་ཿ པཾ 
མ་ལྲས་ཡོངས་ སུ་གཟུང་༔ ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ནི་ ་བསླབ་ པར་བྱྱི༔ ལན་གསུམ་རྗེས ་སུ་ཟློས་པ་ ཡྲིས༔ དབང་ གི ་སྣོད་ དུ་རུང་བར་བྱ༔ གཞི་ ལུས་ལྟར་ བསྐྱེད་བྱི བྱིན་ གྱིས་བརླབ༔ མངའ་ དབུལ་སླད་ དུ་མཆོད་ 
པས་མཆོད༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྣོད་བརྟག་ཕྱིར༔ དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་ཅོད་པ ན་ཅན༔ བྱར་གཉིས་སོར་ཚད་སོ་ “ཤིང་ནི༔ བྱིན་བརླབས་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱག་རྒྱར་ སྦྱིན༔ ཧ་ས་ཧ་ཞེས་བཞད་པའི་སྔགས༔ 





བརྗོད་པས་སོ་ཤིང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ལུས་གང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་པར་བསམ༔ _ བ་བྱུང་བདུད་རྩིས་བསྒོས་པ་ཡིཿ མཁྦལ་དབུས་སུུ་ལྟོས་མེད་དོར༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཐུན་མོང་ལས་བཞི་སྟེ༔ རང་དང་བླ་མར་ 
3 བསྟན་ན་མཆོག༔ མཚམས་སྭུ་ཅེ་བསྟན་ཕྲ་མོ་ཡི༔ དངོས་གྲུབ་སྐལ་བ་ཅི་རིགས་འགྱུར༔ རྨི་ལམ་བརྟག་པའི་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ དྲི་ལྡན་ཁྱོར་ཆུ་ལས་སྡུགས་ཀྱིས༔ བཏབ་པ་རྣམ་དག་སྔགས་འདིས་སྦྱིན༔ 
ད ོཾ་ཧིཿབི་ཤྷ་སརྦ་དྷརྨ་སརྦ་པྭ་པཾ་ནི་ཤཱ་སུ་སཾ་ཤོ་དྷཱ་ཡ་སརྦ་བི་ཀལྟཱན་ཨ་ཕ་ན་ཡ་ཧཱཾ སྐུད་པ་དམར་པོ་སུམ་བསྒྲིལ་ལ༔ མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པ་ཉིད༔ ལས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་དཔུང་པར་བཉིང་༔ བྲར་ 


¬ 7 ༽༽ 


¡ རྣམས་བཏན་པར་བྱཿ མ་ཉམས་གུ་ཤའི་ཕོན་པོ་ནིཿ ཧྷཱི་དང་ཧ་ལས་སྐྱེས་པར་བསམ༔ དྲི་མེད་ཡིད་འོང་དག་པའི་རུ༔ བྱང་ཆུབ་མཆག་ག་རྡ་རྔའ་སྟན༔ སྔས་དང་གདན་དུ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ རྨི་ལམ་ལྟས་ 
ཀུན་གསལ་བར་ཤོག༔ ཌྷཱཾ་ཧ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ས་མ་ཡ་ཚྙཱ ཌྷ མི་ལྡོག་ཕྱིར་དུ་ཟབ་མོའི་ཆོས༔ བཤད་ཅིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུཿ འདེན་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་༔ ཆོས་ 
དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་དཀོན་ཏེཿ དེ་ལས་ཀྱང་ནི་རྡོ་ རྡོ་རྡེའི་ཐེག༔ ཟབ་མོ་སྟོན་དང་སྒྲབ་པ་ནི༔ མ་བྱུང་འབྱུང་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ༔ གསོད་ནམས་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་པའི༔ སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཆྙེ རྙེད་པ་གང་༔ 





བྐེཿ ༔ཚུལ་ཆེན་འདི་ལས་མི་འདའ་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ བསྐལ་མང་སྡིག་སྒྲིབ་ཟད་བྱེད་ཁྱིར༔ ཚུལ་བཞིན་དབང་བླང་དམ་ཚིག་དང་༔ སྡོམ་པར་ལྡན་ན་སྨོས་ཅི་དགོཿ སཿ དེ་བས་ 
གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་དོན་གཉེར་བས༔ རྡོ་རྗེའི་ལམ་འདི་བླང་བར་གྱིས༔ ཞེས་གདམས་སླར་ཡང་འདེ་སྐད་དུ༔ བུ་ཀྱེ་ཀུ་ཤའི་སྫས་གདན་ལ༔ གཙང་ཞིང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཉོལཿ རྨི་ལམ་ཡུལ་དུ་གང་མཐོང་བ༔ ནངས་པར་སྨོས་ཤིག་ལུང་བསྟན་འགྱུར༔ དེས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་འཚལ་བ་ཡིས༔ ཐུན་གསུམ་ཐ་མའི་རྨི་ལམ་ཀུན༔ ནངས་པར་བླ་མ་ལ་ཞུས་ཏེ༔ བཟང་ངན་བྱེ་ 


` བྲག་བཤད་པ་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིག༔ དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་པར༔ གནང་བ་གསོལ་བས་བསྟེན་པ་སྟེ༔ བུམ་ཆུ་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་པ༔ དབང་བསྐུར་ཕྱིར་དུ་ཉེ་བར་ 
བསྟེན༔ སྔགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བརྟག་པ་ནི༔ སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ སློབ་མ་སྣོད་རུང་ལྷག་གནས་པ༔ མཐར་ཐུག་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ༔ ས་མ་ཡ༔ བཞི་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
དང་ཡོ་བྱད་དགྲམ༔ སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་༔ བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་སློབ་མ་གཞུག༔ ཐོག་མར་ལེགས་སྟོམས་སྟེགས་བུའི་སྟེང་༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ དཔའ་བོའི་རིན་གྱིས་ 





བཅལ་བ་ཡིས༔ སྐུད་པ་ཁ་ ་དོག ་ལྔ་ལྡན་པཿ དམ ་ཚིག་ ཡེ་ཤེས ་མཉམ་སྦྱར་བས༔ རང་དང་རྡོ་ ་རྡེའི་གཟུངས་ མ་ ནིཿ གར་གྱི་དབང་ ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ མ་གསལཿ སྙོམས་° པར་ ཞུགས་པ ་པའི ་བདེ ་བའི་ སྒྲས༔ སངས་ 
: རྒྱས་སྲས་ཏ ་བཅས་སད་ བྱས་ཏེ༔ མཁའ་ དང་ས་ལ་རྣམ་པར་ཐར༔ བརྒྱད་ ད་དང་ལྡན་ པའི་ ཐིག་ གདབ་ ཅིང་༔ བྱི་བྲག་ ཆ་ ཆ་དབུ་ བྱེ་ལེགས་ པར་ 'བྱཿ རིགས་ ལྔའི་ རང་བཞིན་ ཚོན་ སྣ་ ཡྲིས༔ རྟེན་ དང་བརྟེན་ པ་ཇི་ 
བཞིན་འབྲིཿ བུས་སུབསླུབས་པ། པའི་བུམ་པ་ པ་དང་༔ ཤར་དུ་དབྱ་རུན་ ལྟོར་རྡོ་རྗེ༔ ནུབ་ཏུ་དྲིལ་བུ་བྱང་གི་ཆར༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལྷན་ཅིག་སྟེ༔ གཞན་ཡང་སྐུ་སྡགས་རྩག་ མཚན་སོཿ སགསཿ ལྟ་གནས་མ་ 
འཆོལ་ཚུལ་ བཞིན་ དགོདཿ ིར་སྒྲུ སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ སྨན་ གཏོར་རཀཿ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ དང་༔ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡོ་ ་བྱད་ཁྱད་པར་ཅན༔ རོལ་མོའི་བྱེ་ བྲག་ ཇི་སྟེད་ སོགས༔ བག་ དྲོ་ ཡིད་ འོང་མཛེས་ 
པར་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་ཆེ 'ཆེན་ ལོའི་ གཟི ་བྱིན་ ནིཿ བདག་ གནས་ཡོ་ ་བྱད་རྣམས་ལ་དབབ༔ དེ་ ནས་སྒྲབ་ ཅིང་མཆོད་པ ་ནི༔ བདག་དང་མདུན་ རྟེན་ དབྱེར་ མེད་པརཿ ལྷག་པ ་ཏིང་འཛིན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསལ༔ 


= 


ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བསྟེམ༔ ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ བདག་ལས་ཡེ་ཤེས་མདུན་བལྟས་ཏེ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ༔ སྐབས་སུ་མཆོད་བསྟོད་ཚོགས་གཏོར་དབུལ༔ 
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བྷཱི ༔དངོས་ '་གྲུབ་མཚན་མ་ མཐོང་བའམཿ བཟླས་ བརྗོད་ །བསྟེན་ པའི་གྲངས་ཐེམས་ ནཿ བདག་ དོན་ དབང་ ང་བསྐུར་ བླང་བ་ ནིཿ རང་ རིག་ གདོད་ ནས་དག་པ་དང་ཿ བླ་མ་ མཁོར་ལོའི་ དབང་ ཕྱུག་ མཿ 
དབྱེར་མེ མེད་ ཆེན་ པོར་ཤེས་ བྱས་ལ༔ གློ་ [བུར་རྣམ ་ཤེས་རྣམ་ སྨིན རྟེན༔ སློབ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཤར་སྒོའ ར་འཁོདཿ འོག ་ནས་ འབྱུང་བའི་ དབང་རྣམས་ བླང་༔ ཡང་ན ་ཏིང་འཛིན་ གསལ་བརྟན་པས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
པ་རྣམས 'སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ ཏན ་ཕྲིན་ ལས་རྒྱན་ འཁོར་ལོ༔ བསམ་མི་ཁྱབ་ ་དང་རང་ཉིད་ཀྱིཿ སྒོ གསུམ་བྱ་ བྱེད དང་བཅས་ པ༔ དབྱེར་ མེད་ཆེ ཆེན་ བོར་ཡོངས་ ་ཤིས་ པས༔ རང་ ་བུང་རིག་ པའི་མེ་ཏོཿ ཏོག་ 


' དོརཿ སྒར་ཡང་ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་བཅས༔ ཨོཾཿ བླ་ ནཱ ་མེད་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི༔ གོ་ ་འཕང་ཆེན་ ལོའི་ མཆོག ་བསྒྲབ་ཕྱི ཡིར༔ སྣོད་ ལྡན་ སློབ་ན མ་འཇུག་འཚལ་ནཿ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ ཏེ་སྨི ཏེ་སྨིན་ མཛད་ གསོལཿ 
ཞེས་གསོལ་ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས༔ དགྱེས་བཞེན་ གནང་བ་སྩལ་བར་བསམ༔ དེ་ནས་ལྷག་པར་གནས་པ ཡེ སློབ་མ་དག་པའི་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་༔ བགེགས་བསལ ་སྲུང་བའི་ འཁོར་ལོས་བཅིང་༔ 
ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད༔ དེས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་མཁུལ་འབུལ༔ གདོང་དགབ་མེ ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གཏད༔ པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ༔ ཧོཿ བདེ་ཆེན་དྱགེས་པའི་ཡེ ་ཤེས་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན 





པ་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ ཐར་པ་མཆོག་གི གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་ པོས་བདག་གཞུག ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་ གསོལ་ གདབ་ཊྭ སློབ་དཔོན་ཧ གྱིས༔ ཧོཿ གསང་བ་རད་ བྱུང་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ འཇུག་པར་ 
ཌྷ དཀའ་ལ་ཕན་ ཡོན: ཆེཿ དམ་ ཚིག་སྲོ་ སྲག་ བཞིན སྲུང་ནུསནཿ འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་སྨིན་ པར་བྱཿ ཞེས 'གདམས་དེ་ལ་ལན་གསོལ་པ༔ ཧོཿ བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ ཅུ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་ 
རྱ གཉེར་བས༔ རྡོ་རྗེའི་ལམ ་མཆོག ་བསྟེན་ བགྱིད་ཕྱིར༔ དམ །ཚིག་སྡོ་ སྡོམ་པ་སྲོག ་བཞིན་ བསྲུང་༔ ཟབ་ མོའི་ཚུལ་འ ལ་འཇུག་པ་དང་༔ རྣམ་ཐྲ གྲོལ་འབྲས་བུ་འཚལ་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེས་ དགོངས་ ཏེ་ གནང་དུ་ 


བཱུ གསོལ༔ ཞེས་ ཞུ་གནང་བ་ སྦྱིན་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་ ཡིན་ན་བཅོམ་ ལྡན་འ འདྲས༔ འཆི་མེད་ སྒྲོལ་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ གཞུག་ ཅིང་ཡེ ཤེས་ བསྐྱེད་པ པར་བྱ༔ སྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་ གུས་པར་ གྱིས༔ ཞེས་ བརྗོད་ 
སྐྱབས་ སྡེམས་ ཚོགས ་བསག་ དང་༔ སྡོམ་ པ་གསུམ་ལ ་ལེགས་ པར་ བཀོད༔ གསང་སྔགས་ ནང་གི གི་སྐེམྲས་ བསྐྱེད་ ནསཿ༔ གསང་ བའི་ དེ་ ཉིད་ བསྒོ ་བ་ ནིཿ ཧོཿ ཚུལ་ཆེན་ གསང་བ་༔ སྔགས་ ཀྱི་ལམཿ ཐབས་ 
མཁས་ངོ་མཚར་སྒོ་ སྤྱོད་པ ་ནི༔ གཞན་དུ་སྨྲས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱི ཕྱིར་གཞན་ལ་མ་སྨྲ་ ཞིག༔ ཅྲེས་ གདམས་ཕྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཡིས༔ སྒོ སྒོ་དབྱེ་ཛཿཧཱུ་བཾ་ཧོཿའི་སྒྲས༔ ཚད་མེད་ བཞི་ ཡི་ འཇུག་པ་ ཡིས༔ སྒོ་ 





བཿ ༔བཞིར་བཅུག་ཅིང་ཕྱག་ ཀྱང་བྱ༔ སྨར་ཡང་ཤར་སྒོར་འཁོད་པ་ལ༔ ནན ་ཏན་ དམ་ ཚིག བསྒོ་བ་ནི༔ ཨོཾཿ དེ་རིང་འཆི་མེད་འཕགས་མ་ཡིཿ ཡེ་ཤེས་ཁྱེད་ལ་ བསྐྱེད་པར་བྱ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དམ་ 
ཚིག་ལས༔ བླ་མེད་འབྲས་ བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ཟུངས༔ རྙཱ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾཿ ཨཱཿ འདི་ ་ནི ་དམ་ ཚིགརྡོ་རྗ ་རྗེ་སེམས༔ ཁྱོད་ ཀྱི ་སྟིང་ལ ་དབྱིར་ མེད་གནས༔ གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས ཨ་གྱུར་ ན༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀས་ 
ཏེ་གཤེགས༔ ས་མ་ཡ་བཛྲ་དུཾཿ ཧཿ འཐུངས་ཤིག་ རྡོ ་རྗེའི་བདུད་རྩིའི་ཆུཿ ལྕེ་ལ་བཞག་ ཀྱང་སྟིང་དཀྱིལ་ཐ ཐིམ༔ མ་ བསྲུངས་ འདོད་པའི་དངོས '་གྲུབ་ཉམས༔ བསྲུངས་ ན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ འདིར་རྙེད༔ ས་མ་ཡ་ 


¡ ཨ་ལྲི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱཾཿ ཧོཿ _ དེ་རིང་ཕྱི ཕྱིན་ཅད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ འཆི་མེད་འཕགས་མ་ང་ཡིན་ པས༔ ཇི་སྐད་བསྐ་ ་བའི་དམ་ ཚིག་ ལས༔ ནམ་ ཡང་འདའ་བར་མ་ 'བྱེད་ཅིག༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ ཞེས་པས་ དམ་ 
བཞག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ གཟི ་བྱིན་ ལྷག་ ཕཔར་ དབབ ་པའི་སླད༔ སློབ་མ་སྒོ་གསུམ་ གནད་ བཅུན་ལཿ རྩེ གཅིག་ ཏིང་འཛིན་ གསལ་ ཞིང་བརྟན༔ སྣོད་ནི་ ་པདྨ་ ༈་བཀོད་པའི་ ཞིང་༔ བཅུད་ཀྱི་ རྟོག་ པ་ འཕགས་ མའི་ 
སྐུཿ རང་འོད་ཡབ་ དང་མཉམ་སྐྱ་ སྲོར་བའིཿ ཐུགས་སྲོག་ ཏཱཾ་ལ་ སེམས་ འཛིན་ཞེ ཞང་༔ རྒྱུད་ལ་ ནུས་པ་ ཐོབ་ པའི་ སྐྲད༔ སྟོམས་ འཇུག་སྒྲ་ དང་ འོད་ཟེར་སྤྲིན༔ གདུང་བའི་ གླུ་ཡིས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ༔ སྐུ་ 





གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ་དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་ཐོབ་བསམ༔ མྲ་གུབ་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་ནི༔ སྟིང་གར་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི༔ ངོ་བོ་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་ 
ཚ དམར་མདངས༔ དྲག་ཏུ་འཁོར་ལ་སེམས་གཏད་ནས༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ ཧཱུཾ་གི་གླུས་བསྐུལ་ངེས་པར་ཕེབས༔ ྦ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བདེ་ཆེན་ཉམས༔ སྐྱེས་ན་རྩོལ་མེད་བསྐུངས་དུ་ 
, བཞུག༔ ཨོཾབཛྲ་ཛཱ་ན་ཏིངྟ་ཛྷཾཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས༔ སྤྱི་བོར་རེག་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ༔ རིགས་ཀྱི་ངེས་པ་བརྟག་པའི་སླད༔ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ༔ ཨོཾཿ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་ 


ང་§ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་འབུལ༔ ཚེ་རབས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྟས༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་རྣ་པུའྤེ་པྲ་ཏིཀ་ཧོ༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར་བབས་པ་ན༔ རིགས་ 
འི་སྒྲོལ་མར་ངེས་བྱས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་གདགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་༔ ཅོད་པན་ཚུལ་དུ་སྤྱི་བོར་བཅིངས༔ ཧོཿ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བབས་པའི་ལྟ༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར༔ འབྲལ་མེད་ཁྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
པའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ཚུལ་དུ་སྦྱིན༔ ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཧཱདཱ་ཨཾ་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཏིྫྫཨོཾ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཐུར་མ་ཡིས༔ མ་རིག་ལིང་ཏོག་བསལ་བར་བྱ༔ ཨོཾཿ འཆི་མེད་འཕགས་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ 





བྐེཿ ༔སྣང་བས་མ་རིག་སྒྲིབ་བསལ་ནས་༔ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དང་རྟགས༔ མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མཐོང་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་བྲྲ་ཛཱ་ན་ཙྭཀྟ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ མཐོང་བ་བསྟན་ཅིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད༔ ཧོཿ 
གདོད་ནས་རྣམ་དག་རང་བཞིན་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་ཚུལ་དུ་ཤར༔ མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཏིང་འཛིན་མཆོག་གི་རོལ་མོ་ལས༔ ལྷག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་སྤྲོ༔ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དང་ཚོམ་བུ་ཚོགས༔ ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་མཆ་ལ༔ འདིར་ཞུགས་འདི་ལྟོས་འདི་དོན་སྒོམས༔ མཐོང་བས་བསྐལ་མང་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ དབང་བསྐུར་ 


| ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྨིན༔ བསྐོམས་པས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་དད་བརྩོན་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ལྟ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱར་མཉམ་སྦྱར་ནས༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ཞེས་གདམས་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡི༔ གཟུགས་བརྙན་གསལ་ཞིང་རྫོགས་པར་བསྟན༔ ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ལ༔ གོ་འཕང་ཆེན་པོའི་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱིར༔ དབང་བསྐུར་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཧོཿ རིགས་རྣམས་ 
ཀུན་བདག་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བས་ཉེར་བཟུང་ནས༔ གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་དབུག་དབྱུང་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དབང་ལྟ་ 





སྤྱན་དྲང་མཆོད་བསྟོད་གསོལ༔ བགེགས་ཕྲལ་ཤིས་པའི་ ཆོ་ག་བྱ༔ དེ་ནས་ྱི ཕྱི་ལྟར་ རིག་ ་པའི་དབང་༔ རྣམ་ལྔས་ སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་༔ སློབ་ རྡོ་ར སྒྲོལ་མར་གསལ༔ མི་ བསྐྱོད་ ཆུ་ཡི ་དབང་བསྐུར་ 
བྱ༔ ཧཱུཾཿ རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྡང་དག་ བྱའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ ་སྒྲོལ་ མའི་ངོ་བོ་ཉིདཿ མི་ བསྐྱོད་ཆུ་ཡི ་དབང་བསྐུར་བས༔ མེ་ལོང་ཡེ ཡེ་ཤིས་ མངོན་ ན་གུར་ཤོགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱ་ རཱ་ཨུ་ད་ ་ཀ་ཿ ཨྱཊ་ བྷི ཏིའུ _དབང་ བསྐུར་སྒྲིབ་ 
ག་ མི་ བསྐྱོད་པས༔ རྒྱས་ གདབ མཆོད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ བརྗོད༔ རིན་ཆེན་སྒྲོ' སྒྲོལ་ཆ མར་ 'དབུ་རྒྱན་ 'སྦིན༔ ཏྲུ ཚོར་བ་ ང་རྒྱུལ དག་ བྱའི་ཕྱིར༔ རིན་ ཆེན་ སྒྲོལ་ན མའི་ངོ་ཁོ་ ཉིདཿ ལོངས་ སྤྱོད་དབུ་རྒྱན་ དབང་ 

ཱ ཤི ཤོཿ ཨོཾ་རྭཏྣ་ཏཱ་རཱ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི བྷིཏིཉུཾཿ པདྨུའི་ སྒྲོལ་ མར་རྡོ་༔ ་རྡེ་གཏོད༔ ཧྲིཿ འདུ་ཤིས་འདོད་ཆགས་ དག ་བྱའི་ཕྱིར༔ པདྨའི་སྒྲལ་ མའི་རོབོ་ཉིད ཐབས་ 
ཀྱི་རྡོ་ ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏཱ་རྭ་བཛྲ་ཨ་བྷི བྷཾ ཧྲཱི ལྲས་ 'ཀྱི་སྒྲལ་ མར་དྲིལ་ བུ་སྦྱིན༔ ཿ འདུ་བྱེད་ཕྲག་ དོག་ དྭག་ བྱའི་ཕྱིར༔ ལས་ཀྱི་ སྒྲོལ་ མའི་ངོ་བོ་ 
ཉེད༔ ཤེས་རབ ་དཱིལ་ བུའི་དབང་བསྐུར་བས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་ གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ ཏྭ་ རྭ་གཏྟེ་ཨ་བྷི བྷི ཁིཉུ་ཨཱཿ བདེ་གཤེགས་ སྙོལ མར་མིང་ གདགས་བྱ༔ ཨོཾཿ གཟུགས་སྣང་གཏི་མུག་དག་བྱའི་ 
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བྐྱཾཿ ༔ཕྱིར༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲོལ་མའེ་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་བུདྡྷ་ཏཱ་རཱ་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨཱཿབྷི་ཏིཤ་ཨོཾ༔ དབུ་རྒྱན་དབང་སོགས་རེ་རེ་བཞེན༔ 
ཆུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ མཆོད་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་བརྟན༔ ནང་ལྟར་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་གྱིས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེར༔ དབུགས་དབྱུངས་ 
ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དབང་བསྐུར་རིམ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ལ༔ སློབ་མ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་མར༔ རང་འོད་ཡབ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ༔ གསལ་སྣང་རྫོ་གས་པའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་དེ་ 


` ཉེད་སྦྱིན༔ ཧཱུཾཿ ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དོན་གྱི་རྡོ་རྡེ་རབ་བཟུང་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་འོད་གསལ་ཐུགས༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་རྟོགས་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཛཾཿ ཨཱཿ 
སྲེད་པའི་རླུང་བཅུ་རྣམ་དག་པ༔ གྲགས་སྟོང་ངེས་དོན་དྲིལ་བུའི་སྒྲ༔ མི་ཤིགས་ནཱ་དའི་གསུང་དབྱངས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སད་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་གཏྟེ་ཛྷཱ་ན་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདོད་ 
མ་ནས༔ སྣང་རིག་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མའི་ཚུལ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུས༔ ཁ་སྦྱོར་བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་སྒྲབས༔ ཨོ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་རྙཱ་ན་ཨཱཏྐ་ཀོཉཱཧཾ༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ཆུ་དབང་བསྐུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྲཱཾཿ 





དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱསྭ་ར་ཏཱ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ༔ 
ཆུ་ལྟག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་བསམ༔ དབང་ལ་བསྟེམ་ཞེང་རབ་ཏུ་གནས༔ མཆོད་པས་མངའ་དབུལ་ཤིས་པ་བརྗོད༔ བྱེ་བྲག་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཕྱིར༔ ལག་གཡས་ 
དུང་དང་གཡོན་དྲིལ་བུཿ བར་དུ་སྔགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དང་༔ རྐང་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་སྦྱིན༔ སྤྱི་བོར་བཀྲ་ཤིས་གདུགས་བཟུང་ལ༔ ཧོཿ དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་ཐུཿ ཁྱོད་ནི་སྒྲིབ་དག་ཡེ་ 
ཤེས་བརྙེས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར༔ ལྟ་སྦྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་སྨིན་གྲོལ་དང་༔ ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདེ་ཆེན་སྒུ་མའི་རོལ་པས་སྒྲབས༔ སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་གྱིས༔ འཁོར་བ་རྒྱུད་ལྔ་དྲང་བའི་ཕྱིར༔ བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་དུང་བུས་ལ༔ ཐྲེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་སྒྲོགས༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་རྒྱུད་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་ཀུན༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་དབུགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཨོ་བཛྲ་དྷརྨ་བྷཱ་ཏཱ་ཛཱཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཁྱད་པར་བྱིན་རླབས་ནུས་ཐོབ་སླད༔ ལྷ་སྔགས་བསྟེམས་ཞིང་དོན་ངོ་སྤྲད༔ དེ་ལ་ཐོག་མར་ལྟ་བསྟེམ་ཕྱིར༔ 
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ག༔ ཧཿ སོ་སོར་རྟོག་པ འི་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོརྗེའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ 
།8ེའ་ཨོཾ༔ ཏྭིཿ [པདྨའི་རིགས ་མཆོག་གསུང་གི་ཡུམ༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོརྗེའི་གསུང་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོགཿ 


བད་ བཤེགས་འོ། འད་ གསལ ཡབ ཡེ་ཤིས་ ཐུགས༔ གཙུག་ཏོར་ཆེན་མོའེ འི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིསཿ རིགས་ ཀྱི བུ་ལ་ དབང་ བསྐུར་ བས་༔ རྡོ་ རྡེའི་ ཐུགས་ སུ་ འགྲུབ་ པར་ 


། ཨ་མྲ མཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུར་དེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཀ་ཡ་ ཨྭཏིཨོཿ ཏྭཾཿ ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་མཱ་མ་ཀི༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྦྲོལ་མ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ 
ི་ཏ་ར་ཏི་ཱ་ཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾ༔ ཀུ ས་ཁམསྣནམ་དག་སངས་རྒྱས་སྤྱནཿ བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་ཏཱ་ 


།བམས་རྣམ་དག་གོས་དཀར་མོ༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨའི་སྒྲོལ་མ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཧྲཱིཿསྭ་ 





༔ ཧཱུཾཿ རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ བཅོམ་ལྡན་ལས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོགཿ ོཾ་ཏཱ་རེ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཀཱ་ 
 བྱན་ཆད་མེད་བཉིད། བཅོམ་ལྡན་ལྕགས་ཀྱུ་སྒོལ་མ་ཡིས༔ རུགས་ཀྱུ་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཞ་བའི་ཕིན་ལས་ཡོངས་རོགས་ཤོག་ ོརེ་ཏ་ཛཤཱ་རྭྭ་ཧཱ 


༔ སྙིང་རྗེ་ 
ཝད 
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ཨཱཿ 


འ 


བོ བརྗོད་པ ་ཐམས་ ཅད ་ཀུན༔ ལི སྔགས་སུ་རྣམ་པར་ ང་དགཿ ནུས་པ ལ་ཐུན་ལས་ཡངས་རོགས་ཤོག། བྲས༔ དངོས་ གྲུབ་ རྣམ་ 





༔གཉིས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་མཚྟ་ལ་ཝ་ཀ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩཾསཱཿ མེ་ལོང་བསྟན་ཅིང་དོན་ངོ་སྤྲད༔ ཧཱུཾཿ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན༔ གདོད་ནས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་ 
ས་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཟུང་འཇུག་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་མྨཌ་ལ་ཙྟཏྟ་ཨ་བྷཾ་ཏིཉུཾ གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ སྦྱོར་བ་རྩ་ཁམས་རང་བྱིན་བརླབས༔ དངོས་གཞི་ 


འའ 
རྟོག 


ྐ ཧྷཱཿ རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ནི༔ རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་མཉམ་སྦྱར་བས༔ དཔེ་ཡི་ལྟན་སྐྱེས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོ་ཀརྨ་མུ་དྲ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ བྷི་ཏིཉུ་ཧཾཿ སློབ་མ་གར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་འཆི་མེད་སྒྲོལ་མར་བསྐྱེད༔ མཁའ་གསར་རྡོ་རྡེ་པདྨར་བརླབ༔ བྱང་སེམས་འདོད་པ་མཉམ་ལྡན་པས༔ བརྡ་བཞིས་བསྣོལ་མར་བསྐུལ་བྱས་ལ༔ འཁུད་བསྡམ་གསོར་ཞིང་ 





བསྐྱོད་པ ་ཡིས༔ རྗེས ་ཆགས་ མེ་ཡྲིས་ ཐིག ལེ ་དབབཿ གནས་ བཞིར་རྒྱུ་ཡ ་དགའ་བཞི་ ཞེ་སྐྱེས༔ སླར་ ཡང་གྱེན་ དུ་དྲངས་ པ་ཡྲིས༔ མས་ བརྟུན་ འབྲས་བུའི་ དགའ་ བཞི་ ་དང་༔ སྟོང་བཞིའི་ འོད་གསལ་ མི་ཕྱེད་ 
ལའིཿ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པ་ མངོན་ གྱུར་བྱ༔ དེ་ དོན་ བརྡ་ཡི ཡྲིས་ མཚོན་ བྱས་ཏེ༔ མཐར་ཐུག་ བཞི་ པའི་དབང་མཆོག་ སྦྱིན༔ ཧོཿ དབྱིངས་ ནི་ རྣམ་དག་ཤེལ་ལྟ་བུ༔ རིག་ པ་ ཡེ་ཤེས་ འཛའ་ ལྟར་ཤར༔ ཟུང་ 

འཇུག་འདུས་མ་བྱས ་པའི་ངང་༔ དོན་ གྱི་དགོཿ ངས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཛཱ་ན་ ་ཨ་ བྷ །ེཧོ༔ ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་འབྲས་ ངོསྤྲོད་ གདབ༔ཿ ཨཱཿ ལྟ་བ་ བློ [འདས་ གདོད་ མའི་བབྲས༔ སྒོམ་ པ་མ་བཅྲོས་ 
ལྷུག་པར་བཞག༔ སྤྱོད་པ ་རང་གྲོལ་གཤུག་ མའི་ངང་༔ འབྲས་ བུ་གཞི་ ཞི་སྣང་ཆེན་པོ་ པོར་རྫོགས༔ ཨ་ཨ་ཨཿ དེ་ ལྟར་སྨིཿ སྨིན་བྱེད་དངོས་ གཞི་ ལ༔ བསྤུབ་ གཞི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒྲབ་ ཆོས་ཐབས༔ ཡེ་ཤེས་ ལྟ་ 
ཚོགས 'བསྟེན་ པ ་སྟེ༔ བདག་ཉིད་ནུས་ལྡན་ཉེ་བར་བསྟེན༔ སློབ་མ་འཇུག་པ་ སྒྲུབ་པ་ སྟེ༔ དབང་བསྐུར་སྒྲབ་པ་ ཆེན་པོའོཿ ས་མ་ཡཿ དབང་མཆོག་ཟབ་མོས་རྒྱུད་ སྨིན་ནས༔ སྤྱ དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ 
ཡིཿ དམ་ཚིག་བསྒྲག་ཅིང་བཟུང་བྱས་ལ༔ གཏང་རག་དབུལ་ཞིང་དགེ ་བ་བསྔོ༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་གར་སྦྱོར་བས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ ཤེ ས་སྤེལ༔ དུས་ག སུམ་ཀུན་ 
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བྷྱཿ ༔ཏུ་ཤིས་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད༔ རབ་འབྱམས་རྡོ་རྡེ་ན་དའི་གསུང་༔ རྡོ་རྡེ་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལུང་༔ མན་ངག་ངེས་པས་བཤད་པ་འདི༔ རང་བྱུང་ཆེན་པོ་ 
པླད་ཡིསཿ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་མཐིལ༔ སྐལ་བཟང་སྣོད་ལྡན་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ ད་ལྟའི་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ལ༔ དགོངས་བརྡས་མཚོན་ཞིང་སྟན་དུ་བརྒྱུད༔ མ་འོངས་དོན་དུ་བྱིན་ 
༈ བླརབས་ཏེ༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བསྟེམ༔ ཟུང་འཇུག་སྒུ་མའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུཿ སྲེད་ལེན་བྲལ་བའི་དགོངས་པའི་གཏེར༔ འདོད་པ་འཇོ་བའི་ཆོས་ཆར་ 


22 -- 


4 གྱིས༔ དངོསྲ་གུབ་རྣམ་གཉིས་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐྲིམ༔ པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་བས་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་མཛོད་ནས་ཕྱུང་བའོ།། །། 





བྐེཿ ༔འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཏིག་ལས༔ ཐུན་མོང་ཚེ་ཡི་རྗེས་གནང་བཞུགས༔ 





བཿ ༔ འཆ ཆི་མེད་འཕགས ་མའི་ སྐུ་ལ་འདུད༔ ཐུན་ མོང་ཚེ་ཡི་རྗེས་ 'གནང་ནི༔ དཀྱིལ་ འཁོར་དྭབུས་སུ་བུམ་པ་ པ་དང་༔ བདུད་རྩི་ འབྲང་རྒྱས་ རིལ་ བྲུས་ བསྐོར༔ ཕྲིན་ ལས་ 
གཞུང་བསྲང་བཟླས་ པ ་བྱཿ སྒྲོབ མ་ཁྲུས ་བུས་ བགེགས་ཿ ཕྲལ་ལ༔ ལོ་ ལོ་རྒྱུས '་མཚམས་སྦྱར་མཁཱལ་ ཕུལ༔ པདྨ་དགྱེས་པར་རོལ་ པའི་ཡུམ༔ འཆི་ མེད་ ད་འཕགས་ མའི་ བཀའ་ དྲིན་ 
གྱིས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེརཿ རྡོ རྗེའི་ཡེ་ ་ཤིས་ བསྐྱེད་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་པ པས་ གསོལ་ བཏབ་ རྒྱུད་སྦྱ སྦངས་པའི༔་་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། ! སློབ་ མ་ལྟར་བསྐྱེད་ཡེ ཕེ་ཤེས་ 
དབབཿ ཏྣི༔་བརྗས་ ་བརྟན་པར་བྱ༔ འདིར་ཚེ་འགུགས་བུ དེ་ནས་ སྐུ་ཡཾ་ རྗེས་གནང་སླད༔ འཕགས་ མའི་སྐུ་ལས་ གཉིས་ པ་ཆད༔ རྡོ་ རྗེ་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ༔ སྐུ་ཡི བྱིན་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
ཀླ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





བཿ ༔རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས༔ དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཟུང་༔ ཏཱཿ རེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཡི་ཤེས་བྱཅུདཿ ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་གྱིས་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ རྡོརྗེའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར་་”ཏརེ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷཾ་ཏིཤཱ་ཨོཿ རིག་བདག་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ ལྟ་ 


གསུམ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་༔ སློབ་མའི་ཁར་བརྒྱུད་སྟིང་ རཾ་བེམཿ རྡེས་སུ་བཟླས་པས་སྔགས་ལུང་དབོག༔ དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརཿ བྷྣའི་བདུད་རྩི་མགྲིན་ 
པར་སྦྱིན༔ ཤཿ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱི༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འདི་སྦྱིན་པས༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ སྔགས་་” 





ཨ་མཱ་ར་ཌི་མཐར་ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཆུཨཱཿ རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་ལྟ་གསུམ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་སྤྲོས་ཏེ་བསྟེམ༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་མཉམ་པར་བཞག༔ བརྟན་ 
ཕྱིར་ཚེ་འབྲང་སྟིང་གར་བསྐུར༔ ྷཾཿ གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡི༔ ཏིང་འཛིན་མཆོག་གིས་བྱིན་བརླབས་པས༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཐག་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ སྔགས་“"“ཨ་ཝཾ་ཏ་ 
མཐར་ཙྭིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིན་ཧཱུཾ༔ མཐའ་བརྟེན་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་ཡང་༔ དངོས་གྲུབ་ཞལ་བསྲོའི་ཚུལ་དུ་སྦྱིན༔ ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མངའ་གསོལ་ཞིང་༔ དམ་ཚིག་ཁས་བླང་ལ་སོགས་པ༔ རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་སྤྱི་ལྟར་ 
བྱ༔ ལྟ་དགོངས་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ རྡོ་རྗེའི་སློབ་མར་འདི་སྦྱིན་ན༔ བར་ཆད་གེགས་ཞི་ཚེ་བསོད་དང་༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐི༔ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
2] 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





ཡི་བྱིན་ ས་བཞུགས༔ 
ཐིག་ལས༔ ཡང་ཟབ་ཚེ་ཡི་བྱིན་རླབ 
མེད་ ས་མའི་སྟིང་ཐིག 
བཿ ༔འཆི་ ད་འཕག 





བྷཱ ༔ འཆ ཆི་མེད་ཡིད་བཞིན་ འཁོར་ལོར་འདུད༔ ཡང་ཟབ་ཚེ་ཡི་བྱིན་ རླབས་ནི༔ དབེན་ པའི་གནས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ དུས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་མཚན་ ཉིད་། ཡོངས་རྫོགས་ དབུསཿ 
བོད་པ་བདུད་རྩི་རིལ་བུས་གཏམས༔ གཡས་སུ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་དང་༔ གཡོན་ དུ་ཆ་ཡི་འབྲང་རྒྱས་དང་༔ མཐའ་སྐོར་སྨན་ གཏོར་རཀྟ་དང་༔ ཉེར་སྤྱོད་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་ 
པ་བཤམ༔ བསྙེན་ཚྫོ་ རྫོགས་ནུས་ལྡན་ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བདག་ མདུན་ དབྱེར་མེད་ལས་ གཞུང་བསྲང་༔ ཛྲབ་ཁང་དྱབེ་ཞེང་ཁུད་པར་དུཿ རང་ ང་བྱུང་ བྷནྣའཾ་ གཞལ་ཡས་ 
དབུས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་རྣམས་དང་༔ བུམ་པར་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད༔ གཏོར་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མར་བསྐྱེད༔ བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
ཀླ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





བླི ༔ཚོགས་མཆོད་བདག་ཉིད་ནུས་ལྡན་བྱ༔ དེ་ནས་ངེས་པར་སྣོད་རུང་བའི༔ སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་འགེགས་ཚོགས་བསྐྲད༔ མཚམས་བཅད་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ འཆི་ 
མེད་འཕགས་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་ 


བསག་ལྟར་བསྐྲུད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་བསྟིམ་ནན་ཏན་བྱ༔ དེ་ནས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བསྐུར༔ ཧྲཱིཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་གཞུལ་ཡས་ན༔ འཆི་མེད་མགོན་པོ་ཞུ་བའི་བཅུད༔ 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རོཾའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའྷ་ རཾཏ་ཧྲཱཿས༔ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡྭ་ཤི་ཡེ་ཧཱཱཾཿ 





བདུད་རྩིས་ ལུས 'གང་སྒྲིབ་ པ་དགཿ འོད་དཔག་ མེད་པས་ དབུར་ བརྒྱན་ཊ ་ཧིང་༔ _ དྭངས་ མ སྙིང་དབུས ་འདུས་པ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ་ཚེ་ མཐའ་ཡས༔ དཀར་གསལ་ གཟི ་བརྗིད་ འབར་བར་བསམ༔ཿ༔ 
རཆ དེ་ནས་ བྷནྣ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཨོཾཿ རང་བྱུང་བྷནྫྷའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ལྟ ཚོགས་བཞུགས༔ སྙོམས་འཇུག་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ཡི ཡེད ཡེ་ཤེས་ 'སྐུ་རུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨཾ་ཏཱརེ་ཏུཏྟ་ 
| རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྙཱན་ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིའཱ་ཨཾཿ ཐོད་པའི་ལྟ་ཚོགས་རང་འོད་ཀྱིཿ ཡབ་དང་སྟོམས་ཞུགས་བདུད་རྩི་ནི༔ ཚངས་ པའི་ཐུ་ག་ནས་བརྒྱུད་དེ༔ ལུས་གང་རྩྭ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དགཿ ཡེ་ཤིས་སྐུ་རུ་མངོན་ 


ཐཱེ སྣང་བསམཿ༔ ལྟ་ ཚོགས་འོཿ འད་ ཞུའི་བདུད་རྩི་ སྦྱིན༔ ཨཱཿ རིག་རྩལ་ སྤྲལ་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ༔ འོད་གསལ་ དབྱིངས་ སུ་ཞུ་བའི་རྒྱུན༔ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྐ བདུད་རྩི་ ཡྲིས༔ བདེ་ བ་ བ་ཆེན་པོ་ ཕར་ དབང་བསྐུར་ 
རོཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བོ་རྷི་ཅིཏ་ཝ་ཀ་ཨ་བྷི་ིཤྷཱསཱཿ བདུད་རྩིས་ལུས་གང་དབུ་མར་ཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དབུས་སུ༔ ཉི་ཟླའི་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་གྱུར༔ རླུང་གི་སྒྲིབ་དག་མི་ཤིགས་པའི༔ གཞོམ་ 


མེད་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་སུ་བསམ༔ བདུད་རྩིའི་དང་བཅུད་རིལ་བུ་ནི༔ སྟིང་དབུས་ཉིད་དུ་བསྟེམ་ཕྱིར་སྐྱི སྦྱིན༔ ཧཱཿ འཁོར་འདས་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ ཐིག་ ལེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་རྫོགས༔ ལྷན་ཅཾ ག་ 





བཿ ༔སྐྱེས་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ འཆི་མེད་རྟག་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཉྟ་ཛཱཾཿ རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ཡི་ལམ་བརྒྱུད་དེ༔ ཉི་ཟླའེ་གཞུའི་དབུས་སུ་ཞུགས༔ རླུང་རིག་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 


པའཿ ཐིག་ལེ་དཀར་འཚེར་འོད་འབར་གྱུར༔ ཕྱི་རོལ་འོད་ལྔའི་དྲྭ་བས་བསྡམས༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་རྒྱས་བཏབ་པས༔ ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་དག་འགྱུར་མེད་ཐུགས༔ འོད་གསལ་གཤུག་མ་མངོན་གྱུར་ 
བསམ༔ བསལ་བཞག་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ཀློད༔ མཐའ་རྟེན་ཚེ་འབྲང་སྦྱི་བོར་བཞག༔ བྷཾ འཆི་བདག་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མ༔ གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས༔ 


བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་རྨཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་དེ་སྭཱ་ཧ༔ རུཾ གཏོར་མའི་ལྟ་ཉིད་འོད་ དུ་ཞུ༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་རྣམ་པ་ཡིས༔ བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཀུན་ཏུ་གཏམས༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་ 
ཅིང་༔ དེ་ལས་འོད་ཀྱི་སྣང་བའི་རྩེར༔ འཕགས་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྐུ༔ གྲངས་མེད་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས༔ བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྡེའི་གླ་ལེན་བཞིན༔ མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་ཕབ་པ་ཡིས༔ ཚེ་ཡི་དགའ་སྟོན་ 
གོང་འཕེལ་བསམ༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་གསང་བའི་བཅུད༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བྱིན་རླབས་འདི༔ གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡིས༔ རྗེས་བཟུང་ཤྲི་སཾ་ཧ་དང་༔ འཕགས་ 





མ་སྒྲོལ་མས་དབུགས་ཕྱུང་བའི༔ ཞོད་གསལ་ཆེན་ལོ་བི་མ་ལ༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་བ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཏེ༔ གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་ 
ལཿ གསུམ་གྱི༔ དགོངས་ཉམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བྱས་ཏེ༔ ད་ལྟའི་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་དང་༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་དོན་དུ་བསྟན། ཚུལ་བཞིན་དབང་ཐོབ་ཉམས་བླྲངས་པས༔ བདེ་ཆེན་ཡི་ཤེས་སྐུ་འགྲུབ་ 
¿¿ ནཿ གནས་སྐབས་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་༔ ཚེ་དཔལ་འཕེལ་བ་སྒོས་ཅ་དགོས༔ ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ངེས་པར་བསྲིང་༔ ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ དྱེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གསང་བའེ་ལམ༔ སྙིང་གི་དབུས་ 


¦ སུ་གཅེས་པར་ཟུངསཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ 





8 ༄༅ ཐེཚེ་འགུགས་སྦྱར་བར་སྤྲོ་ན། འཇབ་བསྟེན་སྟོང་ཚིགས་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ལས༔ མ་འགགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་ 
དམ མ་དུས ལ་བབྲསཿ༔ ཚེ་འགུགས ལྟ་ ་མོ་རྣམ་ རྒྱལ་ མཿ དཀར་མོ་ཚེ་ཡི ་བུམ་པ་བསྣམས༔ སྟོང་ཁམས་ ཁྱབ་ པའི་སྐུ་སྤྲལ་ ལཿ རྡོ་རྗེ ལྕགས 'ཀྱུ་འབར་ངཏ བ་ཡྲིས༔ རྒྱལ་བ་ ཀུན་ གྱི་ ]་ཐུགས་ དམ་བསྐུལ༔ བརྟན་ 
ཤཿ གཡོ་ ཀུན་ ཀྱི་ཚེ་ བཅུད་སྡུས༔ བཀྲ་ཤིས་ བུམ་པའི་ ནང་དུ་སྐྱིལ༔ ཚེ་ རྟེན་ རྫས་ མཆོག་ རྣམས་ལ་ སྟིམས༔ ཚེ་ བདག་ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས༔ འཆི་ ཆི་མེད་ འཕགས་ མ་ པ་ཡིད་ཿ བཞིན་ སྩོལ༔ ཕྱག་ བརྙན་ ཞི ཁྲོ 


རྨོ འབོར་དང་བཅས༔ བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ སྒུ་ཡཾ ཡི་མཛོད་ ད་སྤུ་མགུལ་ གྱི་བུམ༔ ཐུགས་ 'ཀའི་ དཔལ་གྱི་ གྱི་བེའུ་དང་༔ ] ལྟེ བ་ ཨུཏྭཱལ་ཿ ཟབ་ཅིང་འཁྱིལ༔ བདེ་ ཆེན་སྐྱོ སྦོར་བའི་མཁའ་ གསང་ནསཿ མི མི 
འགྱུར་སྐུ་དང་འགགས '་མེད་ གསུང་༔ འཁྲུལ་བྲལ ཛཾ ཤིས 'མཁྱེན་ བརྩེའི་ ཐུགས༔ ཡོན་ ཏན་ རེ་བ་ སྐོང་བ་ དང་༔ ཐོགས་ མེད་ ཕྲི་ ལས་ དངོས་ གྲུབ་སྐུལ༔ བཀྲ ་ཤིས་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྐྱིལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་ 
རྣམས་ལ་དབང་བཞེ་བསྐུར༔ སྲ་བརྟན་ས་གཞི ་ལྷུན་ཆགས་རི༔ རྒྱུན་རིང་ཆུ་ཀླང་གཏན་འཁྱིལ་མཚོ༔ འབར་བ་མེ་དང་ སྟོབས་ཆེན་ རླུང་༔ གཞོམ་གཞིག་མེད་པ་ཀུན་ ཁྱབ་མཁའ༔ ཀུན་ གྱི་བཅུད་སྡུས་ 





བུམ་པར་སྐྱིལ༔ བསྒྲབ་བྱའི་ཁམས་དང་དབྱེར་མེད་སྟེམས༔ རིན་ཆེན་དབིག་དང་ནད་སེལ་སྨན༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བཅུད་ལྡན་ཟས༔ བསོད་ནམས་དབང་སྟོབས་ཆེན་གྱི༔ ལྟ་ཀླུ་མི་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
སོགས༔ ཀུན་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྡུས༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྐྱིལ༔ ཚེ་དཔལ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྐུས་ཏ་རེ༔ ཡར་དང་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུས༔ འོད་ 
ལྔའི་རང་མདངས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཟེར་ཐག་མང་པོ་སྦྲེངས་སེ་སྦྲེང་༔ ཐིག་ལེ་མང་པོ་ཡ་ལ་ལ༔ བདུད་རྩི་བཀྲག་གསལ་སྣུམ་འོད་འབར༔ འཆི་མེད་ལུས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཁེངས༔ འགྱུར་བ་མེད་པར་ལྟུན་ 
གྱིས་གྲུབ༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་དག༔ ཁམས་ལྔ་ཉམས་པ་འབྱུང་ལྔས་གསོས༔ འོད་ལྔ་འབར་བས་ཆད་པ་མཐུད༔ ཐིག་ལེ་ལྔ་ཡིས་ཡོ་བ་སྲོངས༔ བདུད་རྕི་ལྔ་ཡིས་གས་པ་སྦྱོར༔ རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ལྔར་ལྷུན་ 
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གྱིས་གྲུབ༔ ཞེས་བསྐུལ་མདའ་དར་ཡང་ཡང་གཡབ། ཅེས་གཏེར་གསར་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཡོངས་རྫོགས་འཆེ་མེད་སྟེང་ཐིག་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་པའོ།། །། 








དད =~ 


༄༅། །གང་སྙུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་ལ་ཤར་ཙམ་གྱིས། །གྲུབ་གཉེས་ཟིལ་དངར་བདེ་བླག་སྩོལ་མཛད་པ། །བླ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་གུས་བཏུད་ན། །དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོས་རྒྱུད་སྨིན་མཛོད། དེའང་ལམ་དུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ 
སྤེལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག །ཡང་ཟབ་དགོངས་པའི་གཏེར་ཁ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་བཅུད་འཆེ་མེད་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དྲིལ་སྒྲབ་སྒྲོལ་དཀར་འཕགས་མའི་སྟིང་ 
ཉིག་གི་བདག་འཇུག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བླང་བའི་ཚུལ་ནཾ། ལས་བྱང་གི་གཞུང་བསྲངས་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་དབང་དོན་དུ་རྣམ་བུམ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཡི པ 
གེ་ཛྷཱཿ ཡོངས་གྱུར་ཕྱི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི༔ རང་བཞིན་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་འོད་དུ་འབར༔ ནང་ནི་ལྟ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་གནས༔ རིན་ཆེན་ 
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༄༅། །གཞལ་ན མེད་ཁང་ཆེན་པོ་ པོར༔ གཙོ་འཁོར་ 'སྤྲལ་ པར་བཅས་པ་ཡི༔ དཀྱིལ་ འཁོར་འཁོར་ལོ་རབ་འ 
° བྱམས་ གུནཿ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ ་བུར་གསལ༔ ཀྱང་སྐྱི་མ 
ཐུགས ཀྲ རཿ རྡོ རྗེ གསུམ་ ཀྱི་ཡ ་གེས ་མཚནཿ ཞེས་སོགས་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ་ནས་བཟུང། མཆོད་བསྟོད་པར་ལས་རིམ་རྒྱས་ བསྡུས་ཅི་རིགས་ བྱ། .དེ་ནས་གཟུངས 'ཐག་བྲངས་ལ། རང་གི ཐུགས་ ་ནས་ བུམགིན ཏི 


ཕྲེང་༔ རྡོ རྡེའི ་གཟུངས་ ཐག་ལས་ བརྒྱུད་དེ་༔ བུམ་ ལྟའི་ ཐུགས་ དམ་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ བདེ་སཱོང་རོལ་པའི་འོད་ཟེ ཅ ་ 
མཆོད་ འགོ་བའི་ ་དོན་ ཀུན་བསྒྲབས༔ ཚུར་འདུས་ཐུགས་ ཀྱི་དཔལ་ བེར་འཁྱིལ༔ སྐུ་དང་ གི སུང ་བདུད་ རྩིའི་ གེ | ནཿ མེད འ་ུབ་ཀུན་ཏུསུང་བ་ སཱ 'བངོས་ གྲུབ 





ཀུན་གྱི་སྟིང་ཕོར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ནས་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་གཙོ་འཁོར་གྱི་འགྲོས་སྦྱར་བ་ཅི་ནུས་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་། མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། བུམ་ལྟ་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ལས་ 
བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ལས་བུམ་ནང་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ པདྨ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཕྱག་གཉིས་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་དོར་སྟབས་བཞུགས༔ སྐུ་ལས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ བབས 
པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོ་ཧྲིཿཔདྨན་ཏ་ཀྲཾ་ཏ་སརྦ་བིགྟཱན་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཅི་རིགས་བླབས་མཐར་ཁ་རྒྱན་གྱིས་བུམ་ཆུ་བླངས་ཏེ་འཐོར་ཞིང་། ཧཾཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས་དབང་གི་བྱ་བ་མ་གྲུབ་བར་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟློག་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཆུ་དབང་དྲག་གི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཚེ་འགུགས་སོགས་ནས་ཚོགས་མཆོད་བར་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། བདག་འཇུག་དངོས་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ 

ཾ་ཱཾ་ཧཱུ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མརྟ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་རྲུཾ་ཞེས་གུགུལ་ཡུངས་ཀར་རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་བགེགས་བསྐྲད། བཛྲ་ཛཱཱ་ན་ཨརཱཾ་གས་སྲུང་འཁོར་གསལ་གདབ། མངྦལ་ཡུལ་ལ། ཨོཾ་ཙཀྟུཿབྷནྡ་བ་ར་མ་ 


ཆུས་ཁྲུས་བྱ། ཧྲུ 
ཌ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་དང་། ཨཱ་ཁཾ་བཱ་ར་ཧྷཱཾ་གེས་མིག་དར་འཛེང་ཚུལ་དང་མེ་ཏོག་བླང་། ཧོཿ བདེ་ཆེན་དགྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཐར་པ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བདག 
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ང།ི༄། །གཞུག་གསོ་ལཿ ཤགསམ། ན་མོཿ བདག་སོགས་ཕོགས་དང་ ཧོཿ མཁའ་མཉམ་སོགས་དང་། ཧོཿ རྱོ་གས་དུག་སོགས་འནོ་གསམཅོསསབསསམས་ཚགས་བསག །པླདའི་རིགས་མཆོག་བླ་མོ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་ཡོངས་སུ་སྤང་༔ གཞན་ཕན་ 


ཤེས་དབབ་པ་ནི། སྣོད་ནི་པདྨ་བཀོད་པའི་ཞིང་༔ བཏུད་ཀྱི་རྟོག་པ་འཕགས་མའི་སྐུ༔ རང་འོད་ཡབ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ ཐུགས་སྲོག་ཏྭཾ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞེང་༔ སྟོམས་འཇུག་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་སྤྲིན༔ གདུང་ 





བའི་གླ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ ཆར་བཞིན་བབས་ཏེ་དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་ཐོབ་གྱུར༔ སྤོས་རོལ་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿསོགས་འས་བྱང་ལྟར་དབབ། རྡོ་རྗེ 
སྤྱི་བོར་བཞག །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྟཱ་ན་ཏིངྱ་ཛྷཱཾ༔ གྱིས་བརྟན། ཨོཾ་རཏྣ་པུའྲེ་པྲ་ཏིྟ་ཧོཿས་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཧྲཾདྷ་ཨིཾ་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱབ་ལ་ཏིིྫ་ཨོཾ་ཀྱིས་འཛིང་། ཨོ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཙ་ཀྐུཿཔྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཊ་ཀྱིས་མེག་དར་བསལ། འཆི་མེད་འཕགས་ 
སའི་དཀིལ་འཁོར་ཏྲེདང་པན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་ག མབོང་བར་གྱུར། དངོས་གཞིའི་སླད་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། ཧོཿ རིགས་རྣམས་ཀུན་བདག་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བས་ཉེར་བཟུང་ནས༔ གོ་ 
ཕང་མཆོག་ཏུ་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་ 
ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་དགྱེས་བཞེན་དུ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བླངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷེ་།ིཤ་ཧཱུཾཿ སུ་ར་ཏཱ་སྟཱཾ་ཨ་ཧཾ༔ སྐུ་གང་སྒྲིབ་དག་ནུས་པ་བཞག༔ ཆུ་ལྟག་ 
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༢” ༄། །གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔས་དབུ་བརྒྱན ་གྱུརཿ ཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ནམ་མཁར་ བཞུགས་པའི་ དབང་ལྟ་རྣམས་རང་ལ་ ཐིམ། ཨོཾ་སྲུལཔ་ཏཾ ཏི༔་བཛྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་སམེ་ ཉོག་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བརྟན། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨརྙཱ་ནས་ཤྣ་པྲ་ཏིད་སྭཱ་ཧཱ་ས་ཛོད། ། ཤིས་བརྡོད་གང་རིག་བྱ། ! དེ་ལྟར་ན་བུམ་ པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ ཀྱི་དྲི་མ་དག ། །ལམ་ བསྟེན་ པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་འགྲུབ་ 
པའི་སྐལ་བ་ཅན ་དུ་བྱས་ པའོ། ། །གསང་དབང་ནི། བླ་མ་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་ཐྲ་མི མི་དད་པ ་རང་འོད་ ཀྱི་ཡབ་ དང་སྟོམས་ པར་ཞུགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ཊ ཀྱི་སེམས་ བདུད་རྩ་ རི་ལྕེ་ཐོག་། ཏུ་བཞག་པར་གྱུར། ཐོད་པའི་ 


" བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ། ཨཱཿ དགའ་བ་མཆོག་གིས་དྲངས་པའི་བཅུད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས༔ རྩ་ཁམས་རླུང་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉམས་མྱོང་ཤོག༔ ཨོཾ་བོ་ ཏྷི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷཾ་ཏིཉ 
ཨཱཿ བདུད་རྩི་ཕྱང་། དེ་ལྟར་ན་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག །ལམ་ཉེ་བསྟེན་རྩ་རླུང་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྡེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ 
པའོ་། །ཤེར་དབང་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསལ་བ་ལ་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིགས་དང་ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི་རིག་མ་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་ངོ་བོ་ཅན་རེ་སྤྲོས་ཏེ་ཐར་པ་ 





བསྟེན་ པར་བསྐུལ་བར་གྱུར། རིག་ཙཀ་གམ་དྲིལ་བུ་བླངས་ལ། ། ཧཱུཾཿ རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡེ ཡེ་ཤེས་ནི ནིཿ རིག་ མའི་ བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ ་ན་ཿ མེད༔ འདུ་ཤེས་ གསུམ་ གྱིས་ མཉམ་སྟྱོ སོར་བྲས༔ དཔེ་ཡི ཡི་ལྟན་ སྐྱེས་རྟོཀ རྟོགས་པར་ 
ཤོག༔ ཨོ་ཀྲ་མུ་ད་ཛྙན་ཨ་བྷི བྷི རང་དང་རིག་མ་ འདུ་ཤེས་གསུམ་ ལྡན ཀྱིས་སྟོམས་ པར་ཞུགས་པས ་དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་ང པྲས་ ས་ལྟན་ སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཿ བ་རྒྱུད་ལ་ རྐྱེས་ པར་ གྱུར། འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། བྱ། དེ་ལྟར་ 
| ན་ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི དྲི་མ་དག །ལམ་ སྒྲབ་པ་ཕོ་ 'ཉའི་རྣལ་ འབྱོར་སྒོམ་པ་ ལ་དབང་། འབྲས་ བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ པའི་སྐལ་ བ་ཅན ་དུ་བྱས་ ས་པའོ། །དབང་བཞི་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


¦ དཔའི་མེ་ལོང་འཇའ་ཤེལ་བཟུང་ལ། ། ཧོཿ དབྱིངས་ ནི རྣམ་ དག་ཤེལ་ལྟ ལྟ་ཁུ༔ རིག ་པ ་ཡི་ཤེས་། ་འཇའ་ལྟར་ཤྭར༔ ཟུང་འཇུག ་འདུས་མ་བྱས་ པའི་ངང་༔ དོན་ གྱི་དགོངས་ང པ་ མངོན་ གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་དྷརྨ་ དྷཱ ཏུནྟཱན་ རྱ བྷི 
ཁྱིའུ་ཧོ༔ ཞེས ་དཔེའི་ བརྡ་ཐབས་ ཀྱིས་ མཚོན་ཏེ༔ ཨཱཿ ལྟ་བ་ བློ ་འདས་ གདོད་ཿ མའི་བབྲསཿ༔ སྒོམ་ པ་མ་བཅོས་ ས་ལྷུག་ པར་ ད་བཞག༔ སྤྱོད་པ པ་རང་གྲོལ་ གཤུག ་མའི་ངང་༔ _ འབྲས་བུ་གཞི་སྣང་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ 
ཨྱ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་དགོངས་པ་བསྐྱང་། དེ་ལྟར་ ན་ དབང་བཞི ་པ་ ཐྲོབ། བག་ཆགས་ ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་ སྒྲུབ་པ་ཆེན་ པོ་ ་དབྱིངས་ རིག་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པ་ ལ་དབང་། འབྲས་ བུ་ངོ་ཁོ་ ཉིད་ སྐུ་འགྲུབ་ པའི་ སྐལ་བ་ཅན་དུ་ 





པ ༄༅། །བྱས་པའོ། རྗེས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། མངཱལ། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་སོགས་སྦྱི་ལྟར་དང་། ཚོགས་རྫས་འཆེ་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བརླབས་ཤིང་རོལ་པ་དང་ལྷག་མ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བར་ཕྲིན་ལས་ལྟར་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །འདིའི་སྟོ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ན་སྔ་འགྱུར་སྤྱིའི་བཞེད་སྲོལ་ལྟར་དོན་དབང་གི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་མཚམས་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་བཅས་འདེ་ཁོ་ན་ལྟར་བསྒྲབས་པས་ཆོག་ཅིང་། ཅུང་ཟད་སྤོ་ན་ཐུམ་དབང་གི་རྗེས། ནང་ནུས་པ་འཇུག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་། དབང་བཞི་པའི་མཐར་མཆཱལ་གསོལ་གདབ་ནས་བཟུང་ 
ཐུན་མོང་ཚེའི་རྗེས་གནང་རྒྱས་གདབ་དང་བཅས་པ་བཀྱིསན་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་ལེགས་པར་འགྱུར་ལ། མཐར་བཀྲ་ཤི་ས་རྫས་རྟགས་སྣ་བདུན་བཅས་སྦྱིན་པ་དང་། ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པའང་བྱའོ། །ལྟག་པའི་ལྟ་གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རིམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆ་རྐྱེན་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལེན་ 


ཱི པ་འདི་ཉིད་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཀྱང་སྡ་འགྱུར་གྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་བ་ཕྱིས་བྱོན་ཕལ་མོ་ཆེ་སྐྲ་ཆོས་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་སོང་བ་ལ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ལམ་སྲོལ་གསར་དུ་སྣང་བར་མཛད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཤིན་ཏུ་གལ་པོ་ཆེའི་གནད་གསང་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ནས་ཟབ་ 
གཏེར་འདི་ཉིད་ཀྱི་མངའ་བདག་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་བཀས་གནང་བའི་ཞལ་ཡུང་གཙང་མ་ཡིད་བརྟན་དུ་མུང་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བཞིའི། །བྱིན་རླབས་སྒོ་གསུམ་ཐིག་ལེར་འབད་མེད་ཞུགས། །འཆི་མེད་རྟག་བརྟན་གཡུང་ 
དྲུང་དཔལ་བརྙེས་ཏེ། །སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གང་གིས་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་གཞལ་མེད་ཁང་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





༨༤ 


ཏཾ འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་ལས༔ རྩ་བའི་སྨིན་བྱེད་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ 





གྷཱཾཿ ཅན་མོ་གུ་རུཏྭ་རཱ་ཙིན་ཙ་གྲྭ་ཡ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྟེར་ཅིང་། །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་འཇོམས་ལྟག་པའི་ལྟ། །བླ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་སྩོལ། །འཕགས་བོད་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་ཡང་། །བླ་མེད་སྨིན་ 
གྲོལ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེང་སང་སྐལ་བཟང་སྟིང་གི་བཅུད། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྟོབས་ལས་འབེབས་འདི་རླད། །ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་སྒྲོལ་མ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་བསྟན་ཀྱང་འཕགས་བོད་གཉིས་སུ་བསྐྱེད་བཟླས་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ལསཆེར་མྱོན། 

ཤདིར་སྔ་ན་མེད་པའི་སྨིན་བྱེད་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་པའི་གཞུང་བཟང་རྒྱུད་དང་གླུབ་པའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འཇི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་རྩ་བའི་དབང་གིས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉཾད་ 
བསྟེན་པའི་ཚུལ་སོགས་གསང་བ་སྦྱི་ལྟར་ཤེས་ཤིང་ཚོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རི་མ་པ་དངོས་ལ་རྩ་བའི་གཞུང་ལས། སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་རིམ་པ། ས་གཞེ་བརྟག་སྐོང་སྦྱོང་སྲུང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྟག་གནས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





གཿ ཅདབང་བསྐུར་བ་སྟེ་ས་བཅད་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་པ་ལས། བརྟེན་སྒྲབ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲུབ་གནས་རྙིང་པ་ལ་དབང་གི་ལས་རིམ་བཀྱི་བའི་ཚེ་དང་པོ་གཉིས་མེ་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འདིར་སྤྱི་ལྟར་སྔོན་འགྲོ །དངོས་གཞི། རྗེས་ 
གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་ལས་དང་པོ་ནི་ལྷག་པར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། ལྟ། ཐུམ་པ། སློབ་མ་ལྷག་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི། བཀྲ་ཤཾ་ས་བྱིན་ཆགས་དག་པའི་གནས་སུ་བྱང་བགྲོད་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལྟ་བུའི་དུས་བཟང་པོར། དམ་ཆིག་གི་ 


བྲིས་སྐུསོགས་རྟེན་དང་རྒྱན་གྱི་ཡོ་བྱད་དུ་མས་སྦྲས་པའི་གུུང་དུ། བདག་བསྙེད་མཆོད་བ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། སྨན་གཏོར་ར་ལྟ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བདེ་ཐར་བཤམ། སྟེགས་ཐུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་དབུས་སུ་འིན་པོ་ཆེའི་མཆཱལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བཀོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་གམ་འཐུ་ 
དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་ཆེ་བ་གཅིག་ །ཕྱོགས་བཞིར་དེ་ལས་དམའ་བ་བཞི། དེ་རྒྱབ་ཆུང་བཞི་བཅས་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཀོད། མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཡོན་བསྐོར་དུ་བཤམ། སྔོན་འགྲོ་དཀར་གཏོར་ 





དང་། གཞན་ཕང་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་བྱས་ལ། རཟླས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་བྱ། དེ་ནས་དཀར་གཏོར་གསེར་ 
བཤམས་ལ བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབས་མགྲོན་དྲངས་ཤིང་སྔགས་བསྡོས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། གང་དག་འདིར་གནནས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནེ་ས་སློང་གེ་དོན་ཡང་ཚང་ངོ དེ་ནས་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱིན་བརླག །ཚོམ་བུ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ བས་སྦྱང་། 
ངང་ལས་མདུན་གྱི་རྟེན༔ འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྙེད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ། ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་། རྡོར་དྲིལ་དང་སྤོས་ཐོགས། ཕུས་བཙུག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ འཆི་མེད་སྒྲོལ་མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནིཿ ཡོ་ 
རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་པས༔ བདེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་རབ་སྦྱར་ཏེ༔ ལྷ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མཆོད་པ་དང་༔ སྣོ དྭ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕ ན་གདགས་ཕྱིར༔ སྔགས་ ཀྱི་ཆོ་གའི་ ཐབས་ཆེན་པོས༔ སྙིང་ པོའི་དཀྱིལ་འ 
སྣོད་ ་ཡི༔ རྡོ་རྡེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པར༔ བྱི 


བསྒྲབ་པ་དང་༔ རང་གཞན་དོན་ཀུན་བགྱིད་འཚལ་ན༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བཟོད་པར་མཛད་དེ་གནང་ནས་ཀྱང་༔ སྣོད་བཅུད་འཆཾ ཆི་མེད་སྒྲོལ་མ 
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གྤཱཿ ༔གྱིས་བླརབ་པར་ མཛད ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཅེས་ ༈་གསོལ་ བས་ལྷ ་ཚོགས 'རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་ ལྟར་འོས་པ་ གྱིས་ཤིག་ ཅེས་བཀའ་ 
གནང་ བ་ སྩལ་ ནས ་སྒྲབ་ ལའི ་ར།་ གཞི ་ལ་ བྲིམ་ པས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀཿ གཟི་ ་བྱིན་ ལྷག་ ལར་འབར་ཁར་ གྱུར། ཅེས་དམིགས་ ལ་མཏཱལ་ཚོམ་བུ་བཅས་ བསྡུ། ། གཉིས་པ་ནི། རིན་ཆེན་ བུམ་པ་དྲིའི་ཆབ་དང་ཉེར་ལྔའི་ བཟུད་སན་ གཉིས་ཁ་རྒྱན་ མགུལ་ཆིངས་ བཅས་པ་ བཀོད་ 
ནས། མཆོད་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་གསར་དུ་བཤམ་པའམ་ཁ་གསོ། །དུང་ཞལ་གཟུངས་ཐག་འདུ་བྱས་ལ། བསང་སྟྱང་། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པད་ཟླའ་ འི་སྟེང་༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཡི ཡིགེ་བྷཿ ཡོངས་ གྱུར་ཕྱི ་ནི་རིན་པོ་ཆེའིཿ རང་བཞིན་བུམ་པ་བཟང་ 


ཿ ལོ་ཆེ༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་འོད་དུ་འབར༔ ནང་ནི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་གནས༔ རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར༔ དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་༔ སོགས་ཕྲིན་ལས་ལྟར་དམ་ཚེག་པ་བསྐྱེད། ཕེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པའི་བར་བཏང་། ། བུམ་ནང་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀ་རུཿ ཡི་ཤེས་སེམས་དཔའ་སོགས་ནས། གྲངས་མེད་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོ༔ རང་གི་ཐུགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་༔ རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་ 


ཐག་ལས་ བརྒྱུད་དེ༔ བུམ་ ལྟའི ་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ བདེ་སྟོང་རོལ་ པའི ་འོད་ ཟེར་སྤྲིན༔ མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཡིས༔ འཕག ས་མཆོད་འགྲོ་བའི་དོན་ ཀུན་བསྒྲབས༔ ཚུར་འདུས་ཐུགས་ཀྱི་ 





དཔལ་བེར་འཁྱིལ༔ སྐུ་དང་སྔགས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ དཔག་མེད་བྱུང་ནས་བུམ་པའི་བཅུད༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྙི ང་ལོར་ གྱུར༔ ཅེས་ པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བཏབ། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་ གཙོ་བོ་གསུམ་ དང་ཚེ་ཤམ་ཅན་ 
༨༦ .༨༤ ༨༤ 


རྣམས་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལས་མི་ཤུང་བ་དང་། ལས་བཞི་བརར་ཙ་རེ། སྒོ་བཞི་ཉེར་གཅིག་རེ་ལས་མི་ཉུང་བ་བཟླ། མཐར། ཨོཾ་ཨཿ སཿ ཞེས་དུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་དུ་ཕུལ་བས། ། ལྟ་ ཚོགས་ བདེ་བ་ཆེན་ པའ་ ང་བཔར་ འོད་ དུ་ ཞུབས་འ འྱང་ ཆི་མེད་ཚེ་དང་ེ་ཤེས་ཀྱི་ 
་ཱ དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་རྡོ་རྗ ་རེེ བདུད་རྩིའི་ ཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར། ཅེས་མོས། ལས་བུམ་ནང་དུ་ པདུཧིཾ ཉིའེ་ འི་སྟེང་༔ ༔ པདྨ་ རྟ་ཿ མགྲིན་ སྐུ མདོག་ དམར༔ རྱག་ གཉིས་ པདྨ་ དིལ་ བུ་འཛིནཿ དུར ཁྲོད་ ཆས་ རྫོགས་ དོར་ སྟབས་ 


ཤེ བཞུགས༔ཿ སྒུལས་ རྡོ ་རྗེའི་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན བབས་པས་བུམ་པ་ གང་བར་ བསམ༔ ོཾ་ཧཱིཿཔདྨྷནྟ་ཀྲཏ་ སྦར་ བླཾྣན་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། དཔལ་ ཁྲོ བོའི་ རྒྱལ་ པོ་ རྟ་ མགྲིན་ གྱིས་ དབང་ བསྐུར་ 
གྱི་བྱ་ བ་མ ་གྲུབ་ ཀྱི་བར་དུ་བར་གཅོད་ ཀྱ ཀྱི་བགེགས ་ཐམས་ཅད ་བཟློག ་པའི ་ཕྲིན་ ལར '་མཛད་ དུ་གསོལ། ཅེས་ལས་བཅོལ་ནས་བཞག །སྐུ་རྟེན་ཙཀླི་དབུ་རྒྱན་རྡོར་དྲིལ་བདུད་རྩེ་སོགས་དབང་རྫས་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ། དབང་ 
རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་ རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱ སྣང་བ་ ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ བྱིན་ རླབས་ དང་དངོས 'གུབ་ འབྱུང་བའི ་དབྱིག ུ་སྱུར་ པར་མོས། གསུམ་པ་ནི། སློབ་མ་དམ་ཚིག་སྲུང་ནུས་ཤིང་དྲང་དོན་ཆོས་ 





གཿ ཿཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པས་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བོས་ལ། སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་མཆྟཱལ་བཀྱེ་བསྡུ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། དེའང་ 'ལྟ་ ལང་ ལྷུག་ པའི་ཆེ རྟེན་ བཟང་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱུད་དང་ 
ཁམས་དྲུག ་ལྡན་ པའི་མི་ལུས རིན་ པོ་ཆེ་ཤིན་ །ཏུརྙེད་དཀའ་བ་ རྣེད་ཅིང་བསྟན་ པའི ་སྟིང་ཕོ་གསང་ཆེན་རྡོ་ ་རྗེ་ཐེག ་པ་ དུས་ ་གསུམ་ དུ་འབྱུང་བར་ ར་དཀོན་ པ་ འདི་ ཉིད་ལྟ ་བུ་དང་ མཇལ་ཡང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
སྐད་ཅིག་ ཀྱང་རྟག་ པ་མེད་པས 'འཆི་བ ་ནམ ་འོང་ཆ ཅ་མེད། འཆི་བའི་ཕ་རོལ་ །ཏུ་རྣམ་ང པར་ཤེས་པ་ པ་ལས་ ༈དཀར་ནག་ གི་ རྡེས་ སུ་འབྲང་ཞིང་འཁོར་ བའི་ གནས་ རྲིས་མཐོ་ དམན་ གང་དུ་སྐྱེས་ ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 


| གྱི་རང་བཞིན་ ལས་མ་འདས་པས་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་ 'ད་ལྟ ལྟ ་ནས་བརྩོན་ དགོས། འབོར་བའི་ འི་སྡུག ་བསྔལ་ གཏིང་མཐའ་ མེད་པ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ནི་ དམ་ པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ཡང་མ་ 
མཆིས་ཤིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ འཕང་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི པོའི་སྐོར་ཞུགས་དགོས། དེ་ལའང་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ནི་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལའང་ལྷག་པའི་ལྟ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 





ལུང་མན་ངག་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་ པ་འཕགས་ཁོད་ཀྱི་ལྡོངས་ ས་སུབྱོན་ པའི་ ཿནང་ནས། རྗེ་བཙུན་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ འཕགས་མ མ་སྒྲོལ་མ་ འདི་ ཉིད་ཐུགས་ བསྐྱེད་ རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ ཊ་ཀྱང་ ངོ་མཚར་རྨད་ དུ་བྱུང་ཞིང་ 
ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ པ་དང་། ཕྲིན་ལས ་རླབས་ངེ ་པོ་ཆེས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚུལ་ལ་ རྒྱལ བ་དང་རྒྱལ་ བའི་མྱུ་གུ་གང་གིས་ ཀྱང་འགྲན་ པའི་ཟླ་ དང་བྲལ་ བའི་ ཕྱིར། མཆོག་ ་དང་ཐུན་ མོང་གི་ 
ལས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་འཕགས་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལ 'བརྟེན་པ་རྣམས་ཆེས་ཟབ ་ཅིང་མུར་བ་མ་ཟད། དུས་ སྟིགས་ མའི་སྐབས་སུ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཇེ་མུར་དུ་འགྲོ་བས་འཕགས་ 
བོད་ག ཉིས་སུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཐོག་མར་དར་ནས་ད་ ལྟའི་བར་ དུ་ལྟ་མཆོག་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ ནས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་ དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་བརྙེས་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་ 
ཞིང་། རྡེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདིར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་ཉམས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། བླ་མེད་མ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་མཐར་ཐུག་པ། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ལ་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ཟབ་མོ་དགོཿ ངས་པའི་གཏེར། འཇིགས་བྲལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
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གྲཾཿ ༔དཔོན་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀློང་ཆེན་དགོངས་པའི་རྩལ་ལས་ཟབ་མོའི་གཏེར་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་སྐལ་ལྡན་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱིད་དུ་མངོན་པར་སྣང་བར་མཛད་པ། འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གིས་སྟོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་མོ། །ཡང་ཟབ་ཆེའི་བྱིན་རླབས། 
ཐུན་མོང་ཚེའི་རྗེས་གནང་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས་འདེར་སྙིན་བྱེད་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རིམ་པ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན། དེ་ལའང་སྔོན་འགྲོ་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་ 


' དངོས་གཞེ་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཐོག་མར་ལྟག་གནས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཐཱལ་འབུལ་དུ་བཞུག །ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། པདྨའི་ཡུམ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མ༔ རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་འཚལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ 


ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་གདམས་པའི་གནད་དགྲོལ་ཞེང་བཀའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལགས་ཏེ། བསམ་ཡས་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་ ནིཿ བློ་དང་འཚམས་པར་སྣང་བ་ལས༔ མཐར་ཐུག་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





དུཿ འཇུག ་པའི སྐལ 'ལྡན་ཤིན་ཏུ་དཀོན༔ དད་ དང་དམ ཚིག་ མཆོག་ ལྡན །ཧིང་༔ རྡ་རྗེ་འཛིན་ པའི་ བླསབ་པ་ ལས༔ ནམ ་ཡང་འདའ་བར་མི ་བགྱིད་ན༔ སངས་ སྭ་རྒྱས་ རྣམས་ ནི་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ མངོན་ པར་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་ གྱི་མཆོག༔ ,ཡང་དག་ ངྲེས་ པའི གསང་བ་ བཞིན༔ ཐར་པ་ ཆེན་པོའི ཕཔའ་ གྲོང་ ཁྱེར་དུ༔ „ བདག་ གིས་ སྣོད་ དུ་རུང་ བའི་ ཕྱིར༔ ལྟག་ པར་ གནས་ པའི་ཆོ་ག་བྱཿ ཞེས་ གདམས་ པའི་ ལན་ གསོལ་ བ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློ ཟླས། བདག་ ན ནི་གཙོ་བོ་ཁྱོཿ །བྱད་ ཉིད་ལས༔ སྐྱབས་ གནས་ གཞན་ ན་ མ་མཆིས་ ཕྱིར༔ ཇི་ལྟར་ བཀའ་ སྩཱལ་ བསྒྲབ་ བགྱིད་ན༔ ངེས་པར་ དགོངས་ ཏེ་ ཏ་གནང་དུ་ གསོལཿ དེ་ ནས་ ཐོག་ མར་ རྒྱུད་ རྣམ་ 
ར་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། བླ་མ་ དང་ མདུན་ གྱི་ ནམ་ མ།ར་འཆ་ ཆི་མེད་ འཕགས་ མ་ 'སྒྲོལ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་རྩ་ གསུམ་ རྒྱལ་ བ་སྲས་ དང་ གབཅས་པས་ བསྐོར་ ཏེ་ སྤྲིན ་གཏིབས་ཿ ཕ་ བཞིན་ བཞུགས་ པ་ ལ། 
དག་ གཞན་མ མཁའ་ཁུབཔ་ བ་ཀྱི་ཡིད་ཅན མཐའ་དག ་དེང་ནས་༔ ་པཕྱང་ཆུཔ་མ་ ཐོབ་ ཀྱི་བར་ དུ་ཅི མཛད་། ཁྱེད་ མཁྱེན་བློ་ བླ ་གཏད་ལིང་བསྐུར་ གྱིས་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ བའི་ འདུན་ པས་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློུས་ ལན་ གསུམ་ མཛོད། ན དི 
ཛཾ བདག་ སོགས་འགྲོ་ གུན་ བྱང་ཆུབ་པར༔ དཀོན་ མཆོག གསུམ་ གྱི་རོ་ཁྲོ་ ཉིད༔ བླ་མ་ ཡིད་བཞིན་ འབོར་ལོ་ ལ༔ མི་ལྱེ ཕྱེད་ གུས་ པས་ སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ། ཐོག་ མེད་ཀྱི ཀྐ དུས་ ནས་ ཕ་མར་ རྱུར་ པའི 
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གྷཾ༔ ༔ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་ 
པོ་འདིར་འཇུག་ཅིང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནོད་ལ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ་སྟམ་དུ་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ 
མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུནཿ སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ འཆི་མེད་བསྒྲབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ 


ཱ ཅན་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྡར། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྤྲལ་ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པ་དང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡེག་ལྟུང་མཐའ་དག་སྟིང་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱི་བར་དམ་འཆའ་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་སྐྱོད་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་ 
རང་ཞིང་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་ཞིང་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བཅས་བདུན་ 





རྣམ ་དག་ཚུལ་ བཞིན་བཅྱི གྱ་བའི་བློས་ འདིའི་རྗེས་ཟློ་ ཟློས། ཧོ ཧོ༔ ཕྱོགས་དུས རྒྱལ ་བ ་སྲས་ བཅས་ ས་དང་ཿ ཡུམ་ གྱུར་སྒྲོལ་ མའི་ཞབས་པདྨོར༔ ཞིང་རྡུལ་ ཀུན་ གྱི་ ཏ་གངས་ སྙེད་] ཀྱིཿ སྒོ གསུམ་ གུས་ པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ བླ ་མེད་པའིཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་ སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོས་ ་མཆོད༔ སྡིག་ སྒྲབ ཉེས་ ལྟུང་མཐོལ་ ཞིང་བཤགས༔ ཚོགས་ གཉིས་ ྤྱོད་ལ་ རྡེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ བཞིན་ ཏུཿ མྱ་ 
ངན་མི་འདའ་ བཞུགས ་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ སྟིང་ཕོར་ བསྔོ༔ གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ལན་གསུམ། དབང་གི གི་ཡེ་ཤེས་ སྐྱེ་བརྟན་གོ་ གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དགོས་པས། ཚོགས་ཞིང་དེ་རམས་དཔང་ཕོར་བྱས་ཏེ་ཕྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱིབསླབ་པ། གསང་བ་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལེགས་པར་བླངས་ནས་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྲུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། པདྨའི་རིགས་མཆོག་བླ་མ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ གཞན་གནོད་ག ཞིར་བཅས་ཡོངས་སྲུ་སྤང་༔ གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ཆེན་ ལོ་ཡི༔ ཐབས་ཆེན་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྲོཿ གཿ སྤྱི་དང་ 
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གྤཱཿ རབྱད ་པར་ལྷག་པ་ ཡིཿ རིག་ པ་ འཛིན་ པའི ་དམ་ ཚིག ་དང་༔ སྡོམ་པ་ མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་༔ ཚུལ་ བཞེན་ དུ་ནི ་བསླབ་པར་ བྱཀྱི༔ ལན་གསུམ། | དེ་ དག ་གིས་ དབང་བསྐུར་ བའི་ 'སྣོད་དུ དུ་རུང་བར་ བྱས་ 
ནས་ གཞི་ ལུས་ལྟར་ བསྐྱེད་པ ལཿ དམིགས་པ་ འདི ་ལྟར་ མཛོད། སྟོང་པའི ངང་ལས། པདྨ ་དང་ ཟླ་ བའི་གདན་ ྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ སྐད་ཅིག་གི་ ་གིས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་མ ཡི ད་བཞིན་ འཁབོར་ལོ་ ཟླ བའི་ མདོག་ 
ཅན ་ཞི ་ཞིང་འཛུམ་ ལ་ཡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱན་བདུན་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པས ་མཆོག་ སྦྱིན དང་གཡོན་ པ་ སྒུབས་སྦ ྦྱིན་གྱིས་ཕྱ ག་རྒྱས་ཨཱཏྤལ་ དཀར་ པོའི་ ཡུ་བ་ ཐུགས་ ཀར་° འཛིན་ པའི་ འདབ་ མ་སྟན་ གྱི་ ཐད་ཀར་ཁ་ 


' ཁྱེ་བའི་ ཟེའུ་འབྲུར་འཆི་མེ ད་ཚའི་བུམ་པ་བདད་རྩིས་བ གང་ བས་མཚན་པ། དར་ དང་རིན་ པོ་ཆེས ་བརྒྱན ་ཅིང་ཞབས་རྡོ་ རྡེའི སྐྱིལ མོ་ 'ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་པ ་པའི ་པང་དུ་རང་ འོད་ ཀྱི་ཨབ་ འཇིག་ ་རྟེན དབང་ ཕྱུག་ ་དཀར་ 
དམར་པདྨ་དང་ཚེ་ཐུམ་ བསྣམས་པས་ ས་འབྲིལ་ བ། སྤྱི སྲི་བོར་ ཨོཾ་དཀར་པོ། པོ མགྲིན་པ པར་ཨཱཿ ཿདམར་པོ། །ཐུགས་ ཀུར་ ཧཱ་སྔོན པྲོས་ མཚན་པ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ྱི་རྣ རྗེ་ གསུམ་ གྱི་བྱིན་ 
རླབས་མ་ལུས་པ་ཡི་ ་གི ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ པར་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ཐིམ་ པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་ ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ དུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པར་ གྱུར་པ་ལ་ མཆོད་པའི་ཡོ་ ་བྱད་རྣམས་ ཀྱིས་ མཆོད་ཅིང་མངའ་ དབུལ་བར་ 





མོས་ཤིག །མཏོག་སོགས་གནས་སོ་སོར་སྦིན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་པྲ་ཏིྟ་སཱཱ་ཧཱ། སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། དྲི་དང་བ་བྱུང་གིས་ཁུགས་པའི་མཆཱལ་མདུན་དུ་བཀོད། སོ་ཤིང་ཚད་ལྡན་ལས་སྔགས་དང་ལས་ཆུས་བསང་། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣོད་བརྟག་པའི 

ས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་སྦྱངས་པར་མོས་པ་དང་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་གསལ་བར་བསྟན་དུ་གསོལ་སྟམ་པས་སྔགས་འདིའི་རྗེས 
་དང་བཅས་ཏེ་མརལ་དབུས་སྐུ་ལྟོས་མེད་དུ་དོར་མཛོད། ཧ་ས་ཧ། ཞེས་འདོར་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་དོར་བའི་སོ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་ན་ཞི་བ། ལྟོར་རྒྱས་པ། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ 
ས། མཚམས་རྣམས་སུ་ཕྲ་མོའི་དངོས་གྲུབ། རང་དང་བླ་མ་ལ་བསྟན་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ལྟས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དུང་ཞལ་དྲི་ལྡན་ཆུས་བཀང་བ་ལས་སྔགས་བཟླས་པས་བྱིན་བརླབས་ལ། རྨི་ལམ་བརྟག་ 
པའི་སྔོན་འགྲོར་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བའི་ཆུས་ཁ་བཤལ་ལ་ལྟག་མ་རྒྱབ་ཏུ་དོར་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ངག་གི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་དུ་བྱང་བའི་མོས་པ་ 
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གཿ ༔མཛོད། ཨོ་ཧྲཿབི་ཤྷུར་སྦརྭ་དྷརྨ་སརྦ་པཱ་པ་ནི་ཤཱུ་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀལྦཱ་ན་ཨ་ཕ་ན་ཡ་ཧཱཾཿ ཞེས་དུང་ཆུ་སྦྱིན་ལ་ཁ་བཤལ། སྐུད་པ་དམར་པོ་སུམ་བསྒྲེལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ་པར་ལས་སྔགས་བཟླས་པས་བྱིན་བརླབ། བྱིན་གྱིས་ 
༡༤༨ ༦༽ 


བརླབས་པའི་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་འདི་ཉིད་ཕོ་ཡི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་མོའི་གཡས་སུ་འཆིངས་པས་སྒོ་གསུམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཁམས་འཕོ་བའི་གེགས་ལས་བསྲུང་བར་བྱས་པར་མོས་ 
ཤིག །ལས་སྔགས་བཟླ་བཞེན་དུ་འཆིངས། མདུད་མཚམས་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། བཛྲ་རཀྟ་ཞེས་བརྟན་པར་བྱ། ཀུ་ཤའི་ལོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་བསང་། ཧྷཱིཿདང་ཧཱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆུང་བ་སྔས་དང་ཆེ་བ་སྟན་གྱི་དོན་དུ་ཟུང་ཞིག ། 


' དཱི་མེད་ཡིད་འོང་དག་པའི་རུ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེའི་སྟན༔ སྔས་དང་སྟན་དུ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ རྨི་ལམ་ལྟས་ཀུན་གསལ་བར་ཤོག༔ ཧྷཱིཧཱ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ༔ ཞེས་ལག་གསས་གཟོན་དུ་སྦྱིན། ཕྱིར་མི་ 


ལྡོག་པའི་སྐད་དུ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་ཅིང་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་ལ་གདམས་ངག་བརྗོད་པ་ལགས་པས་འདི་ལ་གསན་འཚལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ༔ འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་༔ ཆོས་དང་ 
འཕགས་པའི་ཚོགས་དཀོན་ཏེ༔ དེ་ལས་ཀྱང་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐེག༔ ཟབ་མོ་སྟོན་དང་སྒྲབ་པ་ནི༔ མ་བྱུང་འབྱུང་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ༔ བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་པའི༔ སྣོད་དུ་གྱུར་པ་རྙེད་པ་གང་༔ ཚུལ་ 





ཆེན་འདི་ལས་མི་འདའ་ནཿ དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ བསྐལ་མང་སྡེག་སྒྲིབ་ཟད་བྱེད་ཕྱིར༔ ཚུལ་བཞེན་དབང་བླངས་དམ་ཚིག་དང་༔ སྡོམ་པར་ལྡན་ན་སྨོས་ཅི་དགོས༔ དེ་བས་གཞན་ 
ཚྭ དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་དོན་གཉེར་བས༔ རྡོ འི་ལམ་འདི་བླང་པར་གྱིས༔ ཞེས་དང་། བུ་ཀྱི་ཀུ་ཤའི་སྔས་གདན་ལ༔ གཙང་ཞིང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོལཿ རྨི་ལམ་ཡུལ་དུ་གང་མཐོང་ 
£, བ༔ ནང་པར་སྨོས་ཤིག་ལུང་བསྟན་འགྱུར༔ དོ་ནུབ་སྔར་བྱིན་པའི་ཀུ་ཤའི་སྔས་དང་སྟན་ལ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་མགོ་ཕྱོགས་ཏེ་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོལ་ལ་ཐོ་རངས་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་བ་དེ་ངེད་ལ་ 


པཱུ སྨོས་ཤིག །དེ་དག་གིས་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས་པས་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བར་ཞུ། ཞེས་དགེ་བསྡོ་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྱེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་དང་བསྡོ་སྨོན་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་རས་དགོད་པ། དབང་དོན་དུ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་སློབ་མ་གཞུག་པའོ། དང་པོ་ནི། སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་བཀྲམ། ཅིས་ཀྱང་མ་འབྱོར་ན་གོངདུ་སྨོས་པ་ལྟར་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་ 
ལྟ་གྲངས་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་མཚྡེའི་ཁར་སྟ་གོན་བྱས་པའི་རྣམ་བུམ་བཞག །ཤར་དུ་དབུ་རྒྱན། ལྷོར་རྡོ་རྗེ། ནུབ་ཏུ་དྲིལ་ཐུ། བྱང་དུ་རྡོ་དྲེལ་ལྟན་ཅིག་པ། དབུས་སུ་ལྟ་ཙཀ་བཅུ་གཅིག་ །ཕྲེང་བ་དང་སྔགས་བྱང་། མེ་ལོང་། མཚམས་སུ་གསང་དབང་ཐོད་པ་ཆང་དང་ཨ་མྲི་ཏ་མངར་གསུམ་སྦྱར་བས་ 





གྷཱཾ༔ ༔བཀད་བ། རིག་ཙག །ཤེལ་རྡོ་རྣམས་བཀོད། 'སྨན་རག་གཏོར་གསུམ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བསྐོར་བཤམ་བྱ། ཕྱོགས་གང་བདེར་རྗེས་གནང་ཆས། གདུགས། གླེགས་བམ། དུང་དཀར། དྲི་ཡ་ཐུ། ཞཁོར་ལོ་རྣམས་དང་། ལས་ཐུམ། སྔོན་འགྲོ་བགེགས་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
སོགས་ལས་བྱང་ལ་དགོས་པ་དང་། མིག་དར། མེ་ཏོག་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྦྱི་ལྟར་ཚོགས་པར་ཏྱའོ། །གཉིསཔ་ནི། གསོལ་འདེབས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེསསྣང་བ་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་འཕྲོས། བགེགས་གཏོར་བྱིན་བརླབས་འགུགས་པ་སྔགས་བསྔོས་སྦྱི་ 
ལྟར་བྱས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའེ་གཟི་བྱིན་འབེབས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལྷག་པར་གསལ་བས་བྱིན་དབབ། མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ། ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ཁོག་དབུབ་ལ་བདག་དང་མདུན་རྟེན་དབྱེར་མེད་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


` བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། ཕྱག་དང་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པར་འབུལ། བསྟོད་པའི་གླས་བསྟོད། བྷཱཾ་ི་ཤཱ་བི་ཤུནྡྷ་ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟརེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ་ཕཊ་ཛཿ ཞེས་པས་ཛྲབ་ཁང་ཕྱེས་ལ་བདག་མདུན་གཉེས་ཀར་དམིགས་ཏེ་བསྟེན་པའི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ། སྒྲབ་པའི་བཟླས་ 
པ་ལ་དངོས་གཞི་བས་ཏེ་ཅི་མང་། དེའི་བྱཅུ་ཆ་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་བྱ། བུམ་བཟླས་ཟུར་དུ་འགྲུབ་ན་གསལ་འདེབས་དང་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་སྤྱི་མཐུན་བྱས་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བྱ། ཁ་སྐོང་དང་སྟོང་ཚིགས་ཕུལ་ལ། སྤོ་ན་མཆོག་གླིང་ཟབ་གཏེར་ལས་ཏྱོན་པའི་ཚེ་ 
འགུགས་སྦྱར། བུམ་བླཟས་བྱས་ན་འོད་ཞུ་སོགས་གོང་སྨོས་ལྟར་གླུབ་ནས། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་དང་། ཚོགས་བྱིན་བརླབ་ནས་དང་པོ་མཆོད་བཤགས་བསྒྲལ་བ་དང་། བར་པ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་བཅས་བཏང་། ལས་བུམ་བསྐེད་བཟླས་ཕྲིན་བཅོལ་གོང་ལྟར་ 





བྱའོ །གསུམ་པ་ནི། བདག་འཇུག་རྒྱས་པ་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བ་ཚང་མའམ། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཟུར་གསལ་སྟིངཔོ་བསྡུས་པ་ཙམ་བྱ། མི་ནུས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་རང་གི་སྒོ་ 
གསུམ་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་གདོད་ནས་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་ཤེས་པས་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཚིག་གིས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར། སླར་ཡང་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾཿ བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ གོ་འཕང་ཆེན་པོའི་མཆོག་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ 
སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་འཇུག་འཚལ་ན༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་སྡིན་མཛད་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་ཕོས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ཅི་བདེ་བར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་གནང་བ་སྩལ་བར་གྱུར། ཅེས་མོས། དཀྱི་ལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབ། དེ་ནས་སྔར་སྟ་གོན་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་བོས་ལ་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱ། ་བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ། བཀའ་བསྐོ་ཞིང་དྲག་སྔགས་རོལ་མོ་གུལ་ཡུངས་བཅས་བགེགས་ 
བསྐྲད་། སྲུང་བའི་འབོར་ལོས་མཚམས་བཅད། གྲལ་ལ་འཐོད་ནས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། དབང་བཤད་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དང་ཁྱད་པར། དེ་ལ་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་འཆད་བྱ། ཕྱོགས་དུས་རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ 


མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁགས་མ་སྒྲོ' ལ་མ་འདི་ཉིད་འཕགས ་པའི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལྟར་གྲགས་ཤིང་སྒྲབ་ཐབ ས་མཛད་པས་མཚོན་བཀའ་སྲོ་ ལ་མཐའ་ཡ ས་པ་དང་། 
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གྲཾཿ ༔རིགས་སྔགས་གྲུབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། རྗེ་ བཙུན་ འཕགས་མས་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ཙནྡྲ་གོ་ མཱིས་སྒྲོལ་མ་ བརྒྱ རྩའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
དང་རྗེས་གནང་ཕྱོགས་གཅི ག་ཏུ་མཛད་པ་བོད་དུ་བྱོན་པ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ཉི་ཟླ ་ལྟར་གསལ་ ཞིང་། རྒྱལ་ དབང་ པདྨ་ ཀཱ་ ར་ དང་ པང་ ཆེན་པི བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་ཀྱང་ཐུགས་ ་དམ་ ལྟག་ པའི་ ལྟར་: མཛད་ཅིང ་ཅིང་ 
གདམས་སྐོར་མང་པོ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཕྱིས་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་རི རིམ་ པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱད་པར་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ ཡིད་ བཞིན་ ཞབོར་ ལོ་ པོ་འདི་ ནི རྣལ་ འབྱོར་ མ རྒྱད བླ་ན་མེད་པ་དོན་ ན་གྲུབ་ རྟའི་ རྒྱལ་ པོའི་ 


ངཱ རིགས་སྒྲོལ་ མཾ ་འབྱུང་བའི་ ་རྒྱུད་ཆེན་ པོ་ ་དང་། རྡོ་རྗེ ་གདན་ བཞིའི་རྒྱུད་ཕྱི ་མ་རྣམས་ལས་ ས་གསལ་ བར་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་ བོད་ གཉིས་ སུ་དེ་ ལ་ ལ་བརྟེན་ པའི་ བཀའ་ སྲོལ་ མང་དུ་བྱུང་བ་ སོགས་ གསར་ རྙིང་གི་ 
གདམས་པ ་ཀུན་ལས སྭཁུད་ པར་ དུ་མས་( འཕགས་པ་ འདི་ནི། གངས 'ཅན་མཁས་གྲུབ་ ཡོངས་ ཀྱི་གཅུག 'རྒྱན། གཏར་སྟོཿ 'སྟོན་ གྲུབ་ ཐོབ་ གརྒྱ་མཚོའི་འ འཁོར་ལོས སྒུར་བ་ ཆེན་པོ། པོ། འཇིགས་ བྲལ་ གྱི་རྡོ་ རྡེ སློབ་ ་དཔོན་ 
འོད་གསལ་ སྤྲལ་ པའི རྡོ རྡེ་འམ་པདྨ་ འོད་ གསལ་ མདོ་ སྔགས་ གླིང་པ་ ལ་བཀའ་བབས་ ཆེན་ པོ' བདུན་དུ་བཞུགས་ པའི་ ནང་ནས་ བཞི་ པ་ཟབ་མོ་ དགོངས་ པའི་ གཏེར་ ལས་ བྱོན་ པའི་ཆོས་ སྡེ་སྟེ། དེའང་ རྡེ་ ཉིད་ 





དགུངས་གྲངས་སོ་ལྔར་སོན་པ་ཤིང་སྟག་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བར་རྡེ་བཙུན་འགས་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཆེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རངས་འོད་གསལ་དག་པའི་སྣང་བར 
འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོ་ ར་ལོ་ཡི་གེ་བྱཅུ་པའི་སྒྲ་གདངས་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་ཞིང་ཉིད་ལ་ཐི མ་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ དང་དབྱེར་མེད་དུ་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ནས་རྟོག་མེད་འོད་ག སལ་ཆེན་ 
པོར་ འབྱམས་ ས་སྭུཀས། དེ་ལས་སད་ པའི་ཚེ་ ཅེ་མདུན་ ཀྱི ཀྱི་ནམ་ མཁར་ རིག ་འཛིན་ཤྲི་རི ས་ཧ། པང་ ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏཱ། འཆི་ ཆི་མེད་ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་ གཙོ་འཁོར་གྱི་ གྱི་ཚུལ་ དུ་དགྱེས་ བཞེན་ ན་བཞུགས་ ནས་ 
བརྡ ་དོན་ གྱི་ངོ་སྤྲོད་ སྩལ་ ནས་དབྱེར་མེད་ དུ་ཐིམ་ པའི མོད་ལ་ཐ ཐ་མལ་ ྱི་རྟོག ་པ་ དབྱིངས་ སུ་ཞི། གསལ་ སྟོང་ རང་རིག་ འདུས་ མ་བྱས་པའི་རང་རྩལ་ལས་ གདམས་ སྐོར་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་མེ་ལོང་དངས་ པའི་ 
ངོར ་སུ་གཟུགས་བརྙན་སྣ ་ཚོགས ་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བ་ བཞིན་ དུ་གཉེས འཛིན་གྱི གྱི་བློ་ལས་འདས་ པའི་དག ་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ སྣང་ངོར་ གཅིག ་ཆར་དུ་གསལ། ཕྲིན་ ལང་ སོགས་རྩ་ བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་བརྟེས། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་པི་མ་ལས་ཡང་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཚིག་དོན་རྣམས་ལ་ཞུ་དག་གི་ཚུལ་ 
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གྲཾཿ ༔ཡང་མཛད། དེ་ནས་ལོ་གྲངས་ལྔའི་བར་དུ་གསང་རྒྱ་བཏབ་ནས་ཐོག་མར་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བླིང་པ་དང་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སོགས་ལ་ཆོས་སྒོ་དབྱེ་བར་མཛད་པས་སོ་སོའི་སྐུ་ཚེའི་འཕྲང་ 
ལས་སྒྲོལ་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པའི་ཟབ་ཆོས། ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྒྲབ་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་གཞན་ལས་མུར་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཟླ འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་སྨིན་བྱེད་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་སྐོར་གཉིས། རྩ་བ་ལའང་དབང་དང་ཁྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས་འདིར་སྙིན་བྱེད་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་ 


-ཤ 


[(' ཐིག་ལེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས་པས། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་ 


དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མཌྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །མཚམས་སྦྱོར་དང་སྔགས་སྦྱི་ལྟར་བྱས་ལ་གདོང་དགབ་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏད། 
བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་དད་མོས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཕུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་དང་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ བདེ་ཆེན་དྱགེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 





སྐུཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཐར་པ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བདག་གཞུག་གསོལ༔ ལན་གསུམ། བླ་མས། ཧོ༔ གསང་བ་རྨད་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཇུག་པར་དཀའ་ལ་ 
ཕན་ཡོན་ཆེ༔ དམ་ཚིག་སྲོག་བཞིན་སྲུང་ནུས་ན༔ འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཞེས་གདམས་པ་ལ་ལན་གསོལ་བ་འདེའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུཿ བླ་མེད་ཀྱང་ཆུབ་ 
། དོན་གཉེར་བསཿ རྡོ་རྗེའི་ལམ་མཆོག་བསྟེན་བཀྱིད་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྲོག་བཞིན་བསྲུང་༔ ཟབ་མོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་༔ རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་འཚལ་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གནང་ 


ཀྲ དུ་གསོ་ལ༔ ཞེས་ཞུ། སློབ་དཔོན་རྱིས། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ འཆི་མེད་སྒྲོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གཞུག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་གུས་པར་གྱིས༔ ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན། དེ་ནས་ 
ཐོག་མར་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། བླ་མ་དང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཆི་མེད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ཏེ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན་ 
བཞུགས་པ་ལ ། བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཅི་མཛད་ཁྱེད་མཁྱེན་བློ་གཏད་ལིང་བསྒུར་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 





གཿ ༔གསུམ་མཛོད། ན་མོ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བླ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསམ། ཐོག་མེད་ཀྱི་ 
དུས་ནས་ཕ་མར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཀེ དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་འདིར་འཇུག་ཅིང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནོད་ལ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་དུ་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ 


^” ཟློས། ཧོཿ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྡེ་བཙུན་འཕགས་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ འཆི་མེད་བསྒྲབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྤྲལ་ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པ་དང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་ལྟུང་མཐའ་དག་སྟིང་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱི་བར་དམ་འཆའ་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་སྤྱོད་ 





ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་བླ་ན་ མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ པོ་བསྐོར་བར་ བསྐུལ་བ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་ འདའ་བར་ བཞུགས་ང པར་ གསོལ་ ཞིང་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་ པོར་ཡོངས་སྲུ་བསྔོ་བ་ 
བཅས་བདུན་རྣམ་དྭག་ཚུལ་ བཞིན་བཀྱི་བའི་ བློས ་འདིའི་རྗེས་ ཟློས། ཧོ ཧོ༔ ཕྱོགས་དུས རྒྱལ་བསྲས་བཅས་དང་༔ ཡུམ་གྱུར་ སྒྲོལ མའི་ཞབས་པདྨོར༔ ཞིང་རྡུལ་ ཀུན་ ་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི ཙཿ སྒོ གསུམ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་པའི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ ལྟུང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཚོགས་གཉིས་ སྤྱོད་ལ་རྗེས་ ཡི་རང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བཞིན་ཏུཿ མྱ་ངན་མི་འདའ་བ ཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་བསྔོ ༔ གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ འན་གསུམ། དབང་གི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེ་བརྟན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ 
རྒྱུད་སོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དགོས་པས། ཚོགས་ཞིང་དེ་རྣམས་དཔ ང་པོར་བྱས་ཏེ་ཕྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིབསླབ་པ། གསང་བ་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལེགས་པར་ 
བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། པདྨའི་རིགས་མཆོག་བླ་མ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོ། ལ༔ བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་ བཔོར་མཆིས་ 
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གཿ ཐཀྱི་བརཿ མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་ཡོངས་སུ་སྤང་༔ གཞན་ལན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཐབས་ཆེན་གསང་བ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྲོག༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་དང་༔ སྡོམ་པ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་༔ ཚུལ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། དེ་དག་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་སྣོད་ 


€ ༨༤ ༨ ཛ༈༨༤༨༤༨༤་ ༢༨ 


༅ླ དུ་རུང་བར་བྱས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་ཀུན་རྗོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ པ 


ཙོ ལྔ་པ་རེས་མཚན་པར་སྒོམས་ལ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྟེད་པར་མོས་པས་འདིའི་རྡེས་ཟློ། ས། ཨོཾ་སྦར་ཡོ་ག་ཙྭཏཾ་ཨླུཏ་ད་ཡ་མི། ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་བཅས་སྟིང་གར་བཞག་ལ། སེམས་ 
ལམ༔ ཐབས་མཁས་ངོ་མཚར་སྦྱོད་པ་ནི༔ གཞན་དུ་སྨྲས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་གཞན་ལ་མ་སྨྲ་ཞིག༔ ཅེས་གདམས། པྲ་བེ་ཤ་ཡ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་ཤག་གི སྭ་ཕེས་པར་མོས་ཤིག །ཡོལ་བ་ 





བསལ། ཛྷཱཾ་བཾ་ཧོཿ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྣ་དྲངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་བྱམས་པ་སོགས་ཚད་མེད་བཞིའི་འཇུག་པས་རིམ་པར་ཞུགས་ཤིང་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ རྱག་ 
འཚལ་བའི་མོས་པས་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྐྱོ སྦྱོར་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ན་མ་སྟེ་ཧཱུ། ། ན་མ་མི་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མཚཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བཞེ། ! སྒར་ཡང་ཤར་སྒོའི་དྲུང་དུ་འཁོད་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན། དེ་ལས་འདས་པ་ཉེས་དམིགས། གཉིས་ཀ་དང་སློབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་པར་བསྒྲག་པའི་དམ་བཞག་བཞི་པོ་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ལ་སྟན་གཏོད་ཅིག ། །རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾཿ 
དེ་རིང་འཆི་མེད་འཕགས་མ་ཡིཿ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ལ་བསྐྱེད་པར་བུ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ལས༔ཿ བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ཟུངས༔ ཛྷཱན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་སྟིང་གར་བཞག་ལ། ཨཱཿ འདི་ནི་དམ་ 
ཁོད་ཀི་སཱི་ བྱེར་མེད་གནས༔ གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀས་ཏེ་གཤེགས༔ ར་མ་ཡ་བརྫ༔ ནངམཆོད་སྦྱརབའི་དུངཆུ་སྦྱིན་ལཿ ཧཱུཾ འཐུང་ཤི ྡོྗའིབཏུད་ 

དེ་རིང་ཕྱིན་ 


ཚིག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཁྱད་ཀྱི་སྟིང་ལ་ད 
རྩིའི་ཆུ༔ ལྕེ་ལ་གཞག་ཀྱང་སྙིང་དཀྱིལ་ཐིམ༔ མ་བསྲུངས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཉམས༔ བསྲུངས་ན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་འདིར་རྙེད༔ ས་མ་ཡ་ཨརཱཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱཾ༔ རྡ་རྗེ་གདེངས་ཤིང་མགོར་བཞག་ལ། ཧོཿ 
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༔ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ འཆི་མེད་འཕགས་མ་ང་ཡིན་པས༔ ཇི་སྐད་ བསྒོ་ ་བའི་དམ་ ཚིག་ལས༔ ནམ་ ཡང་འདའ་པར་མ་ པ་བྱེད་ཅིག༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་དབང་གི་གཞི ཞི་དགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་ དབབ་ པ་ 
ཡོན་ པས་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ ལུས ་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་། དུག་ གནད་ རླུང་ཁ་སྒྱ ་སྲོར་ བཅིང་། སེམས་ཀྱི ཀྱྱ་གནད་ ཚོགས དྲུག ་གི་ ཡུལ་ལ་ མ་ཡེངས་པར་ དམིགས་པ་ འདི་རྩེ ་གཅིག་ ཏུ་སྒོམས་ཤིག །ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་རྒྱ་'ཏཱས་སྟོང་པར་སྦྱང་། ། གཟུང་འཛིན་ གཉིས བསྡུས་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ སྟོང་པ་ པར་ གྱུར། ། དེའི་ ངང་ལས་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་འོག་མིན་པདྨ་བཀོད་ པའི་ ཞིང་ དང་ གཞལ་ མེད་ །ཁང་ རྒྱན་ དང་ བཀོད་པ པ་ ཚད་ 


-ྨི མེད་པའི་དབུས སྭསུ། བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ གང་དུ་གནས ་པའི་གོ་ ་སར་ པདྨ །དཀར་ ལོ་རབ་ ཏུ་རྒྱས་ པ་ དང་ ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་༩ འཁོར་ ཞྭ་ གང་ བའི་ གདན་ གྱུ གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རི ་རག་ པའི་ སྣང་ཆ་ ཉཾ་ ཟླའི་ 
གཡུབ་སྦྱ་ ་སྲོར་བའི་ དབུས་ སུ་ཏཱཾ་ཡིག དཀར་པ། པོ། དེ་ལས་འོ འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་པ་སྲས་ དང་བཅས་ པ ་མཆོད། བརྟན ་གཡོ་ ་འཁོར་འདས་ ཀྱི དྭངས་ བཅུད་ཐམས ཅད བས ནས་ ཐིམ་སྟེ་ལོངས་ སགྱུར་པ་ ལས། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ རྗེ་བཙུན་ འཕགས་མ་ སྒྲོལ་ མ་ཡིད་བཞིན་ འཁབོར་ལོ་ ཟླ ་བའི་མདངས་ཅན ་ཞེ ་ཞིང་འཛུམ་ལ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི' སྤྱན་ བདུན་ དང་ལྡན་ པ། རྩྱག་ གཡས་ པས་ མཆོག་ སྦྱིན་ དང་གཡོན་ ཕ་ སྐྱབས་ སྦྱིན་ གྱི་ རྱག་ 





རྒྱུས ཨུཏྣཱལ་ དཀར་ པོའི་ཡུ་བ ་ཐུགས་ ཀར་ འཛིན་ པའི་ འདབ་ཊ ་མ་སྙན་ གྱི་ཐད་ ཀར་ཁ་ བྱེ་བའི་ ཟེའུ་འབྲུར་འཆི་མེད་ཚེའི་ཐུམ་པ་བདུད་རྩིས ་གང་ བས་མཚན་པ། དར་ དང་རིན་པོ་ཆེས ་བརྒྱན ་ཅིང་ཞབས རྡོ་རྗེའི སྐྱིལ 
མོ་ཀླང་གིས ་བཞུགས་ པའི་ ་པང་དུ་རང་འོད་ཀུ ཀྱི་ཡབ་ འཇིག རྟེན་ དབང་ཕྱུག ་དཀར་ དམར་ པྲདྨ་དང་ཚེ་བུམ་ བསྣམས་ པས་འཁྲིལ་ བ། སྤྱི སྲི་བོར་ ཨོཾ་དཀར་པོ། པོ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཨདམར་ པོ། ཐུགས་ ཀར་ ཧྷཾ་སྔོ སྔོན་པོས་ 
མཚན་པ། ཐུགས ་དབུས་ཉི་ ཟླའི་གཞུཁ་ སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཏཱ་ཡིག་དཀར་པོ་ ་འོད་འཕྲོ་བ་ལ་སེམས་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་མཛོད། ེ་ནས་རྒྱད་རྣ ་པར་དག་པ་ ཡེ་ཤེས་ལྷའི་གཟི་བྱི ་བྱིན་ ་དབབ་ པའི སླད་དུ་ཡབ་ ཡུམ་ 
སྟོམས་ པར་ཞུགས་ པའི་ དགའ་ བའི་ སྒྲ་དང་བདེ་ བའི་ འོད་ཟེར་ ནམ་ མཁའི་ཁམས་ །གང་ བ་ བ་དང་ མོས་ གུས་ གདུང་ཤུགས་ ཚད་མ མེད་ པའི་རྡོ་ རྗེའི་ གླུ་ཡིས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ་ བས། ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་ བཞིའི་ རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་མ ་ཡིད་ བཞིན་ འཁོར་ལོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཕྱིན་ རླབས་ དང་དངོས་གྲུབ་ མ་ལུས་པ་སྐུ་ཕྱག་ 
རྒྱ། གསུང་ཡི་ ག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན། ཐིག་ལེ ་འོད་ཟེ ར་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞིན་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོའི་བྱིན་ རླབས་རྒྱུད་ 


ཙཿ 
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གཿ ༔ལ་ཞུགས་པར་མོས་ཤིག །ཅེས་བྱས་ལ། འབེབས་བའི་རྫས་བསྲེག །དབྱངས་དང་རོལ་མོས་བསྐུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཚྟཾ༔ གཞི་དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གཞི་སྣང་སོ་སོར་ 
ཀུན་རྟོག་པ༔ པདྨའི་རིགས་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་ཆེ་འཕེལ་མས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་དབང་མཆོག་སྐུར༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་ 


༨༤ _ _ ༨ ༡༩༤ ༨༩༤ 


རྟོགས་སྤོར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཧཱིཧྲཱཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ རུཾ་ཧཾ་དྲཱཿ ཛཿཧྟཱཾ་བྲཾ་ཧོ༔ ཅེས་སྔགས་མང་དུ་བརྗོད། དེས་མ་ལེབ་ན་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་ 


' ཞི། སྐར་ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྔར་ལྟར་གསལ་བའི་སྟིང་གའེ་དབུས་སུ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དཀར་ལ་དམར་བའི་ 
མདངས་ - ན་ག ཡོན་བསྐོ་ ར་ དུ་དྲག ་ཏུ་འཁོཿ ར་བ་ ལ་རྲེ མས་གཏོ༔ ད་ལ་ དབྱིངས་རིག་ད བྱེར་མེ ད་ཀྱི་ངང་ དུ་མ ཉམ་པ ར་ཞོག་ཅིག ། ཧྷུ་གིགླུ་བླངས་ལ་དབབ་བ ས་ངེས་པར་ཁེབ་པ འི་རྟགས། སྒོ་གསུམ་ ལ་ བདེ་བ་ ཆེན་ ལོའི་ ཉམས་འབར་ བ་སོགས་ བྱུང་ 


=÷ - 


ན་རྩོ་ལ་མེད་དུ་བསྐྱང་གཞུག དེ་ལྟར་ལབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་སྒོ་ གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །ཨོ་བཛྲ་ནཱ་ན་ཏིངྟ་བྷཱཾ ཞེས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག །མེ་ཏོག་འདོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱས་ལ། 





1] ༨༤ ༨ 


ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཙོ་འཁོར་རང་རྒྱུད་པའི་བཟང་ངན་གྱི་བྱེ་བྲག་མེད་ཀྱང་རྣམ་པ་རང་རང་གི་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་རིགས་གང་ཡིན་པའི་ 
ལྟ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པས་ཆིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་འདོར་བ་ཞུ། ཨོཾཿ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་ཕྲེང་༔ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་འབུལ༔ ཚེ་རབས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྷས༔ 


ཱ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་རྭཏྣ་པཱཏྤེ་པྲ་ཏིཌ་ཧོཿ ཞེས་འདོར་དུ་གཞུག་ལ། དེ་ལྟར་དོར་བའི་མེ་ཏོག་དབུས་སུ་བབས་ན་བདེ་གཤེགས་རིགས་མཆོག་གཙོ་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། ཤར་དུ་རྡོ་རྡེ་ 


དཱི སྒྲལ་མ། ལྕོར་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ། ནུབ་ཏུ་པདྨའི་སྒྲོལ་མ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་སྟེ་གང་ལ་བབ་པ་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྟར་ཟུང་ཞིག །རིགས་དང་མཐུན་པའི་གསང་མཚན་གདགས། མེ་ཏོག་ཅོད་པན་སླར་བཅཾངས་ལ། མེ་ཏོག་ལྷག་ 
པའི་ལྟས་བཞེས་ཏེ་སྐར་ཡང་དབང་རྟགས་ཅོད་པན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པར་མོས་ཤིག །ཧོཿ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བབས་པའི་ལྷ༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར༔ འབྲལ་མེད་ཁྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ 


ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ཚུལ་དུ་སྦྱིན༔ ཨྲོ་པ་ཏཾ་ཧང་ཨིཾ་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཏྱིང་ཨོཾཿ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ 





ཧཿ ༔སྒྲིབ་གཡོགས་དང་མིག་དར་ལྷན་ཅིག་བསལ་བར་མོས་ཤིག །མེག་ཐུར་ཐོགས་ལ། ཨོཾཿ འཆི་མེད་འཕགས་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ སྣང་བས་མ་རིག་སྒྲེབ་བསལ་ནས༔ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དང་ 
རྟགས༔ མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མཐོང་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཙཀྐུཿ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་གདོང་གཡོགས་བསལ། དེ་ལྟར་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཅིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
ལགས་ཏེ། ཧོཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་རང་བཞིན་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་ཚུལ་དུ་ཤར༔ མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཏིང་འཛིན་མཆོག་གི་རོལ་མོ་ལས༔ ལྷག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 


' བསམ་ཡས་སྤོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཚོམ་བུ་ཚོགས༔ ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ༔ རྡེ་བཙུན་འཕགས་མའི་མཆཱལ་ལ༔ འདེར་ཞུགས་འདི་ལྟོས་འདི་དོན་སྒོམས༔ མཐོང་བས་བསྐལ་མང་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དག༔ དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྨིན༔ བསྒོམས་པས་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་དད་བརྩོན་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ལྟ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱར་མཉམ་སྦྱར་ནས༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་བརྩོན་པར་ 
གྱིས༔ དེའང་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་འབྱུང་བ་རིམ་ལྔ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཕྱི་རོལ་འཇིག་ 





རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་རང་འོད་ཐབས་མཆོག་པདྨ་གར་དབང་གིས་ 
འཁུད་པ། དེའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྡེ་སྒྲོལ་མ། ལྟོར་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ། ནུབ་ཏུ་པདྨའི་སྒྲོལ་མ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ༔ དེ་རྐྱབ་སྒོ་བཞེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུའི་སྒྲོལ་མ་རྣམས་རང་རིགས་ཀྱི་ 
ྲ སྐུ་མདོག་ ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། བར་མཚམས་སྭུ་ཅ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཚད་མེད་པས་ 


ཀྲ བཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འཆི་མེད་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འབོར་ལོ་ལྟ་དགུ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བར་མོས་ལ་དད་གུས་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ཅིང་། །དེ་དག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལགས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆྟལ་ཕུལ། གསོལ་བ་ 


འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ རིགས་རྣམས་ཀུན་བདག་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བས་ཉེར་བཟུང་ནས༔ གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 





གྷཱཾ༔ ༔ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ གསོལ་ བ ་བཏབ་ པ་ལ་བུམ་ པ་གསང་ཤེར་ ཡེ ་བཞི་ པ་དང་ འབྲེལ་ བའི་ཕན་ནུས་ཟབ་མོའི འ་དབང་རྣམས རིམ་ པར་བསྐུར་བའི་དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་ལ་ཕྱི་ཕན་པ་དང་ནང་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ 
དབང་ གཉེས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ ་སཱོཿ བ་མའི ་དབང་ལ་ རིག ་པའི་ འ་དབང་ལྔ ་རིམ་པར་ བསྐུར་ བའི ་སྒད ་དུ་དམིགས ་པ་ འདི་ལྟ 'ལྟར་ མཛོད། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གདན་གསུམ་ ཚང་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་པའི རྣམ་པར་སྤྱན་ དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཐུགས་ཀ་ནས་ སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷ་པྲ་ཏིཔྣ 


ྷ སྭཱ་ཧཱ། དེས་འགྲེས་ཏེ། པཱ་ཧྲཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་བརྗོད། ཕུང་ཁམས་ དག་བ པ་ ་གཤེགས་ པ་ གཤེགས་ མའི་ གདནཿ དབང་ཤེས་ཿ དག་ པ་སྐེམས་ དཔའ་༢ སེམས་མ་ སྟེ ལྲས་ ་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ གདན་ 
གསུམ་ ཡོངས་ རྫོགས་ ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ གསོལ་གདབ་ནི། རྡོརྗེ་ཅན་ གྱིས་སངས་ རྒྱས་ ལ༔ འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པའི་ཆེད་ དུ་དབང་༔ ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ ཇི་ ལྟར་ སྙུལ༔ དེ་ལྟ ལྟར་ འདི་ ལའང་སྙལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ དབང་གི་ དགོངས་པ་མཛད། གཤེགས་མ་ རྣམས་ ཀྱིས་དབང་ བསྐུར། སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་བཀྲ་ ཤིས་ བརྗོད། སེམས་མ་ 





རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་གར་བསྒུར། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ 
ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་མཛད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་བྱ། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ 
མཐིང་ག་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་ཨུཏྤལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརརྒྱན་ཅིང་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པར་སྒོམས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
པའི་ཆུ་མི་བསྐྱོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག །རྡམ་ཐུམཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྡང་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྡེ་སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ མི་བསྐྱོད་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏྭ་རཱ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཧཱཾཿ བུམ་པས་དབང་བསྐུར༔ བཿ་ཆུ་སྦྱིན། བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཧྷི་ཏེཉོ་ཧཱཱཾ་སུ་ར་ཏེ་སྙཾ་ཨ་ཧཾ༔ ཞེས་བམཆུསྦྱི་བོར་བླུགས་པའམ་འཐོར། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པ་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། དེས་འབྲེས་ཏེ། པཱ་ཧྲཾི་ནས། ཤབྷའི་བར་ 
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གཾ ༔བརྗོད་། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས༔ རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པའི༔ རྡོ་རྗེས་བདུད་སྡེ་ཕམ་མཛད་པ༔ རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད། དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དག །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར། ཐུགས་རྡོ་རྡེ་རིགས་ཀྱི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བརྗོད། དེ་བཞིན་ 
ཧཿ སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་གསེར་མདོག་རྒྱས་པའི་ཉམས་ཅན། རྱག་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་ཨུཏྐཱལ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་པད་ 


་ ཟླ་ལ་བཞུགས་པར་སྒོམས། དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག །དབུ་རྒྱན་བཀོན་ལ། ཏྲུ ཚོར་བ་ང་རྒྱལ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མའེ་ངོ་བོ་ 
ཉེད༔ ལོངས་སྤྱོད་དབུ་རྒྱན་དབང་བསྐུར་བས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་རྣཏ་ཏཱ་རཱ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷིཏིའུཏཱཾཿ བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའེ་ཧཱཾ་སུ་ར་ཏེ་སྟཱཾ་ཨ་ཧཾ༔ གིས་ཆུ་དབང་། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། ཤེས་དྱའི་སྟྲིབ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཌྟ་སྭཱ་ཧཱ། དེས་འགྲེས་ཏེ། པཱཱ་ཧྲཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་བརྗོད། རིན་ 





ཆེན་ ལས་ སྐྱེས་རེ 'རིན་ཆེན་ བདག༔ རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་འོད་ཟེ་ རྭ་ཀྱིསཿ རིན་ ཆེན་ཡི ཡིད་བཞིན་ འཕེལ་ མཛད་ཿ ་པ༔ རིན་ ཆེན་སྒྲོ' སྒྲོལ་མ མའི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག༔ དེས་སངས་ 'རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡོན་ 'ཏན་ གྱི་ དབང་ཐོབ 

ཉོན་མོངས་པ་ ང་རྒྱལ ་དག །ཚོར་བའི་ ཡུང་པོ་ ་མཉམ ་ཉིད་ཡེ ཡེ་ཤིས་ སུ་གནས་གྱུར། ཡོན་ཏན་ རིན་ ཆེན་རི རིགས་ ཀྱི་ལས་ དང་དངོས་ གྲུབ་ སྒྲུབ པ་ལ་ དབང་བ་ཿ ཡིན་ ་ནོ། །སློབ་ མ་སྐད་ ཅིག་ གིས་ང པདྨའི་ སྒྲོལ མ་ 

མར་མོ་ དབང་གི ཉམས་ཅན། ཕྱག ་གཉིས་ ཀྱིས ་མཆོག་ སྱིན་ དང་ཨཱཏྤཱལ་ ལྕགས་ཀྱུས ་མཚན་ པ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་ པོ་ཆེས་བརྒྱན ་ཅིང་ཞབས་ཕྱེ ཕྱེད་སྐྱིལ་ གྱིས་ པད་ཟླ་ལ་ ལ་བཞུགས་ པར་ སྒོམས། རྡོ རྗེ་ 
ང་བ་མཐའ་ཡྲས་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཅན ་ཕྱག་གཡས་ སུ་བཏད་° པར་ མོས་ཤིག རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ། ཧྲཱིཿ འདུ་ཤེས 'འདོད་ཆགས ་དག ་བྱའི་ཕྱིར༔ པདྨའི་སྒོལ་ མའི་ངོ་བོ་ ་ཉིདཿ ཐབས་ ཀི་རྡ རྗེས་དབང་ བསྐུར་བས༔ 

ར་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏཱ་རྭ་བཛྲ་ཨ་བྷི བྷིཏིཉུྲིཿ བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ ིཿཏུསརཏེ་སཾ་ཨ་ཧཿ གིས་ཆུ་དབང་། དེ་། ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན གྱིས་ལུས་ ཀྱི་ནང་གང་། ངག་ ་རླུང་གི དྲི་མ 

དག ༈ཆུའི་ལྷག ་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ འོད་དཔག་ ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་པ་ལ་ མཆོད་པར་གྱུར། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷ་པྲ་ཏི ཏཱནྣཾསྭཱ་ཧཱ། དེས་འགྲེས་ཏེ། ། པཱ་དྲཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་ བརྗོད། པདྨའི་ འབྱུང་གནས་ པདྨའི་སྒྲ༔ པདྨ་ 
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ཧཾཿ ༔ཟབ་པའི་རྒྱ་མཚོའི་འོད༔ པདྨའི་དཔལ་དུ་འགུགས་མཛད་པ༔ པདྨའི་སྒོལ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དག །འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཝུང་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར། གསུང་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་ལས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། 


ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་ཨུཏྤལ་རལ་གྲིས་མཚན་པ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརརྒྱན་ཅིང་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པར་སྐོམས། དྲིལ་བུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཕྱག་ 


( གཡོན་དུ་གཏད་པར་མོས་ཤིག །དྲིལ་བསྦྱིན་ལ། ཨཱཿ འདུ་བྱེད་ཕྲག་དོག་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ ལས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཤེས་རབ་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ 
ཏྭ་རྭ་གཏྟེ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཨཱཿ བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའྭ་ཧཱུཾ་སུ་ར་ཏེ་སྟཱཾ་ཨ་ཧཾ༔ གིས་ཆུ་དབང་། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། ཀུན་གཞིའི་སྒྲིབ་པ་དག ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པ་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། དེས་འགྲེས་ཏེ། པཱ་ཧྲཱཾ་ནས། ༨། བྷྲའེ་བར་བརྡེད། ལས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་ཀྱི་ཐབས༔ ལས་ཀུན་དབང་སྒུར་གྲུབ་པའི་འོདཿ ལས་དང་ཡེ་ 





ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ ལས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་དག །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར། 

ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་བདེ་གཤེགས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་བརྗིད་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་ཨུཏྤལ་འཁོར་ལོས 
མཚན་པ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརརྒྱན་ཅིང་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པར་སྒོམས། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མིང་གི་ 
དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག །རྡོར་དྲིལ་ལྟན་ཅིགཔ་སྦྱི་བོར་འབྲོལ་ལ། ཨོཾཿ གཟུགས་ཕུང་གཏི་མུག་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་བ་ཏཱ་རྭ་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩ་ཨོ༔ གསང་བའི་མཚན་བསྒྲག བྲ་ཀ་ལ་ ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའཧཱཾ་སུ་ར་ཏེ་སྟཱི་ཨ་ཧཾཿ གིས་ཆུ་དབང་། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་ 
མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཌཱ་སྭཱ་ཧཱ། དེས་འགྲེས་ཏེ། པཱཱ་ཛྲཾ་ནས། ཤབྣའི་བར་བརྗོད། བདེ་གཤེགས་ཡུམ་གྱུར་བདེ་ 
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པྲཱཿ -༔གཤིགས་གསུང་༔ བདེ་གཤེགས་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་སྨྲིན༔ བདེ དེ་གཤེགས་དགྱེས་པ་སྒྲབ་མཛད་པའི༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲོལ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེས་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་དབང་ཐོབ། 
ཉེན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དག །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར། སྒུ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་ ཡིན་ ནོ། ནང་ནུས་པ་ འཇུག་པའི་དབང་ལ་སྤྱི་ སྲི་ 


ཁ; དང་བྱེ བྲག་ ཁུད ་པར་གསུམ་ ལས། དང་པོ་རྡོརྡེ་སློབ་ དཔོན་ བདག་པོ་ ་པོ་ཆེན་པོར་ དབང་བསྐུར་ཅིང་དབུགས ་དབྱུང་བ་ ལཿ ང་དམིགས ་པ་འདི དྭ་ལྟར་ མཛོད། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གཙོ་མོ་སྐྱེད་པའི་ཚིག་གོང་གསལ་ལྟར་བརྗོད། བསྡུ་ན། ཁྱེད་ 


རང་སྐད་ཅིག་ གིས ་པདྨ་དང་ ཟླ་བའི་ གདན་ འལ ་དཀྱིལ་ཏ འཁོར་ འཁོར་ ལོའི་ དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན ་འདས་ མ་ ཡིད་ ད་བཞིན་ འབོར་ ལོ་ལ་རང་ 'འོད་ ཐབས་ ས་མཆོག་ པདྨ་གར་དབང་ གིས་ འཁུད་ པ་རང་ རྟུགས་ཕྱ ཕྱག་ མཚན་ 
དང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ཤིང་མཚན་ དཔེའི་ གཟི་ ་བྱིན་འབར་ བར་གྱུར་པ་ལ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་ ཁོ་ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་བྱི ཕྱིན་པར་མོས་། རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་གཏད་ནས་གསོར་དུ་གཞུག །ཧཱཾཿ ཐོག་མཐའ་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་བཟུང་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་འོད་ག སལ་ཐུགས༔ ཤིན་ཏུརམ་དག་རྟོགས་པར་གྱིས༔ ཨོ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཚྙཱ་ན་ཧཱུཾ༔ ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་ ་ 





དམ་ཚིག་བྱིན་པར་མོས། དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་ཏུ་གཏད་ལ་དཀྲོལ་དུ་གཞུག །ཨཱཿ སྲིད་པའི་རླུང་བཅུ་རྣམ་དག་པ༔ གྲགས་སྟོང་ངེས་དོན་དྲིལ་བུའི་སྒྲ༔ མི་ཤིག་ན་དའི་གསུངས་དབྱངས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སད་ 


པར་གྱིས༔ ཨོ་བཛྲ་གྷཱཏྟེ་ཛྟཱ་ན་ཨཱ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པར་མོས་ཤིག རྡརདྲིལ་འཁུད་པའི་རྒྱ་བྱར་གཞུག་ལ། ཧུཾ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདོད་མ་ནས༔ སྣང་རིག་ཟུང་འཇུག་སྙུ་མའི་ 
¿, ཚུལ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུས༔ ཁ་སྦྱོར་བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་སྒྲབས༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ ་ན་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾཿ སྒར་ཡང་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ 


( བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག །རྣམ་བུམ་གྱིསདབང་བསྐར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་ 
པས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏེའོ་ཧཱཾ་སུ་ར་ ཏཱ་སྟཱཾ་ཨ་ཧཾཿ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་སྒྲིབ་པ་བཞིའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་ཐིམ་པར་གྱུར། རྟེན་སྙིང་དང། སུ་པ་ཏྱཱི་བརྡོད། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་རབ་ཏུ་གནས། 





གྷཱ །ོང་ལྟརམཐོད དཀན་མཆོགགསུམསྱི་ཤིསབརོད་བ ི་ྲག་རྗས་སུག་ནང་བ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱི་བོར་ བཀྲ་ཤིས་པའི་གདུགས་དབུབ། ལག་གཡས་སུུ་དུང་དཀར། གཡོན་དུ་དིལ་བུ། བར་དུ་སྔགས་ ཀྱི་གླེགས་ 
བམ ༈ རྐང་འག་ཏུ་འབ ར་ལ ་བྱིན་ཏེ་དེ་ཉ ད་བྱད་སགས རྡ ྗེ་སྐོ པ་དཔ ན་གྱ་ཕྲ ན་ལས་རབ འབྱམ ས་སྒྲུབ་པ ར་བ ཀ ས་གནང་བ ར་མ ས་ཤ གཾ །ཆས་རྣམས་ སོ་སོཿ ར་གཏད་ལ། ཧོཿ དེང་ནས་བ རྩམས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་ བུ༔ 
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ཤྭ ཁྱོད་ནི་སྒྲིབ་དག་ཡེ་ཤེས་བརྙེས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར༔ ལྟ་སྤྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་སྨིན་གྲོལ་དང་༔ ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདེ་ཆེན་སྒུ་མའི་རོལ་ 


› པས་སྒྲབ༔ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་གྱིས༔ འཁོར་བ་རྒྱུད་ལྔ་དྲང་པའི་ཕྱིར༔ བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་དུང་བུས་ལ༔ ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་སྒྲོགས༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་རྒྱུད་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ རིགས་ 
ཅན་གསུམགྱི་གདུལ་བྱ་ཀུན༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་དབུགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་དྲར་བྷ་ཏཱ་ཛྟཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་གདམས། ཁྱད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ལྟ་ 
སྔགས་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པའི་ཐོག་མར་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་ 





རང་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀི་པ ཕྱག་རྒྱ་དང་ གཉིས་མེ ་མེད་དུ་གྱུར་པར་ མོས་ཤིག ། །ལྟ་ཙཀ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རིམ་ བ་བླསཔ། ཧྲཱིཿ སོ་སོར་རྟོག་པ པའི་ ་ཡེ་ཤིས་ སྒུ རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱིསཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ ྡརྡེའི་སྐུ་ རུ་འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌ ིཛཱཾ་བྟི་ཡེ་ ་སྭ་ ཧཱཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིགཱ་ཨོཾ༔ ཏྭཾཿ པདྨའི་རི རིགས ་མཆོག་གསུང་གི་ཡུམ༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རིགས་ ཀྱི་ 
བུ་ལ་ བུལ་དབང་བསྐུར་བསཿ རྡ་རྗེའི་གསུང་དུ་འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ ོ་ེཏྟ་རེ ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷིིནྩ་ཨོ༔ ཤྷཱཾཿ བད་ དེ་གཤེགས་འོ་ འོད་གསལ་ཡེ ཤེས་ཐུགས༔ གཅུག་ཏོ་ ཏར་ ཆེན་མོའི མའ་ ཕྱུག་ རྒྱ་ཡིས༔ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ རྡ་རེའི་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ ས་ཡུད་དེགུ་ཧཱཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་ཌྷི བྷི་ཏིཤཱཨོཾ༔ ཏྲཱཿ ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་མ་མཱ་ ཀི༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ སྒྲོལ་ མ་ཡི་སཿ༔ རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས ་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏྭཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིཧྱ་ཨོཾ༔ གུ ས་ཁམས་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྟོཿ རྟོགས་པར་ཤོག༔ ོ་ཏ་རེ་ཛྷཱཾ་སྭ་ཧཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིཧྱ་ཨོཾ༔ ཧྲཱི །ཁམས་རྣམ་དག་གོས་དཀར་མོ༔ བཅོ: མ་ལྡན་པདྨའི་སྒྲོལ་མ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ 
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གྤཱཿ ༔བསྐུར་བས༔ སོར་རྟོག ་ཡེ་ཤེས་རྟོཿ རྟོགས ་པར་ཤོག༔ 


ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཧྲཱི་སྭཱ་ ཧྭ ཀྭ་ཡ་ཨ་ བྷིཌེཧ་ཨོ༔ ཧཱཿ རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་ དམ་ མ་ཚིག་སྒྲོལ༔ བཅོམ་ལྡན ་ལས་ཀྱི་སྒྲོལ་ མ་ཡིསཿ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་ 
བསྐུར་བས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ 'ཤེས་རྟོག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཛཱུཾཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཀཱ་ཡ ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཨོཾ༔ ཛཿ བྱམས་པ་ཚད་ མེད་ངོ་ ངོ་བོ་ ཉིད༔ བཅོམ་ ལྡན་ལྕགས་ ཀུ་སྒྲལ་ མ་ཡྲིསཿ རིགས་ ཀྱ བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 


ཀཿ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏི་ཛ་ཤཱིྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི 
ཙཿ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་བྷྷ ཱཾ་པུ་ཀུ་རུ་ཨོ ཀཱ་ཡ་ཨ་ 


ཧཱ 
པས དབང་ག ཕྲན་ལས་ཡ ངས་རྫགས་ལ།གཿ ཨ་ དྷ།ཏཅ 
ཀྐ 





རཿ སིང་རྡེ་ཚད་མེད་ངོ་བོ་ཉིད༔ བཅོམ་ལྡན་ཞགས་པ་སྒྲོལ་མ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
བཾཿ དགའ་བ་ཚད་མེད་ངོ་བོ་ཉིདཿ བཅོམ་ལྡན་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲོལ་མ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
¡ˆ ཧོཿ བཏུང་སྟོམས་ཚད་མེད་ངོ་བོ་ཉིད༔ བཅོམ་ལྡན་དྲིལ་བུའི་སྒྲོལ་མ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ 
་ཡ་ཨ། ་བྷིཌིཨོཾ༔ དེང་ནས ་བཟུང་སྟེ་རང་ལུས་སྣང་སྟོང་ལྷའི་ སྐུ་སྐོམ་པ་ དང་མ་བྲལ་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷ་སྐུ་ 


ཏ་རེ ཡྟ་ཤི་ཀུ་ར་ཧོ ཀྲུ་ཡ་ 
བསྐུར་པས རཾ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས ཡོ ངས་རྫོགས་ཤོཿ པ་ ག༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཧཱུ་ཧོཿམཱ་ར་ཡ ལཊ་༔ 


ཕྱག ་རྒྱའི་ གཟེར་ གྱིས་ཐེབས་པར་ གྱིས་ཤིག །གསུང་བཟླས་ པའི་ (་ལུང་སྦྱིན་པ པ་ལ་ དམིགས་ པ་འདི རྣམས་ གསལ་ ཐོབ། བདག་ མདུན་ གྱི་ ]་ཐུགས་ ཀར་ ཡེ་ཤིས་ སེམས་དཔའ་ཚེ་ དཔག་ཊ མེད་ དཀར་ གསལ་ མཉམ་ 
བཞག་ཚེ་བུམ་ བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ ་ཆེས་བརྒྱན་ཏིང་རྡོ་རྡའི་སྐྱིལ་ མོ་ཀླང་གིས་པད་ ཟླ་ལ་བཞུགས་ པའི་ ཐུགས་ཀར་ཉི་ ཟླུའི་གཞུའི་དབུས་སུ་ཏུ་ཡིག་དཀར་པོ། པོ། དེའི་མཐར་ཡི ཡི་གེ་ བཅཅུ པའི་ སྔགས་ ཕྲེང་ 
གིས ས་བསྐོར་བ་ དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱང་ལྷར་གསལ་ བའི་ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ ས་དཔའ་ཚེ་དཔག ་མེད་དཀར་པོ་ ་དང་། དེའི་ཐུགས 'ཀར་ ཉཾ་ ཟླའི་གའུ་ཏཱ་ཡིག ་བཅས་པ་ པ་གསལ་ ཐོབ། སློབ་དཔོན་ དང་ལྟ་ 
ལ་མོས་གུས་བྱས་པའེ འི་རྐྱེན་གྱིས 'སྔགས་ ཕྲེང་ལས་སྔགས་ 'ཕྲེང་གཉིས་ཿ པ ་བུང་ཞལ་ ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་ཐུགས ཀའི འེ་ལྷའི་ཞལ་ དུ་ཞུགས་ནས་ཐུགས་ སྲོག་ ཏཱུཾ་ཡཾ ག་ གི་ མཐར་ འཁོད། བཟླས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་དེ་ལས་ འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། གཙུག་ཏོ་ ་ཏོར་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ནས་ ་ཐོན་ཏེ་འཕགས་ མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ་ ཉི་ཟེར་གྱི་ རྡུལ་ལྟ་ བུ་འཕྲོས་པས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས། འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་པ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེ ར་གྱ་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚེ་ 
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གྲཾཿ ༔དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་བསྟེན་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་གསུམ། ཨོ་ཏ་རེ་ཏུཊྟརེ་ཏུ་རེ་ཧཱཿཛྷཾ་བཛྲ་ཛྟ་ན་ཨཱ་ཡུཌེ་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་ 


གསུམ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ལྲཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུནྡ་དེ་སྐཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་འབར། ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ 


£“ སྔགས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་པར་མོས་ལ་སྒྲབ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏཱཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཿ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བཏྙི་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨ་ཌྲི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྡ་དེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བསྟེན་ 


ྲ 


ྲཾ སྔགས་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏི་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་བྷྷཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཧྲཱིཿས་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཧྷུཾ་སྭཱ་ཧ༔ ཞས་སྒྲལ་མ་རིགས་བཞིའི་སྔགས་སོ་སོར་བཟླར་གཞུག །སྒར་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེ ར་ལས་ཕྲིན་ལས་སྒོ་མའི་སྐུ་ནམ་མཁ འ་གང་བ་ 
ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཧཱུ་ཧོཿམཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ ལན་གསུམ་རེར་བཟླར་གཞུག སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཏད་པས་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ནུས་པ་སྐྱེད་ཅིང་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག ཕྲེང་བ་གཏཾད་ལ། ཨཱཿ ཇི་སྟེད་བརྗོད་པ་ཐམས་ 





ཅད་ཀུན༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སུ་རྣམ་པར་དགཿ༔ ནུས་པ་སྐྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་མཛྟ་ལ་ཝཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨྭཿ དེང་ཕྱིན་ཆད་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་ 
བཟཟླས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་དུ་བརྩོན་ནས་བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་གྱིས་ཐེབས་པར་གྱིས་ཤིག །ཐུགས་རང་བྱུང་གི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲོད་པའི་སྐད་དུ། མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ 
ངོས་སུ་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་དཔེས་མཚོན་ནས། རང་སེམས་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ལས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་ 
འགགས་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སྣང་རིག་ཟུང་འཇུག་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །མེ་ལོང་བསྟན་ལ། ཧཱུཾ༔ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན༔ གདོད་ 
ནས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཟུང་འཇུག་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་མངྦལ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་།ེཤ་ཛཱཾཿ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
ངང་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མ་གཡོས་པས་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་དང་འཕྲོ་འདུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟེར་གྱིས་ཐེབས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་མཚན་ 
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གཿ ༔མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་རྩའི་དྲི་མ་སྦྱངས་བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཐོབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་རྩ་ཁམས་རང་བྱིན་རླབས་པ་གསང་བའི་དབང་གི་སྐད་དུ། བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ 


ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་སྐུ་ལ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ། རྡོ་རེའི་ལམ་ནས་ 


2› ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས། དཀར་དམར་ལྟག་པའི་བྱང་སེམས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩེ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བྱིན་པར་མོས་ཤིག །གསང་ཐོད་ཀྱི་བཏུད་རྩི་སྦྱིན་མ། ཨཱཿ དགའ་བ་ 
མཆོག་གིས་དྲངས་པའི་བཅུད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས༔ རྩ་ཁམས་རླུང་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉམས་མྱོང་ཤོག༔ ཨོཾ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིནཱ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་མྱང་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཤིག །དེས་ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་རླུང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས་རང་ 





བྱིན་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་དབང། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྒྱོ' སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་སྐད་དུ། 
གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་མཛེས་སྡུག་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་མཚན་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ཕྱག་གཡོེ་དུ་བྱིན་པར་མོས་ཤིག །གཟུགས་བརྙན་བཏད་ལ། ཧུ རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ནི༔ རིག་མའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བླ་ན་མེད༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་མཉམ་སྦྱར་བས༔ དཔེ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོ་ཀརྨ་མུདྲ་ཛཱཱ་ན་ཨ་བྷི་ཌིཉཧཾཿ སློབ་མ་ཐབས་མཆོག་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་རིག་མ་འཆི་མེད་འཕགས་ 
མ་སྒྲོལ་མར་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་བུ་གར་ཕཊ་། ཡུམ་གྱི་མཁའ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཟེའུ་འབུར་ཨོཾཿགྱིས་མཚན་པར་གསལ་ཐོབ། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་ཏུ་བྱའོ་སྟམ་པ་ཡབ་ཡུམ་འདོད་པ་མཉམ་པས། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྙཱཾ། ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་ཧོཿ ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་མི། ། ཞེས་ཕན་ཚུན་བརྡ་བཞིས་བསྣོལ་མར་བསྐུལ། 
ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་འཁྱུད་སྡོམ་སྤྲད་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་གཡོས། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཡས་བབ་རྒྱུའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་རྱོང་། རྡོ་རྗེ་ 
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གཿ ༔ནོར་བུའི་རྩེར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་བྱས། སླར་གྱེན་དུ་ལྡོག་པས་མས་བརྟན་འབྲས་བུའི་དགའ་བ་བཞེ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྟོང་པ་བཞིའི་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
བརྗོད་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཐོང་བར་མོས་ཤིག །དེས་གསང་བ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཐིག་ལེའི་དྲི་མ་དག །གཞན་ལུས་ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 
› འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་གདབ་པ་ནི། སྔར་དཔེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་དེའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་ 


= 


; འཇོག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་གི་དཔེས་མཚོན་ཏེ་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དབྱིངས་གདོད་ནས་དག་ཅིང་དབྱེར་མེད་སྟོང་པ་ཤེལ་ལྟ་བུ་ལས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྣང་འགག་མེད་དུ་འཇའ་ 
ཚོན་ལྟར་ཤར་བ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ནས་ཟུང་འཇུག་འདུས་མ་བྱས་པ་གཞི་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །ཤེལརྡོ་བསྟན་ལ། ཧོཿ དབྱིངས་ནི་རྣམ་དག་ཤེལ་ལྟ་བུ༔ རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་འདུས་མ་བྱས་པའི་ངང་༔ དོན་གྱི་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ སོ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ཱིཧོཿ ཅེས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག །དེ་ལྟར་རང་བྱུང་གཤིས་ཀྱི་གནས་ 





ལུགས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་གཅེར་མཐོང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་དེ་ཉིད་ལྟ་སྐོམ་སྦྱོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཏེ་འབྲས་བུ་གཞིར་རྫོགས་ཆེན་པོར་ལ་ཟློ་བའི་ཚུལ་རྡོ་རེའི་ཚིག་གིས་ 
གསལ་འདེབས་པ་ལགས་པས་སྟན་གཏོད་འཚལ། ཨཱཿ ལྟ་བ་བློ་འདས་གདོད་མའི་བབས༔ སྒོམ་པ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག༔ སྤྱོད་པ་རང་གྲོལ་གཞུག་མའེ་ངང་༔ འབྲས་བུ་གཞི་སྣང་ཆེན་པོར་ 
གསཿ (ཨ་ཨ དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། །སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཆག་དག །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ 
ས་རྡོ་རྡེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐ ལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མཚམས་སྦྱོརསྦྱེ་ལྟར་བྱས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་རོལ་མོ་བསྒྲག །དེ་ ལྟར་ ན་དེ་དགྭ་ན མས་ ཀྱི་སྒོ་ན ས་བསྟན་ པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་མཛོད་འོད་གསལ་ཀློང་ལྔའི་སྒྲོམ་བུ་ལས་ཕྱུངས་པ་འཆི་མེད་འཕགས་མ་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་མོ་རྒྱས་པར་གྲུབ་པ་ལགས། དབང་གི་སྲོག་གམ་གཞེ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པས་བསྡུས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཆཚིག་མཐའ་ 
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༡༩ ༨༩༤ ༦༽ 


ཧཾཿ ༔དག་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བསྲུང་བར་བརྱིའོ་སྣམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོ་ནི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ར སྐོགས་གསུམ། གཏང་རག་མཌལ། ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ། དགེ་བ་བསྔོ་བརྣམས་མཆམས་སྦྱོའ 
བཅས་སྤྱི་འགྲེ་བྱས་ལ་སློབ་མ་གྱེས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ནེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་གཞུང་ལྟར་ཚོགས་ལ་རོལ་ནས་ལྷག་མ་བཏང་། སྨོན་ལམ་གདབ། ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་རྟ་བྲོ་བཅས་སོང་ནས། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྕོགས་སྦྱར། ནོང་བཤགས་དང་། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་རས་ཁྲིས་དང་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། བདག་བསྐྱེད་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་ཞིང་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མའི་ལྟ་སྐུར་ལྡང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་མཐར་ཆགས་སུ་གཏང་བས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །སྒྲབ་ཐབས་ཆུ་གཏེར་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ 
ལས། །འཆི་མེད་འཕགས་མའི་གདམས་སྐོར་བདུད་རྩིའི་བུམ། །ཟབ་གཏེར་མེས་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་འཁྲུངས་པ། །སྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་ཡོངས་ཀྱི་བཅུད་དུ་བསྟན། །སྣིན་བྱེད་གངྒྭའེ་ཆུ་ཀླང་སྲིད་པའི་མཐར། །ནུབ་མེད་ཡངས་པའི་ལྡོངས་སུ་རྟག་པར་འབབ། །ཉེས་ཚོགས་དྲི་བཀྲུས་ལེགས་ 
དགུའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྲོག་ཟུངས་རབ་བརྟན་ཤོག །ཅེས་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བཀའི་གནང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བ་སྩལ་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབཔ་ལས། འདུ་གསུམ་སྤྱོད་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་རྣམ་འགྱུར་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་ཤྲི་དེ་བྭི་ཀོ་ཊི་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲབ་གནས་འཆི་མེད་རྟག་བརྟན་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །། 
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༄༅། །འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཏིག་ལས། ཐུན་མོང་ཆོའི་རྗེས་གནང་བྱ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་འབྱེད་ 


ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅།། །ན་མོ་གུ་ར་བེ། འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བའི་འཛུམ། །གདུལ་བྱའི་སྟིང་ལ་རབ་བསེལ་ནས། །དུས་ཀྱི་མུན་རུམ་འཇོམས་མཛད་དེར། །གུསཔས་འདུད་དོ་རྗེས་འཛིན་མཛོད། འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་སྨིན་བྱེད་བསྡུས་པའམ་ཐོག་མའི་སྒོ་ 
འབྱེད་དུའང་གྱུར་པ་ཐུན་མོང་ཚེའི་རྗེས་གནང་བ་སྒྲུབ་པ་ལ། སྦྱོར་བ་སྟེགས་ཐུའི་སྟེང་མཆུལ་ལ་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་སྟེང་། དབུས་སུ་འཕྲུལ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་བཏུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོས་དཀྲིས་ཤིང་ཁ་རྒྱན་དང་ 
བཅས་པ་བཀོད། དེའི་གཡས་སུ་བྷྣ་མཚན་ལྡན་ནང་མངར་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་གིས་བཀང་བ་དང་། གཡོན་དུ་ཚེའི་འབྲང་རྒྱས། མཐའ་སྐོར་ཚེ་རིལ་གྱིས་བསྐོར་བ་བཞག །མདུན་ཏུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་ 
བཤམ། ལས་ཐུམ་སྡོན་གཏོར་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་ཉེ་བར་བསྡོག་གོ །དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་ཕྲིན་ལས་མདོར་བསྡུས་ཀྱིས་འཐུས་པས། དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ནི། ན་མོ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ 
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༤༽ ༨༤༨༤ ༦༽ ༨ ༢༨. ༨ ༢༨ 


༄༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བླ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། ཧོ༔ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ 


སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ འཆི་མེད་བསྒྲབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ འན་གསུམ། རཾ ཞེས་དང་། སཱ་མྟྷ་ིའི་སྔགས་ཀྱིས་ 


བགེགས་བསྐྲད། བཛྲ་ཛྷཱ་ན་རཀྟ་'ཨཱཿཧཾཿགིསསྲུངབའི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པར་བསྣེམ། ཨོཾ་ཨཱཿྷཱཾཿ གནས་ཡུལ་བདེ་ཆེན་པདྨོ་བཀོད༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞེང་གི་དབུས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་རྫ་ས་ཀུན༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་སརྦ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཞེས་དང་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བརླབ། ལྟ་བསྐྱེད་ནི། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་རྕ་ཏཱ་ཛྟཱ་ན་ 





བྲཛ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོ་ཉཾ༔ འབོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གཟོད་མ་ནསཿ འོད་གསལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ལསཿ ཟུང་འཇུག་ཀུན་སྣང་སྙིང་རྗེའི་རྩ་ལ༔ རྒྱ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཏྭཾ་དཀར་པོཿ མཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་ 
བཞེན་ ཏུ་ཤར་༔ འོད་འཕྲོས་ སྣོད་ བཅུད་དངོས ་འཛིན་སྐྱ སངས༔ འབྱུང་ལྔ་ ཡུམ་ གྱི་མཁའ་ཀློང་དུཿ ནོར་ བུ་ཆུ་ཤེལ་ ལས་ ས་ཐུབ་ པའི༔ ཐར་པ་ ཆེན་པོའི ཕའ་ གཞལ་ མེད་ཁང་༔ གྲུ་བཞེ་སྒོ སྒོ་བཞི་མཚན་ ཉིད་རྫོགས༔ 
{ དེ་དབུས པདྨ་ འདབ་ བཞིའི་ འི་སྟེང་༔ ཐབས ཤས་ཉི་ཟླཁ་སྦྱར དབུས༔ ཟུང་ འཇུག་ ཏཱ་ཡིག་ སྙོམས་ པར་ ཞུགས༔ དེ་ ལས་ འོད་ འཕྲོས་ །འཕགས་ པ་ ཿ་མཆོད༔ འཁོར་ འདས་ དྭངས་ བཅུད་ ་གཅིག་ ཊུ འདུས 


ཡོངས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ འཆི་མེད་ཡིད་བཞིན་ འཁོར་ལོ་ནི༔ རབ་ དཀར་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་མཿ ཕྱག་གཡས་མཆོག་ སྦྱིན་ གཡོན་པ་ནི༔ དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མཚོན་སྐྱབས་སྟིན་རྒྱས༔ ཨུཏཱ་ལར་གནས་ཆེ་བུམ་བསྣམས༔ ཞི་འཛུམ་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་བདུན་ལྡན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས༔ པདྨ་ཟླ་བའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས༔ རང་འོད་ཐབས་མཆོག་གར་གྱི་དབང་༔ པདྨ་ཆེ་བུམ་བསྣམས་པས་འཁྲིལཿ དེ་ཡི་སྤྱི་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་རུ༔ རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་མཚན༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ 





༄༅། །ཤེས་སེམས་དཔའ་སྣྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཧྲཱི སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྟ༔ ཞོད་དཔག་མེད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ 
མཿ ཚུར་གཤེགས་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་འཆང་༔ སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དགོངས་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾཿ ཨེ་ 


® ,:&. ༨༤༧ ༨ 


ཨ་རྭལཱ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཛཿ ཛྙཱན་ས་ཏཱ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེསཔ། བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏི༔་ལྟན༔ ཅེསདམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟིམ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཌཱ་ཧོཿ ཕྱག་བྱ། ཨོཾཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ 


' ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ཀུན༔ འཛགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་ར་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨརྷཱ་པཱ་ཧུཾ་པྤེདྷ་པེ་སཱ་ལོ་ཀེ་ 
གནྡྷེ་ནི་བི་དྱ་ཤ བཱ་རྭུ་པ་ཤབྟ་གནྡྷེ་རྭ་ས་སྙརྣེ་པྲ་ཏིཀྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྦར་པྩཉཱཨ་མཾ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀཀ་མ་ཧ་བ་ལཾ་ཏ་ཁྭ་ཧི༔ཿ སར་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཏྣ་ཀོཉཱཧཾ༔ ཞེསྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾཿ འཇིག་རྟེན་དཔང་ཕྱུག་སྟིང་ 
རྗེའི་བདག༔ ཞལ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལས་བྱུང་བ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་མཛད་ཡུམ༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད། བྷཾ་བི་ཤཱབི་ཤུདྡྷེ་ཡིག་བཅུལ་ཕཊ་ཛཱཿབཏགས་པས་མདུན་དཀིལ་ཀྱི་གོ་སར་ཇཐ་ 





ཁང་དབྱེ། བདག་མདུན་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དཀར་གསལ་མཉམ་གཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་པད་ཟླར་ 
ཚ བཞུགས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡིཿ ཐུགས་དབུས་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་དབུས༔ ཏཱ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ _ འོད་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ༔ གཙུག་ 
¿¿ ཏོར་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་འཐོན༔ དེ་ལས་འཕགས་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཆུ་ཤེལ་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས༔ སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ གཡོན་པས་མཆོག་སྦྱིན་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ འོད་དང་འོད་ 


ཀྲ ཟེར་དང་བཅས་པ༔ གྲངས་མེད་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཀུན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས༔ བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་དང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ ར་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་རྡོ་རྡེའི་ཡཾ་གེ་བཅུ་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་། ོ་ཏུ་རེ་ཏླ་རེཏུརྭེ་ཧཱབྷཾ་བཛྲ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཡུཌེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པའང་ཅུང་ཟད་བཟླ། དེ་ནས་བུམ་པ་སོགས་ 
ལས་སྡགས་ཀྱིས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ལས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཡི་གེ་བྷཱ༔ ཡོངས་གྱུར་ཕྱི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི༔ རང་བཞིན་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་འོད་དུ་འབར༔ 





“ ༄༅། །ནང་ནི་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་༔ དེ་དབུས་ཏྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཕགས་མཆོད་འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་བསྡུས༔ ཡོངས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ༔ ནས་པདྨ་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པས་ 
འཁྲིལ༔ བར་དང་། བདུད་རྩིའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་༔ ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དཀར་གསལ་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས༔ ཚེ་འབྲང་འཕགས་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཆུ་ཤེལ་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས༔ སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ གཡོན་པས་མཆོག་སྟྱིན་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 


ེ གསལ༔ ཀུན་གྱི་སྤྱི་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་རུ༔ སོགས་ནས་བསྟོད་པའི་བར་ཕྲིན་ལས་གོང་བཞེན་བཏང་། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་༔ རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་ཐག་ལས་བརྒྱུད་དེ༔ བུམ་ལྟའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་བས༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲིན༔ མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཡིས༔ འཕགས་མཆོད་འགྲོ་བའེ་དོན་ཀུན་བསྒྲབས༔ ཚུར་འདུས་ཐུགས་ཀའི་དཔལ་བེར་འཁྱིལ༔ སྐུ་དང་སྔགས་ལས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན༔ དཔག་མེད་བྱུང་ནས་བུམ་པའི་བཅུད༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར༔ ཅེསདང་། ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཐོད་པ་གང་བ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྐུའི་འོད་ 





ཟེར་ཀྱི་འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་དམིགས་ལ་ཡིག་བཅུ་ཅི་མང་དང་། གཞན་གཉིས་དང་དྲི་ལ་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ཉུང་བ་བཟླ། མཆོད་བསྟོད་ཕུལ། ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། བུམ་པ་དང་ 
ཐོད་པའི་ལྟ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་ཞུ་བར་གྱུར། ཅེས་དམིགས། ལས་ཐུམ་ནང་དུ་པད་བའིསྟེང་ པདྨ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར༔ རྱག་གཉིས་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་དོར་སྟབས་ 
ཿ བཞུགས༔ སྐུ་ལས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ལ། ཧིཿཔྨདྨནྷ་ཀཱཏ་སྦར་བླིགན་ཧ་ན་ཧན་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས་ལ་ལས་བུམ་བསྒྲབ། དེ་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 


-ཾ སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱིས་ཆུས་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱ། ལས་བྱང་ལྟར་འབྱུང་གཏོར་བསྔོ་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད་། སྲུང་འཁོར་འདོན་བསྐོམ་བྱ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་དང་སེམས་བསྐེད་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ལ་འདིར་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་པའི་ 
དང་། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་སོ་སོས་བཀྲལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་གི་བཀའ་སྲོལ་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས་ཤིང་འཕགས་བོད་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་ལས། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་རིང་ལུགས་ཟབ་ 





” ༄༅། །མོ་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཅིང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཟབ་ཆོས། འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཤྲི་སཾ་ཧ་དང་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ 
སཾ་བྷ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་ཉམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། རྡེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཏིག་ཏུ་གྲགས་པ་ 
འདི་ནི། འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གཏེར་སྟོན་མཁས་གླུབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་བཀའ་བབས་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོ་བདུན་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཡ་གྱལ་ཟབ་ 


བི མོ་དག་སྣང་གི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྩ་བའི་སྨིན་བྱེད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས་འདིར་ཐོག་མའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་དུ་འང་གྱུར་པ། སྨིན་བྱེད་བསྡུས་པ་ཐུན་མོང་ཚེའི་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་སྒྲབ་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཀགྱི་བར་འོས་པ་སོགས་སྣི་ལྟར་བརྗོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཁཱལ་འབུལ་དུ་བཞུག །སྟིམས་པ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད་། པདྨ་དགྱེས་པར་རོལ་པའི་ཡུམ༔ འཆི་མེད་འཕགས་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར༔ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་གཏབ་པ་ 





སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་གཞི་འགོད་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐད་དུ། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་འཆི་མེད་འཕགས་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་རྩ་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་མངོན་སུམ་བཞེན་དུ་བཞུགས་པའི་སྦྱན་སྔར། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྟམ་པའི་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་ 
, འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བླ་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་ལ༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཀྲ ཅད་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོར་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ནོད་ནས་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
འཇུག་པ་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ འཆི་མེད་བསྒྲབ་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ འན་གསུམ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་སྒོ་གསུམ་གུས་ 





༨༤ ༢༨༤ 


2༣ ༄༅། །པའི་ཚུལ་རྩེ་གཅིག་པས། ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚུལ་བཞེན་ཏུ་བྱ་བའི་འདུན་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་༔ ཡུམ་གྱུར་སྒྲོལ་མའི་ 
ཞབས་པདྨོར༔ ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་པའི༔ ཀུན་ བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མཐོལ་ཞིང་ 
བཤགས༔ ཚོགས་གཉིས་སྦྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཞེན་ཏུ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་བསྔོ༔ གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་མུར་ 


' འགྲུབ་ཤོག༔ འནགསམ། དེ་ནས་རྗེས་གནང་གི་གཞི་འགོད་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སླད་དུ་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུདྲིལ་ཏེ་དམིགས་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་འཚལ། ལས་སྔགས་དང་བུམ་ཆུས་བསང་། སྲ་བྷཱ་ཝས 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་པདྨ་འདབ་མ་རབ་ཀཏུ་རྒྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཏྭི་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ཏེ་ཏི་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཆི་མེད་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 





གསལ་ཟླ་བ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ གྱི་མདངས་ ཅན་ཞལ ་གཅིག་ ་ཞེ ་ཞིང་འཛུམ་ ལའ ལ་སྐུ་སྒེག་པ ་པའི ཉམས་ཅན ་བཅུ་དྲུག་ ལོན་པའི་ འི་ལང་ཚོ་ རྒྱས་ཤིང་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱན་བདུན་ དང་ ལྡན་པ། ཕྱག་ གཡས་ མཆོག་ སྲིན གྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ 
ཕུས 'མོའི་ མོའི་སྟེང་དུ་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་ པས་ཐུགས་ཀར་ མཐེབ་ སྲིན་སྦྱ སྲར་བའི་ སྐྱབས་ སྦྱིན་ གྱི ་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྐྤལ་དཀར་ པོའི་ སྡོང་བུ་ནས་ འཛིན་ པའི་ 'འདབ་ མ་ ་སྟན་ གྱི་ ཌ་ཐད་ ཀར་རྒྱས་ པའི་ ཟེའུ་འབུར་ འཆི་ ཆི་མེད་ བདུད་ 
འི་བཅུད་ ཀྱིས ་གཏམས་པའ འི་ཆེའི་བུམ་པས་ མཚན་པ། དར་གྱི་ན ་བཟའ་ དང་རིན་ ལོ་ཆེའི་ རྒྱན དུ་མས་ མཇེས་པར་ ར་སྤྲས་ཤིང་ཞབས ་གཉིས་རྡོ་ རྗེའི་སྐྱིལ་ མོ ཀྲུང་གིས ་བཞུགས ་པའི་པང་ དུ་རང་འོད་ ཀྱི་ཡབ་ གར་ 
་དབང་ཁྱུག་པདྨ་ ་དང་ཚེ་ བུམ་བསྣམས་པས་ འཁྲིལ་ བོ དེའེ་ དཔྲལ་བར་ ར་ཨོཾ་དཀར་པོ། པོ། མགྲིན་ པར་ཨཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབྱིག་ཏུ་གསལ་བ་ 
༈ བདག་མདུན་ གྱི་ཐུགས་ ཀ་ནས་ ཀྱངའོངཟེརཀྱི་ སྣང་བ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ་མཐའ་དག་ གང་། ། དེ་དག ་ཏུ་བཞུགས ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ འཕགས་ 
'ཡིད་བཞིན་འཁོ་ ར་ལོའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་སྟིང་པོ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ གྱི་རྣམ་ པར་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཙམ་ དུ་བྱོན་ ཏེ བྱེད་ ་རང་ གི སྒོ ་གསུམ་ལ་ ཐྲིམ་པྲས་ཡེ ་ཤེས་ ཆེན་ ལོའི་ བྱིན་ རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ པའི་ 
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པ ༄། །མོས་པ་མཛོད། རོལ་མོ་སྦྱར་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ¦ ས་མ་ཡ་ཚཱཾ༔ གཞི་དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གཞི་སྣང་སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་པ༔ པདྨའི་རིགས་མཆོག་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཆེ་འཕེལ་མས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་དབང་མཆོག་སྐུར༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་སྤོར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ོ་ཏ་རེ་ཏྭཊ་རེ་ཏུ་རེ་སྭ་ཱ རྙཱན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཝ་ཕཾ༔ ཧྷུ་ཛཾ་དུཾཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཅེས་དབབ་ལ། ! དེ་ལྟར་བྱིན་ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 


' བྟཏན་པར་བྱས་པར་ མོས་ཤིག །ཏྱིའ་བྲཛ། ཞེསརྒྱ་གྲམ་མགོར་བཞག །དེ་དག་གི ་གཾས རྡེས་ གནང་གི ་གཞེ འགོད་པ ་སོང་ནས། རྗེས་གནང་དངོ་ དངོས་ལ་སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ཊུ ཀྱི་རྗེས་ གནང་ གསུམ་དུ་ ཡོད་ ལའི་ དང་པོ་ ་སྐུའི་ 
རྗེས་ སུ་གནང་བ་ལ་ དམིགས ་པ་ འདི ་བཞེན ་ཏུ་མཛོད། ། མདུན་ བསྐྱེད་འཕགས ་མ་ ཡིད་བཞིན་ འཁོར་ལོའི་སྐུ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་སྐུ་ གཉིས་ པ་མར་མེ་ གཅིག་ ལས་ གཉིས་ མཆེད་ཀྱི་ ཀྱཾ་ཚུལ་དུ་ཆད་ དེ་བྱོ༔ བྱོན། ཁྱེད་ རང་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་མོས་མཛོད། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། བཱ་མདཀྱིལ་འཁར་པའི་ལྷཚེ སྣ ས་ཀྱིས་བྲཀ་ཤིས་པའི་ 





རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས ་རིན་ པོ་ཆེའི་བུམ་པ་རྗེ་བཙུན་ ་འཕགས་ཆ ་མའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན རླབས་ ས་ཡི་ཤེས་ བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན གྱི་རྣམ་ པས་ གང་བས་སྦྱི སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ བསྐུར་བར་གྱུར། བུམ་བ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། 
རཿ རྡེ་བཙུན་ འཕགས་མའི འི་ཡེ ཤེས 'བཅུདཿ ཐུགས་ རྗེའི་རྒྱུན་གྱིས་ དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ ཀྱི་ སྒྲབ པ་ཀུན་དག་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་རུ་འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ ོཾཏ་རེ་ཏླ་རེ་སྭཱ་ཱ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ བྷི་ཏིཤཱ་ཨོ༔ ཐམ 
ཚུསྟིན། དེས་ སྒུའི་རྗེས ་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ལུས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་དག །ལྟ་སྐུ་ཕྱག་ རྒྱ་བསྐོམ་པ་ལ་ དབང་འཆི་ ཆི་མེད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ པའོ། །གཉིས་པ པ་ གསུང་གི་ རྗེས་ ས་སུ་གནང་བ་ལ་ 
དམེགས་པ་འདི་བཞེན་ཏུ་མཛོད། བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་པའི་རིགས་བདག་ཡེ་ཤིེས་སེམས་དཔའ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གཡུཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
ཐུགས་སྲོག་ཏྭཾ་ཡིག་དཀར་ཕོ་གནས་པ་ལས། ལྟ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མ་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ཁར་བརྒྱུད། སྙིང་གར་ཐུགས་སྒོཚ ག་ཏཱཾ་ཡིག་ལ་ 
ཐིམ་པས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གསུམ་མཛོད། ོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭ ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བནྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
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* ༄༅། །ལན་གསུམ། ཨོཾཨ་ཕྲཾ་ཏ་ ཨཱ་ཡུརྡ་དེ་སཱ་ཧཱཿ ལན་གསུམ། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། རིགས་ བདག་ འཆི་ མེད་ \་མགོན་ པའ་བྱན་རླབས་ ་དྭངས་ མའི་ བཅུད་ དུ་འཁྱིལ་ པའི་ བདུད་རྩི་ ངག་ ཏུ བྱིན་ པར་མོས་ 
ཤིག །ཏ་འེ་བུད་ཾསྩིནལ། ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱི༔ འཆེ་མེད་བདུད་རྩི་འདི་སྦྱིན་པས༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་མ་རྭ་ཏི་ཛཾ་བརྟི་ཡེ་སྭ་ 
ཧཱཿ ལཱཱ་ཀ་ཨ་ བྷཏིནྷཱ་ཨཿ དེས་གསུང་གི་རྗེ ་རྗས་ སུགནང་བ་ ཐོབ། ངག་ གི སྤྲིབ་ པ་དག ་བསྟེན་ སྤྲུབ ལས་སྦྱོར་གྱི་ བཟླས་ ་བརྗོད་ལ་ དབང་། གཞོམ་ མེད་རྡོ་རྗེ ་རེའི་ གསུང་འབྲུབ་ པའི་སྐལ་ བ་ ཅན་ ཏུ་བྱས་ པའོ། 


། གསུམ་ པ་ ཐུགས་ ཀྱི རྗེས་ སུ་གནང་བ ༥ལ།་ དམིགས་པ་ འད་ དི་བཞིན་ཏུ་མཛོད། སྲི སྤྱི་བོར་བཞུགས་ པའི་ ཕྲིན་ལ ལས ས་ཀྱི་ལྟ ་གཙུག་ཏོ་ ཏར་ནམ་ པར་ རྒྱལ་ མའི་ ཐུགས་ ལྟ ནས་ འོད་ ཟེར་ གྱི་ /སྣང་བ་ དཔག་། ཏུ་མེད་ པ་ འཕྲོས། 
དཀྱིལ་ འཁོར་གཙོ་མོ་རི རགས བདག་ དང་བཅས ་པའི ཟུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ལྷ་ གསུམ་ ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ སོ་ 'མོའི་ལྱ རྩག་ མཚན་ ཆེའི་ བུམ་ པ། ཨུཏྣཱལ་ དཀར་ པོ། ལྕགས་ གྱུ་ལ་ སོགས་ པ་ སྤྲོས་ ཏ་ ཏེ་ཁྱེད་ རང་ རྣམས་ ཀྱི་ 
སྟིང་གར་ ཐིམ་ པས་ ཐུགས་ ཀྱི ་བྱིན་ རླབས་ སེམས་ལ་ ཞུགས་ པར་མོས་ལ་ འོད་ གསལ་ སྲོས་ པ་ དང་ བྲལ་ བའི་ ངང་དུ་མཉམ་ པར་ འཇོག་ ཕཔར་ ཞུ། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། ཚེ་འབྲང་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་ 





རྒྱལ མ་དངོས་ ་སུ་གསལ་ བ་ སྙིང་གར་བཞག་ པས་ གཟུང་འཛིན་ འཆི ཅི་བདག་ གི་ གཡུལ་ལས་ སྣ་ནམ་ ་པར་རྒྱལ །ཏེ་འཆི་ ཆི་མེད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོའི ལོའི་ བྱིན་ རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་ མོས་ཤིག ! །ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་སྟིང་གར་བཞག་ལ། 
༔ གཙུག་ཏོར་རྣམ་ པར་རྒྱལ་མ་ཡི༔  ཏིང་འཛིན་ མཆོག་གིས་བྱིན་ བརླབས་ པས༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ ཀུན་དག་ནས༔ རྡོརྗེའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨ་མྨཾ མྲཾཏ་ ཨཱ་ཡུརྡ་དེ་སཱ་ ཧཱཿ ཅྟོཿ ཨཊ་ བྷི ཱེ་ཧཱུཾ 
ས་ཐུགས་ ཀྱི་རྡེསྲ་ སུ་གནང་བ་ ཐོབ། ཡད་ཀྱི་སྤྲིབ་ པ་དག །རིམ་ པ་ གཉིས་ ཀྱི་ིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་ང པ་ལ་དབང་། བདེ་ སྟོང་འགྱུར་ བ་མེད་ པའི་ ཐུགས་འགྲུབ་ པའི་ སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས་ པའོ། །མཐའ་བསྐོར་གྱི་ 
ལ་བུ་སྦྱིན་ལ། ། བརྟན ་གཡོའི འི་དངས་བཅུད་འདུས་ པའི་རིལ་ བུ་དངོས 'གྲུབ་རྣམ་པ ་གཉིས་ ལ་དབང་ཐོབ་པ་དེ ་ཉིད་ ཞལ བསྲོའི་ཚུལ་དུ་སྦྱིན་ཅིང་ཤིས་པ་བརྡོད་པས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ཤི ག ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ ཏྟ 
ེཏུ་རེཧིཾ ཨཱཾ་བཛྲ་ཚཱན་ཨ་ཡཌེ་སཱ་ཱ ཞེས་དང་ཤིས་བརྗོད་ འཐད་ཅིང་འོས་པ་བྱས་ལ་རོལ་མོ་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ། དེ་ལྟ ཝར་ངོ་མཚར་ རྨད་ དུ་ བྱུང་བ བའི་ དག ་སྣང་གི་ཚོ ་ཆེས་ ས་སྡེ འཆ ཆི་མེད་ འཕགས་ མའི་ སྟིང་ ཐིག་ གི་ 
སྙིན་ སྨིན་བྱེད་སྒ འབྱེད་ཆེའི་རྗེས་གནང་ལེགས་པར་གྲུབ་པ ་སྟེ། འདིའི་ ཁྱུད་པར་ གྱི་དགོས ་པའང་རྡོ་རྗེའི་ གསུང་ལས། ལྟ ལྟ་དགོངས་ ལྡན ་པའི་སློབ་ དཔོན་ གྱིས༔ རྡོ་རྗེའི་སློབ་མར་འདི་བྱིན་ན༔ བར་ཆད་གེགས་ 
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2༣ ལ་ར ༡ འིར རེ་བ ཀ་ར" ཁ་།། ༨" ཟ ༧༡༤།ས་།་ *༡༤།༧(གཱ་༈ དུ ༩ ༩༡ ༡ ཤཀ ༨༥༡ འོར་།།༢ར༨།༥་༡༤༢(༡།ག་། འི་བ ༡ ཁ་ར" "ཀེར "རབ་ཌལ་ར། ༡2: 
༄༅།། །ཞ ཚེ་བསོད་དང ཛཾ གཉས མེད་ ཡྲ ཤེས་རྒྱས ཁར་ འགྱུརཿ ཅེར པས་ བསྔགས བརར གནས སྐབས དང་མཐར ཐུག ག་དགས བདུམ དང་ལྡན་པ་ཡན པས་ དད གུས ཀྱ་ངས་ ཤེས ཆན པས འདའ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡིད་དམ་དུ་འཆའ་བ་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་ཏུ་བསྲུང་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་གཏང་རག་མཆཱར་ཕྱིན་སྦྱིལྟར་བྱས་ལ་སློབ་མ་གྱེས། 
མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་གཤེགས་གསོལ། བསྡུ་ལྡངས་བསྔོ་སྣོན་བཀྲ་ཤིས་བཅས་བྱའོ། །གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ཁྱད་པར་ཅན་། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་བཅུད་དུ་ཐོབ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ལང་ཚོ་རྒྱས། །དོན་གཉེས་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ གཟིགས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 


ཱེ འཆང་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་སྔ་ནས་རིན་ཆེན་དང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་ཡུང་ 'བོར་ལེབ་པར་བརྟེན། གཏེར་ཆེན་མདས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ་ཉིད་ལས་བཀའི་གནང་བ་དང་ཞལ་ཁྲིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་གུས་པས་ནོས་ཏེ། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དཔལ་དེ་བྲི་ཀོ་ཊིའི་ 
སྒྲུབ་གནས་ཀྱི་སྟི་ང་ཕོར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །། 





༄༅། །འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་ལས། ཡང་ཟབ་ཆེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ར། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བེ། ཡིད་བཞིན་མཆོག་སྣོལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོས་སྒྲུར་དེ་ལ། །བཏུད་ནས་ཡང་ཟབ་ཚེའི་བྱིན་རླབས། །ཐུན་མིན་གསང་བའི་ལམ་གསལ་བྱ། འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་སྨིན་རྱེད་འབྲིང་པོ་ཡང་ཟབ་ 
ཚའི་བྱིན་རླབས་བསྒྲབ་པ་ལ། གསུམ། ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསྙེན་སྒྲབ་སྔོན་ཏུ་སོང་བའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནས་དབེན་པར་ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་སྔ་དྲོས་མཚོན་བཀྲ་ཤིས་པའི་དུས་སུ། སྟེགས་གཙང་མའི་ཁར་ 
འཛོམ་ན་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ། མ་འཛོམ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མཆླལ་འབྲུ་དཀར་དྲི་བཟང་གིས་སྦགས་པས་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། དེ་རྒྱབ་བཞི་སྟེ་ལྷ་གྲངས་བཀོད། དེ་སྟེང་མཁྡྲེའི་ཁར་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུམ་བུ་གསུམ་པའི་ནང་གཞུང་གསལ་སྣན་ 
མཆོག་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་ཚེའི་རིལ་ཐུ་སྡར་ནས་བསྒྲབས་པ་དངོསསམ། དེའི་རྒྱུན་ཟན་དང་མངར་གསུམ་ལ་བསྲེས་པའི་ཚེ་རི་ལ། ཆང་བཟང་པོ་མངར་དང་སྦྱར་བ་བཅས་ཀྱིས་བཀང་བ་བཞག་ལ་དར་དམར་གྱིས་ཁ་བཅད། གཡས་སུ་བུམ་བ་མགུལ་ཆིངས 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅།། །དཀར་པོ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ། གཟོན་ཏུ་ཚེ་འབྲང་བུམ་གཟུགས་རྒྱན་ལྡན། མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་མཆོད་གཏོར་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་ཅན་གྱི་གཡས་གཡོན་ཏུ་སྨན་རཀ །མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་སྐོར་དུ་བཤམ། 
བགེགས་གཏོར། ཆོས་སྲུང་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་། ཆད་བརྟན་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་མདུན་ཏུ་ལས་ཐུམ་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ཅན་། མདའ་དར། ཌ་རུ་རྡོར་དྲིལ། འཐོར་ནས་བཀོད་པ་སོགས་ཉེར་འཁོ་རྣམས་ཚོགས་པར་ཀྱའོ། ། 


གཉིས་ པ་དངོས་ གཞེའི་ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་དང་བ རྒྱུད་འདེབས་ཀྱིས་ དྲབ་དངས། ལས་བྱང་ཡེ ཤེས་ སྣ ང་བ་ འི་གཞུང་བསྲངས་ ལ་བདག་མ དུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད་བསྟེ་ མ་མཆོད་བསྟོད་ྱ། བཟླས་པ་ལ ་གཱེ བས་པ ་དང་། བྷུ་བི་ཤཱ་བ ཤུནྡྷེ་ཕ ཊ་ ་ཇཿ 
། 


ོ་ྭ་རེ་ཏུབྟརེ་ཏུརེཧྲིཿྷཾ་མ ཌཱ་ལ་ཕཊ་ ་ཛཿ ཞེས་ པས་ཛྲབ་ཁང་ཕྱེས་ ཏེ། བྷནྡྷར་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བཏབ་ལ་སྤྲོ་ བསྡུ་བཅས་བསྟེ་ ན་གླུབ་ ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་ ཚང་བར་གྲུབ་ པ་དང་། བུམ་ནང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད། ཚེ་ 





འབྲང་ལ་རྣམ་ པར་རྒྱལ་མ་ཁྱད་པར་གསལ་གདབ་ཅིང་། སོ་སོའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་དེ་གཉེས་ ཀྱི་བསྟེན་པ་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཙམ་བཟླས་ ༥ལ ། མདའ་དར་གཡབ། སྤོས་ དུད་དྲིལ་བསེལ་བཅས། ཧཱཾཧཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ ཁྱབ་སོགས་ ཟུར་བྱང་ལྟར་ 

བརྗོད་ ལ་ཐུགས་དམ་བ སྐུལ་ཞིང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་སྒྲུབ་རྫས་ ལ་བསྟིམ་པ་ནན་ཏུ་བྱ། སྤྲོ་ན་སྟོང་ཚིགས་མཆོད་ བསྟོད་ཀྱང་འ བུལ། བུམ་པའི་ ལྟ ་འོད་དུ་ ཞུན སཔ འཆྲི་རེ ད་ཡེ ་ཤེ སབ དུད་རྩིའི་བ ཅུད་ དུ་ འཁྱིལ་ བར་ གྱུར། ཅེས་ མོས། འལང་ བུམ་ ནང་ དུ་ 

ཱཾ པད་ཉིའི་སྟེ ང་§༔ པླདྷ་ཏྷ་མ གྲིན་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཕྱག་གཉིས་པ དྲྭ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་དོ་ ར་སྟ པས་བཞུགསཿ སྐུ་ལས་རྡོ་རྗེ ་བདུད་རྩི འི་རྒྱུན༔ བབས་པ ས་ཐུམ་པ་གང་པར་གྱུར༔ ཅེས་ 
^ 


| དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཔདྨཱནྟ་ཀྲིཏ་སརྦ་བིསྣཱན་ཧ་ན་ཧ་ན་རཾ་ཝཊ་༔ ཅེས་བཅྒྱ་རྩཙམ་དང་། དེ་ནས་སྱ་དངཉེ་བྲག་གི་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་བྱ། ཚོགས་བྱིན་རླབས། ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས། དང་ོ་མཆོད་ཅིང་བར་པ་བདུདརྩིར་བྱི་རླབས་ཡན་བྱས་ལ། །བདག་ཉིད་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལས་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པའི་འོད་ཟེར་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསས་ལ། ཨཿ དབྱིངས་ལས་རང་ ཤར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ྡོརྡའི་ 


གསང་གསུམ་རྨད་པོ་ཆེ༔ དམ་ཚིག་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བདག་སྦྱོར་ཅིག༔ བཛྲ་སཏྭ་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛཿཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ སློབ་མ་གཞུགས་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾཿ 





” ༄༅།། །བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ གོ་འཕང་ཆེན་ཕོ་མཆོག་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་འཇུག་འཚལ་ན༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་སྨིན་མཛད་གསོལ༔ ཅེས་པས་གནང་བ་ཐོབ་པར་མོས། དེ་ནས་སྟོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ 
གཅག་གམ་བདུན་ལས་མི་མང་བསྒོའེ་ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་བུམ་གྱི་ཁྲུས་བྱ། ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལས་ཀྱང་ལྟར་བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞེང་བཀའ་བསྒོ། དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག་སྟེ་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་འདོན་བསྐོམ་ བྱ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ 
ལ། འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་གཅས་པ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་ཆོས་སྐུ་ཞེ་བར་བཞུགས་པའི་དུས་ན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་འོད་གསལ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མ། 


 ལོངས་སྐུའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཆེན་བཀོད་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔའི་རང་མདངས་དབྱིངས་ཕྱུག་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་སྣང་ཞིང་། སྤུལ་པའི་སྐུ་གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲལ་དྲྭ་བའི་རོལ་མོ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བ་ལས་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྒྲོལ་མ་མུར་མ་དཔའ་མོ་ཞེས་པའི་མཚན་དང་སྐུའི་བཀོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་དང་འགྲོ་བ་ 


རིགས་དྲུག་གི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བདལ་ཞེང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མངའ་དབང་སྒུར་ཏེ་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་མཐའ་དག་བསྒྲལ་ཞིང་དབུགས་དབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་བཀོད་ 





པའི་བྱེ་བྲག །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྩོལ་བ་ལ་ཁྱད་པ ར་དུ་འཕགས་པ་འཆི་མེད་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉེ ད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་བཀའ་སྲོལ་བྱིན་རླབ ས་ཀྱི་ཚན །བ་མ་ 
ཉམས་པ་འཕགས་བོད་ག ཉིས་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་སྔ་ཕྱི་ཅྱཾ་ ་རིགས་པར་བྱོན་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ཕྲེང་བ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བ་ལས ། སྐབས་སུ་བབས་པ་འདི་ནི། འཇིགས་བྲལ་གྱི་སྒོཿ བ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་ 
| དཔལ་བཤེས་གཉེན་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པ དྲྭ་འོད་ག སལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་གྱི་བབས་ཆེན་པོ་བདུན་ཏུ་བཞུགས་པའི་ནང་ 


ཀྲ ཚན་ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱོན་པ་སྟེ། དེའང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དག་པའི་སྣང་བར་རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་དགྱེས་པས་སྩལ་བའི་ཟབ་ཆོས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་ཇི་སྐད་དུ། གཙུག་གཏོར་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་མ་ཡིས༔ རྗེས་གཟུང་ཤྲཱི་སཾ་ཧ་དང་༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་དབུགས་དབྱུང་བའི༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་བ༔ 
བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཏེ༔ གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་གྱི༔ དགོངས་ཉམས་གཅིག་ཏུ་དིལ་བྱས་ཏེ༔ དྭ་ལྟའི་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་དང་༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་དོན་དུ་བསྟན༔ ཅེས་གསུངས་ 





ད:༽འ༽. 


“ ༄༅། །པ་ལྟར་ འཆེ ི་མེད་རྡ རྡེའི སྐུ་ཅན་ གྲུབ་ པའི་སློབ་ དཔོན་ རྣམ་གསུམ་ གྱི་དགོངས་ ཉམས་མཐར་ ཐུག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ ལ་བའི་སྟིང་ཏིག །སློབ་ དཔོན་ དེ དི་དག་ གྲིས་ སྡོན་ གནས་ཟ རྡེས་ གསོབ་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་སྩལ་ ཞིང་ 
འཕགས མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུར་དངོས་ སུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ཏེ་ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ རིམ་པར་ ངསྤེལ་ བར་ མཛད་ པའི་སྒར་ ཆོས། འཆེ་ ཆི་མེད་ ད་འཕགས་ མའི་ སྙིང་ཏ ཏིག་ གི་ སྙིན་ བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་རིམ་པ་ལ་རྩ་བ་ དང་ཡན་ལག་ 
གཉིས ་ལས་རྩ་བ། དེ་ལའང་རྒྱས ་'འབྲིང་བསྡུས ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས་སྐབས་ འདིར་སྙིན་ བྱེད་ འབྲིང་པོ་ ་ཤིན་ཏུ་གསང་ བའི་ལམ ་མཆོག ་ཡང་ཟབ་ཚེའི་བྱི བྱིན་རླབས་བསྒྲབ་པར་ བཀྱི་བ་་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ 


་ེ , །ཕྱག་སྟིམས་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། འཆི་མེད་འཕགས་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ 
ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ལམ་མཐའ་དག་གི་རྩ་བར་གྱུར་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་སྐད་དུ། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་འཆི་མེད་ 
འཕགས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་གསལ་བ་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བགྱིའོ་ 





སྙམ་ པའི་འདུན་པ་བཅས་ འདིའི་རྡེས་ཟློ་ ཟློས་ མཛོད། ན "ཆོ བདག་ སོགས་ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ _ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བླ་ མ་ ཡིད་ བཞིན་ འབོར་ ལོ་ལ༔ མི་ཕྱེད་ གུས་པས་ སྐྱབས་༔ སུ་ 
མཆིཿ ལན་གསུམ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི མང་གྱུར་རིག ་དུག་གི གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ བསྒྲལ་ཏེ་འཆ ཆི་མེད་རྟག ་པ་ཡིད་བཞིན་ ༈་འོར་ལོའི་གོ་འཕང་ལ་ འཁོད་ 
པར་བྱ། དེའི་སླད་དུ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོས་རང་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་བསྒོམས་ལ་གཞན་ རྒྱུད་གྲོ: ལ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ ར་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ ཟློས། ཧོཿ མཁའ་ 
མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ འཆི་མེད་བསྒྲབ་པར་སེམས་ བསྐྱེད་དོ ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། 
སྔར་སྨས་པའི་ཞིང་མཆོག་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཡི ད་ཅན་མཐའ་དག་སྣོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ ཞིང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ སོགས་ བསགས་ སྦྱོང་གི་ སྙི ང་པོ་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་འབུལ་བའི་ཚིག་རྗེས་སུ་དོན་དྲན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་འདེབས་བཞི ན་པ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་༔ ཡུམ་གྱུར་སྒྲོལ་མའེ་ཞབས་པདྨོར༔ 
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“ ༄༅། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་པའི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ 
ཚོགས་གཉེས་སྤྱོད་ལ་རྡེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཞིན་ཏུ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་བསྔོ༔ གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ལན་ 
གསུམ། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་འགོད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སྐད་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་ཏེ་གཞན་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་ འདི་བཞིན་གསལ་འདེབས་ འཚལ། ལས་སྔགས་དང་བུམ་ 


' ཆུས་བསང་། སཱ་བྷ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་པདྨ་འདབ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཏྭ་ཡིག་དཀར་ 
པོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ཏེ་ཏིི་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡུམ་ 
འཆི་མེད་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་བླ་བ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་མདངས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་སྐུ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 





སྤྱན་ བདུན་ དང་ལྡན་པ། ཕྱག ་གཡས་མཆོག་ སྦྱིན་ གྱི་ཕྱ ཕྱག་༔ རྒྱུ རུས མོའི་སྟེང་ དུ་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་ པས་ཐུགས་ཀར་ མཐེབ་སྲི སྙུན་སྦྱ སྤར་བའི སྐྱབས་ ྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་ནས་འཛིན་པའི་འདབ་ 
མ་སྙན་ གྱི་ཐད་ ཀར་རྒྱས་པའེ་ འི་ཟེའུའབུར་འཆི ་མེད་ བདུད་རྩིའི་བཅུད་ ཀྱིས་ '་གཏམས་ པའི་ཆེའི་བུམ་པས་ མཚན་པ། དར་ཙུ གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་མཛེས་པར་ སྤྲས་ཤིང་ ཞབས་ གཉིས་ རྡོ རྡེའི 
སྐིལ་མོ་ མོ་ཀྲུང་གིས་ བཞུགས ་པའི ་པང་དུ་ཡབ ་བབས་ ་མཆོག ་བདེ་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ ཕྱུག་པདྨ་ དང་ཊ ཚེ་བུམ་ བསྣམས་པས་ འཁྲིལ་ བ། དེའི་ དཔྲལ་བ བར་ ཨོཾ་དཀར་པོ། པོ། མགྲིན་ཿ པར་ཨཱཿ ཿདམར་ པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ 
་བོ། སངས་རྒྱས ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིརྡོ་རྗ ་གསུམ་གྱི་དབྱིག་ཏུ་གསལ་ བ་དང་། བདག་ མདུན་ ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ ྱའོདཟེར་གིསང་བ བསམ་ གྱིས་མི །ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་ ༥དག་ གང་། 
་དག ་ཏུ་བཞུགས ་པའི རྒྱལ ་བ་སྲས་ དང་བཅས ་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་སྟིང་པོ། ཐུགས་ཕྱག ་མཚན་ གྱི་རྣམ་ པར་ ནམ་ མཁའ་གང་བ་ ཙམ་ དུ་བྱོན་ ཏེ་ ཁྱེད་ རང་ གི་ 
་གསུམ་ལ་ཐིམ་ པས་རྡོ་ ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་ རླབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་ མོས་མཛོད། སྤོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱ༔རྡཾ ཨཧཱུཾཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ སྟཱཿ གཞེ་དབྱིངས་ཆོས་ སྐུའི་ 
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“ ༄༅། །ཁོ་ བྲང་ནས༔ གཞེ སྣང་སོ་ ་སོར་ ཀུན་ རྟོག་པ ་པ༔ པདྨའི་ རིགས ་མཆོག་ བཅོམ་ ལྡན ་འདས༔ ཡིད་བཞིན་ འབོར་ལོ་ཚེ་འཛེལ་མྲསཿ གནས་ འདིར་ བྱིན་ ཕོབ་དབང་ ང་མཆོག་ སྐུར༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ སྐྱེད༔ ཚེ་བསོད་ དཔལ་ འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་སྤོར༔ མཆོག ་དང་ཐུན་ མོང་དངོས 'གྲུབ་སྩོལ༔ ོ་ཏཱརེ་ཏཊརེ་ཏུརེ་སྭཱ་ཧཱ། ཛྷཱ་ན བཛྲ་ས་ མ་ཡ་ཨཱ་ བེ་ཤ་ ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཧྲ ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཝཾ ལེ༔ རྷུ་ཛྙཾ་ཱཾཿ ཇཿཾ ཅཧཾ་བཾ 
ཧོཿ ཅེས་སྔགས་དང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གཏད་བས་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕེབ་པའི་རྟགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱིན་ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ རྒྱུན དེ་ཉིད་ཁྱེད་ རང་ གི་ སྒོ་ ་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ་བརྟན་ པར་བྱས་པའི་ 


' མོས་པ་ མཛོད། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་ལ། ཛྷཱ་ན ་རརྤ་ ཏི་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད། ། དེ་ནས ་འཁོར་ འད་ས་ ཀྱི་ཚེ་ བཅུད་བསྡུ་བའི་ སླད་ དུ་དམིགས་ པ་ འདི་ བཞེན་ ཏུ་ མཛོད། བདག་མདུན་ གྱི་ གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ ནོར་ བུའི་རྩེ་མོ་ ནས་ ཆེ་ 
འགུགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བུམ་པ་བསྣམས་པ་ལས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤུལ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ཀྱི་ཚེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་བཅུད་དང་དྭངས་མ། ཁྱད་པར་རང་རང་གི་བླ་ཚེ་ཡར་ཉམས་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་འཇའ་འོད་ཟེར་ཐག་གི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་རྫས་དང་ཁྱེད་ 





རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་སིབ་ི སེབ་ཐིམ་པས་ ་སྐྱེ་འཆི་ གཞོམ་ གཞིག་ དང་ བྲལ་བའི་འཆི་མེད་ རྟག་པ་དམ་པའི་ འི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ མཛོད། མདའ་དར་གཡབ་ལ། རཱུཾ་ ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ 
ལས༔ མ་ འགགས 'ལོངས་སྲོཿ སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ ་སྤྲལ་པའི་ལྷ ཚོགས 'རྣམས༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་ 'དུས་ལ་ བབས༔ ཚེ་འགུགས་ ལྷ་མོ མོ་རྣམ་ རྒྱལ་ཊ མཿ དཀུར་ མོ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ བསྣམས༔ སྟོང་ 
ཁམས་ཁྱབ་པའི་སྐུ་སྤྲལ་ལ༔ རྡོ་རྗེ ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་ཿ བ་ཡིས༔ རྒྱལ་བ་ 'ཀུན་ གྱི་ཐུགས ་དམ་བསྐུལ༔ བརྟན་ གཡོ་ ་ཀུན་གྱི་ཚེ་བཅུད་སྡུས༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་ པའི་ འེ་ནང་དུ་སྐྱིལ༔ ཚེ་རྟེན་རྫས་ 'མཆོག་ རྣམས་ལ་ 
སྟིམ མསཿ༔ ཚེ་བདག་ ཡབ་ཡུམ་སྲས ་དང་བཅས༔ འཆེ ཆི་མེད་འཕགས ་མ་ ཡིད་བཞིན་ སྩོལ༔ ཕྱག ་བརྙན' ་ཞི་ཁྲོ་འཁོར་དང་བཅས༔ བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ ཐམས་ཅད་ཊུ ཀྱི༔ སྐུ་ཡི ཡི་མཛོད་ སྤྲ་ མགུལ་ཤུཾ གྱི་བུམ༔ ཐུགས་ 
ཀའི་ དཔལ་གྱི གྱི་བེའུ་དང་༔ ལྟེ ལྟེ་བ་ཨཱཏལ་ ཟབ་ཅིང་འཁྱིལ༔ བདེ དེ་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ ་མཁའ་ གསང་ནས༔ མི་འགྱུར་སྐུ་དང་ འགགས '་མེད་གསུང་༔ འཁྲུལ་ བྲལ་ཡེ ་ཤིས་ མཁྱེན་ བརྩེའི་ཐུགས༔ ཡོན་ ཏན་ རེ་བ་སྐོང་ 
བ་དང་༔ ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྐུལ༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའེ་ནང་དུ་སྐྱིལ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་བཞེ་བསྐུར༔ སྲ་ བརྟན་ས ་གཞི་ལྷུན་ཆགས་རི༔ རྒྱུན་རིང་ཆུ་ཀླང་གཏན་འབྱིལ་མཚོ༔ 
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“ ༄༅། །འབར་བ་མེ་དང་སྟོབས་ཆེན་རླུང་༔ གཞོམ་གཞིག་མེད་པ་ཀུན་ཁྱབ་མཁའ༔ ཀུན་གྱི་བཅུད་སྡུས་བུམ་པར་སྐྱིལ༔ བསྒྲབ་བྱའི་ཁམས་དང་དབྱེར་མེད་སྟིམས༔ རིན་ཆེན་དབྱིག་དང་ནད་སེལ་ 
སྨན༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བཅུད་ལྡན་ཟས༔ བསོོད་ནམས་དབང་དང་སྟོབས་ཆེན་གྱི༔ ལྟ་ཀླ་མི་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས༔ ཀུན་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྡུས༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྐྱིལ༔ ཚེ་དཔལ་ 
རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ༔ འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྐུས་ཏ་རེ༔ ཡར་དང་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུས༔ འོད་ལྔའི་རང་མདངས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཟེར་ཐག་མང་པོ་སྦྲེངས་སེ་སྦྲེང་༔ ཐིག་ལེ་མང་པོ་ཡ་ལ་ 


' འལ བདུད་རྩི་བཀྲག་གསལ་སྣུམ་འོད་འབར༔ འཆི་མེད་ལུས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཁེངས༔ འགྱུར་བ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་དག༔ ཁམས་ལྔ་ཉམས་པ་འབྱུང་ལྔས་གསོས༔ འོད་ལྔ་ 
འབར་བས་ཆད་པ་མཐུདཿ༔ ཐིག་ལེ་ལྔ་ཡིས་ཡོ་བ་སྲོངས༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་གས་པ་སྦྱོར༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལྔར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ོ་ཏཱ་རེ་ཏྭཊ་རེ་ཏུ་རེ་ཱིཛཾ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་ཡུཌི་སྭ་ཧཱ དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སོང་ནས། བྱིན་རླབས་དངོས་ལའང་སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་བུམ་དབང་གཏོར་བླགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་འགྲོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་འགོད་པར་བྱ་བ་ལ། རྣམ་ 





པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པས་རིག་འཛིན་ཚེའི་དབང་ཆེན་བསྐུར་བར་མོས་ 
༣, ཤིག །ཐུཔ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྲཱིཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ན༔ འཆི་མེད་མགོན་པོ་ཞུ་བའི་བཅུད༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བནྙི་ཡེ་ 
| སཱ་ཧཱཿ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷ་ཨོ་རཱུཾ་ཱི་ཧྲཱིཿ༔ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾཿ བུམ་ཆུ་སྦྱིན་ཅིང་སྤྱི་བོར་འཐོར། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་གཅས་ 


ཀྲ པ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་སྤུལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་སྟིང་གི་དབུས་སུ་འདུས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་གསལ་ 
མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་བསྣམས་ཤིང་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་རྫོགས་པ། པད་ཟླར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ཤིང་འོད་དང་གཟི་བརྗེད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་མཛོད། གཉིས་པ་རང་བྱུང་པདྨ་ 
བྷྫའཾ་སྣོད་བཅུད་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གཞི་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་སྦྱིན་པ་ནི། བྷནྣ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ 





ཡ། །ཀྱང་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་སྟོམས་ པར་འཇུག་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བར་ མོས་ཤིག ། །ཐོད་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོ རང་བྱུང་བྷནྡྷའི་སྣོད་མཆོག་ཏུཿ ཡིད་བཞིན་ འཁོར་ལོའི་ 
་ཚོགས་བཞུགས༔ སྣོམས་འཇུག་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ཡིསཿ ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཛྙཱན་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནྩཨོཿ བྱང་སེམས་ བདུད་རྩི་འི་ཆུ་རྒྱུན་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་བརྒྱུད་དེ་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། གནས་པ་རྩ་བའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་རགས་ལུས་དྭངས་མར་གནས་གྱུར། ། འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུར་མངོན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །ལྟ་ 


། ཚོགས་རྣམས ་བདེ་བ་ཆེན་ པོར་འོད་དུ་ཞུ་བའི་འཆ ཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩི་ 'ལྡགས་ཊ ཐོགས་ཏུ་བྱིན་ པར་མོས་ཤིག ། །ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། ཨཱཿ རིག ཅུལ་ '་སྦྲལ་ པའི་དཀཀྱིལ་ འཁོར་ལྟུ༔ འོད་ །གསལ་ དབྱིངས་ སུ་ཞུ་ 
བའི་རྒྱུན༔ བྱང་ཆུབ་ཿ སེམས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩ ་ཡིསཿ བདེ་བ་ཆེན་ པོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ོ་ཏཱ་རེ་ཏླཊ་རེ་ུ་རེ་སྭ་ཧཱ༔ མ་ ཧཱ་སུ་ཁ་ བོ་ ཧཾ ཙིཏྟ ་ཝྭ་ ་ཀ་ ཨ་ བྷི ཨཱཿ དེ་ལྟར་བྱི ཕྱེུན་ པའི་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བ གྱིས་ལུས་ ཀྱ 
ནང་ཐམས་ཅད་ གང་ཞིང་རྩ་། ཨཱ བ་དྷཱུ་ཏིར་ཞུགས་ པ་ལས། ཡེ་ཤེས 'སེམས་ དཔའ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ ཐུགས ཀའི ་དབུས 'སུ་ཉི་ ཟླའི་ གའུའ་ སྦྱོར་དུ་གྱུར། གཡོ་ ་བ་ རླུང་གི ་སྒྲིབ་ པ་དག་ནས་ འགྲོ་འོང་འཕོ་བའི་ 





རྒྱུ་བ་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས། ངག་མི་ཤིགས་པ་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་སུ་གྱུར་པར་མོས་མཛོད། སྲིད་ཞིའི་བཅུད་དང་དྭངས་མ་འདུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་རིལ་བུ་མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་སྟིང་དབུས་སུ་ཐིམ་ 
པར་མོས་ཤིག །ཐོད་ནང་རིལ་བུ་སྦྱིན་ལ། ཧཱཾ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་རྫོགས༔ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ འཆི་མེད་རྟག་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཏཱ་ 
པའི་ཐག་ལེ་དཀར་འཚེར་འོད་འབར་བར་གྱུར། གུའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་ལྔའི་དྲྭ་བས་བསྡམས། གཞོམ་གཞིག་འལོ་འགྱུར་མེད་པར་རྒྱས་གདབ། ཁམས་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག་ 
ནས་དྭངས་མ་གཡོ་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེར་བརྟན། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཐུགས་འོད་གསལ་གཉུག་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་མངོན་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་དགག་སྒྲབ་བསལ་བཞག་རེ་དོགས་ 
ཀྱི་བཅོས་མ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་རང་རིག་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་རྗེན་པའི་ངང་བསྐྱང་བར་ཞུ། ཞེས་དར་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་བཅུག །གསུམ་པ་མཐའ་རྟེན་ཚོའི་འབྲང་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིན་རླབས་འཕེལ་བརྟན་དུ་བྱ་བ་ 
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“ ༄༅། །ནི། ཚེ་འབྲང་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དངོས་སུ་གསལ་བ་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་འཕེལ་རྒྱས་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབ་པར་མོས་ཤིག །ཚེ་གཏོར་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། རཿ འཆི་བདག་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མ༔ གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རྟག་ཏུབྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་ 


༦ „ ཇ.. € ༨༩༤. ༩ ༢༣༡༨ 


ཱེ མཁའ་དབྱིངས་གང་བར་ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བའི་རྩེ་མོར་འཕགས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྐུ་གྲངས་མེད་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླ་ 
དབྱངས་ལེན་ཅིང་ལྟའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་པས་འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་འདུན་པ་མཛོད་ཅིག ། 
མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་སོགས་དང་། ཁུད་པར། ཨཱཿ སྤྲོས་པས་སྣང་སྲིད་ཁྱབ་པའི་ཚེ༔ བསྡུས་པས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀློང་༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་རྒྱས་བཏབ་པས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོའི་སྲོག་ 





འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་དང་རྟེན་སྟིང་། སྭུ་པ་ཏྱིང་སོགས་བརྗད་ལརོལམོ་སྟནཔའི་རུན་རང་དུ་འཕལ་བར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ཇོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཟབ་ཆོས་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཏིག་གི་སྨིན བྱེད་འབྲིང་པོ་ཡང་ཟབ་ཚོའི་བྱིན 
རླབས ལེགས ་པར་ རྭ་གྲུབ་ པ སྟེ དེའི་དགོས་པའང་རྩ་བ་རྡོ་ ་རྗེའི་གསུངས་ ལས། ཚུལ་བཞིན་དབང་ཐོབ་ཉམས་བླངས་པས༔ བདེ་ ཆེན་ ཡེ་ཤིས་ སྐུ་འགྲུབ་ ནས༔ གནས་སྐབས་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་༔ ཚེ་ 
དཔལ་འཕེལ་བ་སྨོས་ཅི་ ་དགོས༔ ཚེ་ཟད་པ པ་ཡང་ངྲེས་པར་ བསྲིང་ཿ ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ལམ༔ སྙིང་གི་ དབུས་ སུ་གཅེས་པར་ཟུངས། ཞེས་ཆེ ཆེད་ དུ་བསྔགས་ 
ཤིང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ལྟར་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བའི་སྨིན་ བྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ དང་། གནས་སྐབས་ཚེའི་བར་ཆད་སེལ་ ཞིང་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེ བརྟེས་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་པ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་ 
གཡར་དམ་དུ་འཆང་ ཞིང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི ས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེ ས་ཟློས། གཙོ་ བྲོས ི་ཉྟད་སོགས དང་། གཏང་རག་མཆཱལ་ཕྱིན་ཆད་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྡེས་ 
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ཚོགས་ ལ་ ་རོལ་ཞིང་ལྟག་ མ་ གཏོང་བ ་ཕྱིན་ཆད་] ཀྱང་ ཕྲིན་ལས་ ཡ ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི ཤདཀྱུས་ལྟར་; བུས་པས་ 'འགྲུབ་བོ། ། །རིག་འཛིན་ ཚེ་ཡཾ་ ་བཅུད་ ལེན་གྲུབ། །ར ་ཇྗཾ བཞ ཡ ལྷུམས: སུ་ཞུགས། །འགྱུར་མེད་ ཐིག་ལེ་ 'ཆེན་ བོའི་ཀློང་། །སྐྱེ་འཆིའི་མཚན་ རྟག་ཡ ངས་གྲལ་ཤག །ཅེས་པའང་ ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་གཟིགས་ 





* ༄༅། །མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་སྔ་ནས་རིན་ཆེན་དང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་ཡུང་སྤྱི་བོར་ལེབ་པར་བརྟེན། གཏེར་ཆེན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ་ཉིད་ལས་བཀའི་གནང་བ་དང་ཞལ་ཁྲིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་གུས་པས་ནོས་ཏེ། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱིས་དཔལ་དེ་བྲི་ཀོ་ཊི་འི་སྒྲབ་གནས་ཀྱི་སྟིང་ཕོར་བགྱི སཔ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





> = 


༄༅། །འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གི 





༄༅། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །དུས་ཀྱི་མུན་པའི་འཇིགས་བཅོམ་ནས། །ཚེ་དབང་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་མར། །བཏུད་ནས་སྲེག་བླུགས་ཆོ་ག་བཤད། །ཡང་ཟབ་དགོངས་པའི་གཏེར་བཅུད་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་དང་འབྲེལ་བར་ 
སྲེག་བླགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། །རྒྱས་པའི་ལས་སྤྲབ་པའི་སྐྱིན་སྲེག་དང་། །དེ་ཉིད་ཁ་སྙོང་ལ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་སྒྲུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཡོངས་རྫོགས་འཆེ་མེད་སྟིང་ཐིག་ལས༔ ཚེ་བསོད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀུན༔ མྱུར་དུ་རྒྱས་པར་བྱ་ 


བའི་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤཾ་སས་ལ་ཐབ་བཅས་ལཿ འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་དྲེ་བཟང་ཤིང་༔ གྲུ་བཞིར་བརྩིགས་ལ་ཡམ་ཤི་ང་དང་༔ མར་ཁུ་ཞོ་ཟན་འབྲུ་སྨན་དང་༔ ྱད་པར་དུརྦ་མ་ཉམས་པ༔ བུར་སྦྲང་ཞོ་ཡིས་ལེགས་པར་བྲན༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ་སྡེལ་བ་ 
དྱེ་ཆབ་སོར་བཞི་རེ་ཡོད་པའི་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་གྲུ་ 
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སོགས་རྒྱས་པའི་ལས་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལ་སྟེགས་བྭ་གྲུ་བཞི་པ་བྱས་པའི་དབུས་སུ་སོར་བཞི་པའི་ཟླུམ་སྐོར་ལ་རིན་ཆེན་འབར་བ། དེ་རྒྱབ་ཟླུམ་སྐོར་ལ་པདྨ་འདབ་བཞེ། 





༄༅། །བཞིར་བཅད་པ་ལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཟུར་བཞིར་ནོར་ཐུ་འབར་བ་ཆེ་རེས་བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞི་སེར་ཕོ་ལ་བཅད་དཀར་པོའམ་དམར་སེར་ལྟ་ུས་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ། བཟང་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་གྲུ་བཞིར་བརྩེགས་པའི་ནང་དུ་མེ་ 
ཚང་བཞག །དེ་དང་ཁ་སྤྲོད་དུ་སྒྲུབ་པ་པོའི་སྟན། བར་དུ་མེ་ཡོལ་དང་ཅོག་སྟེགས་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་དྲིལ། བསང་ཆུ། དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་སོགས་བཞག །གདན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྟེགས་ཐུ་ཁེབས་སེར་ཕོས་བཀབ་པ་རེ་རེ་བཀོད་པའི་གཡས་ཕྱོགས་ 


སུབསྲེག་རྫས་མར་ཁུ། །འབྲས་ཐུ་ཅན་གྱི་ཡམ་ཤིང་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་རྩེ་མོར་དྲི་བཟང་དང་མར་ཁུས་ཤུག་པ། ཞོ་ཟན་འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་དར་ཟབ་རྣམས་བསྲེས་པའི་རྫས་སྡུངས། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་དྭུརྦ་མ་ཉམས་པ་བུར་སྦྲང་ཞོ་ཡིས་བྱུགས་པ་སྔགས་གྲངས་ཇི་ 
ཙམ་བྱ་བ་ལ་འདང་ངེས་བཅས། མི་ལྟ་ལ་ཤུང་ཙམ་དང་། བསྲེག་ལྷ་ལ་མང་བ་བཅས་ཚེ་གཉིས་སུ་བཀོད། ་གཡོན་ཕྱོགས་སུའབུལ་གཏོར་གྲུ་བཞི་པད་འདབ་ཅན་སེར་པོ། སྨན་རག །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་བཅས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ཁ་དོག་སེར་ 





བསྒྲབ་པའམ། སོ་ཧཱིཿཔདྨནྟ་ཀྲིཏ་སརྦ་བིསྣུན་ཧ་ན་ཧ་ན་རཱཾ་ཕཊ༔ ཞེས་ཅི་རིགས་བླཟས་པས། རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བརླབ། ལག་གཡས་རྡོ་རྡེ་གསོར་ཞིང་སྟིང་གར་བཟུང་ལ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བཛྲ་རཱུཾ། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་དཀུར་བསྟེན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ གྷྟེ 
ཨཱཿ སྙིང་གར་འཁུད་རྒྱས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བྲ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉཱཧཾ༔ ཞེས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཟུང་། མཆོད་བསྲེག་གི་རྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་ལས་སྔགས། ཨོ་ཧྲིཿཔདྨཱནྟ་ཀྲིཏ་སརྦ་བིསྣཱན་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ཀྱིས་བསང་། 
*ཝྲས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱུ་སེར་པོ། །ཡོངས་གྱུར་རིན་ཆེན་སྟོད་མཆོག་ཏུ། །མཆོད་དང་བསྲེག་རྫས་མཁའ་ཁྱབ་སྤྲིན། །ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་སྐོང་ནུས་ལྡན་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་བརླབ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ 
་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཡུཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཛྲ་རྷཱ་ན་ཛྭ་ལ་རཾ་་རྱས་མེ་སྦར་ཞིང་བསང་སྦྱང་། དབྱིངས་ཀྱི་ཞེང་ལ་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ མེ་ཐབ་ཡེ་ཤེས་འོད་འབར་དབུས༔ མེ་ལྟ་སེར་ཕོ་རིན་ཆེན་འཛིནཿ རྒྱས་པའི་ཕྱིན་ཆགས་ 


ཕོར་བཀོད། དཔལ་འབར་རླུང་གཡབ་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱ། སྒྲབ་པ་པོ་གོས་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པས་སྔ་དྲོའི་དུས་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས། དགའ་བའི་བསམ་པ་དང་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁོད། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བསང་ཆུ་ལས་བུམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
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པལ་བེར་བཞུགས༔ དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིས༔ཿ དགང་བླགས་འབྲུ་གསུམ་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ རཾ་གྱི་ལྡགས་དང་ལྡན་པས་གསོལ༔ རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་མཛད་པར་གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ 





༄༅། །ཨཱུཾ་ཨབྷི་རྭ་ཛ་སྭ་ཡུནྟ་ན་པུདྱེ་པྲ་ཛཱ་པཱཏི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧ ཞེས་པ་ཁོ་ནས་མར་ཁུ། ཡམ་ཤིང་། ནོ་ཟན་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་བསྲེས་པ་རྣམས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་དུནྲ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབུལ། ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་འཐོར་ཞིང་། དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
བོས་ཡེ་ཤེས་མེརཿ བྱིན་རློབས་བསྲེག་བྱའི་རྫས་རྣམས་ཀུན༔ ལྷ་ཡི་ཞལ་དུ་སྟོབས་པར་མཛོད༔ ཅེས་གསོལ་དྭགེས་པས་ཞལ་བཞེས་ནས༔ཿ མེ་ལྟ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར༔ འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཁྱིལ་ 
བའི་དབུས༔ རིན་ཆེན་དཔལ་བེའི་གཞལ་ཡས་སུཿ སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས༔ འཆི་མེད་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ནིཿ རབ་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ 


' ནིཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་སྐྱབས་སྦྱིན་རྒྱས༔ ཨུཏྟཱ་ལར་གནས་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ ཞི་འཛུམ་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་བདུན་ལྡན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས༔ 
པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ རང་འོད་ཐབས་མཆོག་གར་གྱི་དབང་༔ པདྨ་ཆེ་བུམ་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚེ་དཔག་མེད༔ཿ དཀར་གསལ་ 
མཉམ་གཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའི་འོད་ཕུང་ལས༔ རྣམ་རྒྱལ་དཀར་མོ་ལྟགས་ཀྱུ་དང་༔ ཚེ་བུམ་ཐོགས་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ འདབ་བཞིར་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཤར་རདུ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ 





མཐིང་༔ མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ ལྟོ་རུ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར༔ མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་རིན་ཆེན་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་པདྨའི་སྒྲོལ་མ་དམར༔ མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ བྱང་དུ་ལས་ 
ཀྱི་སྒོལ་མ་ནག༔ མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་རལ་གྲི་བསྣམས༔ ཐམས་ཅད་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཉམས་དང་ལྡན༔ ཞབས་ཟུང་ཕྱེད་སྐྱིལ་པད་ཟླར་བཞུགས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞི་ 
རུ༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་༔ ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུའི་སྒྲོལ་མ་ནི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཞི་ཁྲོའཾ་ཉམས༔ རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་ཨུཏྐལ་བསྣམས༔ བརྐྱངས་ 
བསྐུམས་གར་གྱིས་བདུད་བཞི་བརྫི་ས༔ དར་དང་རཏྣའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ བར་མཚམས་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བའི༔ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ༔ ཉི་མ་དང་ནི་ 
འོད་ཟེར་བཞིནཿ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུར་བཅས༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཆེན་པོའི་ལྷ༔ མ་བསྐེད་ཡེ་རྫོགས་ཚུལ་དུ་གསལ༔ ཀུན་ཀྱང་སྤྱི་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་རུ༔ རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་མཚན༔ 

དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་གདབ། ཧྲཱིཿ སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྟ༔ འོད་དཔག་མེད་པའི་དབུ་རྐྱན་ཅན༔ དུས་གསུམ 
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°“ ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མ༔ ཚུར་གཤེགས་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འཆང་༔ རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་དམ་གྱིས༔ སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དགོངས་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཱཱཾ༔ ཨེ་ཨཱ་རརླི་ཧཱི་ཧྲཾ་ཛཿ ཛྷཱ་ན་ས་ཏཱ་ཨ་ 
ཨཱཿ བརྟན་པར་བྱ་བ་ནིཿ ཨོཾཿ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ ཏིང་འཛིན་སྦྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་བརྟན་པར་བཞུགས༔ བཛྲ་རྙཱ་ན་ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ས་མ་ 


ེ ཡ་ཏྱི༔་ལྟནཿ གུས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧྲཱི འཆི་མེད་འཕགས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ གདོད་ནས་རང་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས༔ གཉིས་འཛིན་བྲལ་བ་ལྟ་བའི་ཕྱག༔ དག་མཉམ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་འཚལ༔ ཨ་ 
ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཏི་ཕུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཏཱ་ཧོ༔ མཆོད་པ་འབྲལ་བ་ནིཿ ཨོཾ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ཀུན༔ འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ 
འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱནྡཱ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཱ་པཱ་ཏྱཾ་པྡེ་དྷཱ་པེ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་གནྫེ་ནི་ཝི་དྲཱ་ཤ བཱ་པྲ་ཏིཌྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾཿ ཡུལ་དང་དབང་པོར་འབྲེལ་བ་ཡི༔ གཟུང་འཛིན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤར༔ རྡོ་ 








རྗེའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ ཨོ་ཨཱནྒཱ་ཏྭཱ་ཧཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རུ་པ་ཤབྟ་གནྡེ་ར་ས་སྦར་ཤེ་པྲ་ཏིཉྣསཱ་ཧཱ༔ ཨོཾཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཨ་ཕྲཾ་ཏ༔ ཁམས་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་ 
རྟཀའི་བཅུདཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བ་ལི་ཏས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་པཉྟཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཨཱཿ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་སོགས༔ འཁོར་ 
#„, གསུམ་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པའི༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ སར་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཏ་ཀོཉཾཿ ྡརྗེའི་གླུ་ཡིས་བསྟོད་པ་ནི། ཨོ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་སྟིང་རྗེའི་ 


‡ བདག༔ ཞའ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལས་བྱུང་བ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་མཛད་ཡུམ༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ དྲི་མེད་ཟླ་བ་ནོར་བུའི་མདོག༔ མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ ཞི་འཛུམ་ 
མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བའི༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཞི་བསིལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པས༔ སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་སད་མཛད་པ༔ ཚངས་པའི་ 
གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཉྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ འོད་གསལ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གང་གིས་ཁྱོད་ལ་ 





8 ༄༅། །གསོལ་བཏབ་པས༔ དེ་ལ་དེ་མ་ཐག་བྱིན་རློབ༔ དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུ་སྩོལ་མཛོད་པའི༔ ཡོན་ཏན་ལ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོད༔ མཚན་དང་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་དང་༔ རིག་པའི་གསང་སྔགས་སྣ་ 
ཆོགས་པས༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་བསྟོད༔ ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ཏུ༔ སྙུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལ་འདུད༔ དགང་བླུགས་ཐོགས་ལ། རིན་ཆེན་དཔལ་བེའི་གཞལ་ཡས་སུཿ ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་གསལ་བ་ཡིས༔ བསྲེག་བླགས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད༔ རིན་ཆེན་ལྡགས་ཀྱིས་ 





ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ སརྦ་དྷརྨ་དྷཱཏུ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཾཿ བསྟོད་པ་ནི། ཨོ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྟིང་རྗེའི་བདག༔ ཞལ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལས་བུང་བ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་མཛད་ཡུམཿ 
ད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ཏུ༔ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀུན་ལ་འདུད༔ ནོངས་བཤགས་པ་ནི། 


ངྲི རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མཆོད་དང་ཏིང་འཛིན་ཕྲིན་ལས་སོགས༔ ཚུལ་བཞིན་མ་བགྱིས་ནོངས་པ་ཀུན༔ འོད་གསལ་གཤུག་མའི་ངང་དུ་བཤགས༔ ཨ་ཨཱ་ཨཿ དངོས་བྲུབ་གསོལ་བ་ནི། 
ད་འཕགས་མའ་དྲ་ཀལ་འཁར་པས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི། །དུས་མན་འཆཚ་བའ་འཇགས་པ་ཞ། །ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་མཛད་གསོལ། །ཐབ་ཀྱ.དཀྱལ་འཁར་རང་ལ་ཐམ། ། 
འི་སྲོག་གྲུབ་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། །བྔོ་སྒོན་བསྡུ་ལྡང་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཕྲིན་ལས་ལྟར་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་སླེག་རྐྱང་གི་ལུགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན་ཕྲིན་ལས་བཟླས་པ། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་བར་དུ་སོང་ 


བ་ས ` 


་མེ 
་མེ ༨ 


ད་ནྡ་རྔ 





༢ ༄༅། །ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་པའི་སྐབས་དེར་སྦྱིན་སྲེག་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའང་བསང་ཚུ་སྒྲབ་པ་ནས་བརྩམ་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ཡན་སྔར་ལྟར་བཏང་ནས། མེ་ལྟ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར༔ ཅེས་པའི་མཚམས་འདིར་ཚོམ་བུ་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་པས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཅེསདང་། ཧྲཱི༔ སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སོགས་ལས་བྱང་གི་སྨྱན་འདྲེན་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ་བའི་སྐབས་ལས་རྡོར་ཀྱིས་ཚོམ་བུ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་སྤྱན་དྲང་། བཞུགས་གསོལ་སྔགས་དང་བཅས་བརྗོད་ལ་གསལ་གདབ་པ་ 
ནི། འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་དབུས༔ སོགས་ནས། ཡེ་རྫོགས་ཚུལ་དུ་གསལ༔ ཅེས་བརྗོད། ལས་བྱང་གི་ཕྱག་ནས་བསྟོད་པའི་བར་དང་། དགང་བླགས་འབུལ་པ་ནས། རྗེས་ཆོག་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བའི་བར་སོང་ནས། ཨོཾཿ ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 


ཟེ དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་གནས་སྲུ་སོགས་བརྗོད་ལ་ཚོམ་བུ་སླར་སྨྱན་དྲང་། བསྔོ་སྐོན་དང་ཤིས་བརྫོད་བྱ། ནང་དུ་ཚོགས་ལ་རོལ་ཅིང་ལྟག་མ་བཏོང་བ་ཕྱིན་ཆད་མཐར་དབྱུང་ངོ་། | །གཉིས་པ་བསྟེན་པའི་ཁ་ 
སྐོང་སོགས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ངག་འདོན་ནི། མེ་ཐབ་གཞི་དཀར་པོ་ལ་སེར་པོ་ལྟ་བུས་བཅད་པའི་གདན་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་བཅས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བའི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ། མུ་རན་ལ་རྡོར་ཕྲེང་། ཕྱི་རོལ་ཟུར་བཞི་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་བལ་བུ་སོགས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཟླུམ་པོར་བརྩིག །སྟེག་བུ་ 
ཁེབས་དཀར་པོས་བཀབ་པའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྲེག་རྫས་མར་ཁུ། ཡམ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་འོ་མ་དང་མར་ཁུས་ཉུག་པ། ཡུངས་ཀར་གྲོ་ཀུ་ཤ་སྨན་སྣ་ཞི་རྫས་གང་འབྱོར་བསྲེས་པའི་རྫས་སྨུངས་དང་། ཁྱད་པར་རྱི་རྫས་ཏིལ་མང་དུ་བསག །གཡོན་དུ་མཆོད་རྫས། གཏོར་མྭ་ཟུམ་གཏོར་དཀར་ 





ལ་མོའ 


'པད་འདབ་ཅན། ཐམས་ཅད་དཀར་པོས་མདོག་བསྒུར། གཞན་སྔར་ལྟར་ལ་། སྒྲུབ་པ་པོ་གོས་དཀར་པོ་དུང་ཤེལ་སོགས་རྒྱན་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པས་ཐོ་རངས་སམ་སྔ་དྲོའི་དུས་སུཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས། །ཞེ་བའི་བསམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་ས་འཁོད། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་ དུ་ 
ངནས། བསང་ཆུ་ལས་བུམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པའམ། ཨོ་ཧཱིཿཔདྨཱནྟ་ཀྲིཏ་སརྦ་བིབྣཱན་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཾ་ཕཊ་༔ ཞེས་ཅི་རིགས་བླཟས་པས། རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བརླབ། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་སྟིང་གར་བཟུང་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་རྙུཾ། གཡོན་དྲིལ་བུ་ 
འཐོལཞིང་དཀུར་བསྟེནལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཨཱཿ ྙངགར་འཕྱད་རྒྱས ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བྲཛ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོ་ཉཱཧཾ ཞེས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཟུང་། མཆོད་བཟིག་གྲི་ཚསྣ་ནམས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་ལས་སྔགས། ོཾ་ཧཿཔདྨཱནྟ་ཀིཏ་སརྦ་ 
བྷཱ ཧ་ན་ཧན་ཛཱཾ་ཕཊ་ཿཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཁྲས་ཕྱྱང་། སྟང་པའ་ངང་ལས་ཟླུ་དཀར་ ། །ཡོངས་གྱུར་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཏུ། །མཆོད་དང་བསྲེག་རྫས་མཁའ་ཁྱབ་སྤྲིན། །ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་སྐོང་ནུས་ལྡན་ 
གྱུར ཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ ཛྭ་ལ་ རཾ་གྱིས་མེ་སྦར་ཞིང་བསང་སྦྱང་། དབྱིངས་ཀྱི་ཞེང་ལ་ལྷུན་གྲུབ་པའ༔ མེ་ཐབ་ཡེ་ཤེས་འོད་འབར་དབུས༔ མེ་ལྟ་ 


> 
པ་ 
རོ 
ས 


༈ །ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱིཾ་གེས་བརླབ། ོ་ཏ་རེ་ཏུཊཱརེ་ཏུརེ་ཧཱིཿཛྷཱཾ་བ 
དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཞི་འཛུམ་ཉམས་ལྡན་ཟླ་བར་བཞུགས༔ དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིས༔ཿ དགང་བླགས་འབྲུ་གསུམ་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ རཾ་གྱི་ལྕགས་དང་ལྡན་པས་གསོལ༔ ཞེ་བའི་ལས་ཀུན་ 
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འག ༄༅། །མཛད་པར་གྱུར༔ མེ་ལྟ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཞི་འཛུམ་ཉམས་ལྡན་ཟླ་བར་བཞུགས༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཨགྣཾ་རྭ་ཛ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ཀརྨ་ཨ་བ་ར་ཌ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཁོ་ནས་མར་ཁུ། 
ཡམ་ཤིང་། ཞོ་ཟན་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་བསྲེས་པ་རྣམས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཏིལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབུལ། ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་འཐོར་ཞིང་། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་མེར༔ བྱིན་རློབས་བསྲེག་བྱའི་རྫས་རྣམས་ཀུན༔ ལྷ་ཡི་ཞལ་དུ་ 
སྟོབས་པར་མཛོད༔ ཅེས་གསོལ་དགྱེས་པས་ཞལ་བཞེས་ནས༔ མེ་ལྟ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར༔ འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་དབུས༔ ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གཞལ་ཡས་སུ༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ 


' དབུས༔ འཆི་མེད་ཡིད་བཞིན་འབོར་ལོ་ནི༔ཿ རབ་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་སྐྱབས་སྦྱིན་རྒྱས༔ ཨུཏྤ་ལར་གནས་ཚེ་བུམ་ 
བསྣམས༔ ཞི་འཛུམ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་བདུན་ལྡན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ རང་འོད་ཐབས་མཆོག་གར་གྱི་དབང་༔ 
པདྨ་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དཀར་གསལ་མཉམ་གཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའི་འོད་ཕུང་ལས༔ རྣམ་ 





རྒྱལ་དཀར་མོ་ལྟགས་ཀྱུ་དང་༔ ཚེ་བུམ་ཐོགས་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ འདབ་བཞིར་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་མཐིང་༔ མཆོག་སྐྱིན་ཨུཏྤལ་རྡོ་རྡེ་བསྣམས༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་ 
སེར༔ མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་རིན་ཆེན་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་པདྨའི་སྒྲོལ་མ་དམར༔ མཆོག་སྦྱིན་ཨཱཏྤལ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ནག༔ མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་རལ་གྲི་བསྣམས༔ ཐམས་ཅད 
དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཞྭེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཉམས་དང་ལྡན༔ ཞབས་ཟུང་ཕྱེད་སྐྱིལ་པད་ཟླར་བཞུགས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞི་རུ༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་༔ 
ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུའི་སྒྲོལ་མ་ནི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཞི་ཁྲོའི་ཉམས༔ རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་ཨུཏྤལ་བསྣམས༔ བརྐྱངས་བསྐུམས་གར་གྱིས་བདུད་བཞི་བརྫིས༔ དར་དང་རཏྣའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ 
བར་མཚམས་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བའི༔ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ༔ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན༔ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུར་བཅས༔ སྣང་སྲིད་གཞེར་ 
བཞེངས་ཆེན་པོའི་ལྟ༔ མ་བསྐྱེད་ཡེ་རྫོགས་ཚུལ་དུ་གསལ༔ ཀུན་ཀྱང་སྤྱི་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་མཚན༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྦྱན་དྲངས་ 
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“ ༄༅། །གྱུར༔ ཅེས་གསལ་གདབ། ཧྲཱིཿ སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྟ༔ འོད་དཔག་མེད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མ༔ ཚུར་གཤེགས་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོ་འཆང་༔ རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ཐུགས་དམ་གྱིས༔ སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཕྱིར༔ དམ་ 
ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དགོངས་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཱཾ༔ ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧཱཾ་ཧྲཾ་ཛཿ ཛྷཱ་ན་ས་ཏཱ་ཨ་ཨཱ༔ བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾཿ རྡོ་རྗེའེ་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པའི༔ སྐུ 


བའ 
ས་མའ་ 


དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ཀུན༔ འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་འབུལཿ བཞེས་ནས་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱནྒཱ་ཏྭ་རྭ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པཱ་ཧྲཾ 





པཱྱེདྷུ་པེ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་གནྫེ་ནི་ལི་དྲུ་ཤ བཱ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཨོཾཿ ཡུལ་དང་དབང་པོར་འབྲེལ་བ་ཡི༔ གཟུང་འཛིན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤར༔ རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག༔ མཆོད་པའི་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ 
ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་པའྟཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཨཱཿ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་སོགས༔ འཁོར་གསུམ་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པའི༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས༔ མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ སརརྦ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཨཱཏྐ་ཀོ་ཊཱཧཾ༔ རྡོ་རྡའི་གླ་ཡིས་བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾཿ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྟིང་རྗེའི་བདག༔ ཞལ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལས་བྱུང་བ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
སྐྱེད་མཛད་ཡུམ༔ ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ དྲཾ་མེད་ཟླ་བ་ནོར་བུའི་མདོག༔ མཆོག་སྟྱིན་ཨུཏྤལ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ ཞེ་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བའི༔ རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཞེ་བསིལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པས༔ སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་སད་མཛད་པ༔ ཚངས་པའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཉྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ 
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“ ༄༅། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེཿ འོད་གསལ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གང་གིས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བཏབ་པས༔ དེ་ལ་དེ་མ་ཐག་བྱིན་རློབ༔ དངོས་གྲུབ་ 
འདོད་དགུ་སྩོལ་མཛོད་པའི༔ ཡོན་ཏན་ཕ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོད༔ མཚན་དང་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་དང་༔ རིག་པའི་གསང་སྔགས་སྣ་ཚོགས་པས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ལ་བསྟོད༔ ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ཏུ༔ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀུན་ལ་འདུདཿ དགང་བླགས་ཐོགས་ལ། | ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གཞལ་ 


` ཡས་སྲུ༔ ཚེ་ཡི 'ལྷ་ཚོགས་གསལ་བ་ཡིས༔ བསྲེག་ བླུགས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ ཐམས ཅདཿ༔ རྡོ་རྗེའེ་ལྗགས་ ཀྱིས་ གསོལ་བ་ ལས༔ དགྱེས་ཤིང་ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ཟེར་ གྱིས༔ རྒྱལ་ བའི་ བྱིན་ རླབས་ གུན་ བསྡུས་ 
ནས བདག་གི་ ལུས་ངག་ ཡིད་ལ་ ཐིམ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆགས་ཀུན་བྱང་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ! ཨོཾ་ཏཱརེ་ཏུཏྟ་རེ་ུརེ་སྭཱཧཱ ཨཾ་ཨཿ ཨཧཾ་ཨ་བྷི་རྭ་ཛ་སརྦ་ པཱ་ཕཾ' ཀྨརྨ་ཨ་བ་ 
རཿ ཌ་ཤྷིརཾ་ ཀུ་རུསྭ ་ཧཱཿ ཞེས་པས་ '་མར་ཁུ། ཡམ་ཤིང་། ། སྤོམ་ རྫས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་ ་སོགས་ དང་། ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཏིལ་སྟོང་ཕྲག་སོགས་ཅི་ནུས་ཕུལ། གང་ལྟར་ཡང་རྫས་ རྫོགས་ པ་ན། གཏང་ རག་གི་ མཆོད་ པ་ནི། ཨོཾཿ དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ ཀྱིས་ རྣམ་ སྤྲལ་ པའི༔ 





༣.^.འ 


ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ཀུན༔ འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་འབུལཿ བཞེས་ནས་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱནྡཱ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨཛྷཾ་པཱ་དཾ་ཐྤེ་དྷུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནི་ཝི་དཱཱ་ཤ བཱ་པྲ་ 
ཚཾ ཏཱྟཾསྭཱ་ཧཱཿ སྤར་པྷཊཱཨ་ལྲི་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ སར་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཏ་ཀོ་ཉཧཾཿ བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾཿ འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་སྟིང་རྗེའི་བདག༔ ཞལ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལས་བྱུང་བ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ུྦ སྐྱེད་མཛོད་ཡུམ༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ཏུ༔ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ 


¦ འདུད༔ ནོངས་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ རྡེ་བཙུན་འཕགས་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མཆོད་དང་ཏིང་འཛིན་ཕྲིན་ལས་སོགས༔ ཚུལ་བཞིན་མ་བགྱིས་ནོངས་པ་ཀུན༔ འོད་གསལ་གཤུག་མའི་ངང་དུ་བཤགས༔ ཨ་ 
ཨ་ཨ༔ དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་ནི་། འཆི་མེད་འཕགས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་པས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆགས་བར་ཆད་ཞེ། །ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་མཛད་གསོལ། །ཐབ་ཀྱི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་ཐིམ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་གྲུབ་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། །བསྔོ་སྨོན་བསྡུ་ལྡང་བཀྲ་ཤིསརྣམས་ཕྲིན་ལས་ལྟར་མཐར་དབྱུང་ངོ་། སྒྲབ་མཆོད་སོགས་དང་སྦེལ་ན་ཚོམ་བུ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ལྟར་སྦྱར་བས་འཐུས་སོ། །འདི་ས་ 





* ༄། །ཀྱང་འགལ་རྐྱེན་ཉེས་པའི་མུན་ཚོགས་ཞི། །ཚེ་དབང་ཡེ་ཤིས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །འཕགས་མ་དགྱེས་པའི་གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྒོ་གསུམ་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ཟབ་གསང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དང་ཕྱག་ 
བཞེས་གཞིར་བནག །ཁ་གསལ་བལྟས་ཆོག་ཉེད་དུ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་བརྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སླར་མཐར་ཆགས་ནག་འགྲོས་སུ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་བསྡེབས་པའོ།། །། 





”* ༄། །འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཏིག་གི་དངོས་ གྲུབ་ལེན་པའི་བཟླས་དམིགས་ནི། ! བྷཾ ་བ ་ཤ ་བ བི་ཤ ཨོཏཱ་རེ ་རེེ ཏཱ ་རེ ཏཱ་ར ་རེ་ བར་མ ཌཱླལ་ ཛཊ་ ཛཿ ཞེས་ཛབ་ཁང་ཕྱེ་ བ་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ གི་ ཐུགས་ 'ཀ་ ནས་ འོད་ ཟེར་ དམར་ ལོ་ ་འཕྲོཿ མས ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་  བསྐུལ། དེ་ ལས་འོད་ ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ འཕྲོས། འཁོར་འདས་ ཀྱི དྭངས་ བཅུད་ ཐམས ས་ཅད་ བསྡུས་ ཏེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ང པའི ་ཐུགས་ཀར་ ཐིམ། དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ་ 
བ་ལ་ མངོན་ དུ་ཕྱོགས་པས ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་གཟི་ཌ ིན་ འབར་བཞིན་ བཞུགས་པར་གྱུར། ། ཨོཾ་ཏཱ་རེཏུཏྟ་ེཏུ་རེཐ ཧཱཿབཛྲ་ྟ་ན ཨཱ་ཡུཏེ་སྭ ་ཤཱཿ 


དཱུ ཏྣི་ཨོཾ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ །ཅིཏྟ་ གུ་ཌ་ཀྨར་སྤར་ སཾ ལ་འ 'ཧོ༔ ཞེས་སྟོང་རྩ་སོགས་ཅི་ནུསསུ་བཟླ། ༈ །དགོངས་གཏེར་སྒྲོལ་དཀར་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཏིག་སྐོར་ལ་དབང། ི་ ། ལུང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྩ་ དབངའ་གིསཐས འའ་ཉེགནས་སལ་དའང་བ་ སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས། ཡང་ཟབ་ཚེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྔོན་འགྲོ་དང་བྲུམ་དབང་གི་ས་གཞེ་དགོད། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར། ཚེ་འབྲང་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་བཅས། ཐུན་མོང་ཚེའི་རྗེས་གནང་གི་སྟེང་ནས་ 
གསོལ་འདེབས། ཚོགས་བསགས། ཡེ་ཤེས་དབབ་བརྟན། ཚེ་འགུགས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དབང་བསྐུར་བཅས། ཞར་བྱུང་ས་གཏེར་ཡོངས་རྫོགས་འཆི་མེད་སྟིང་ཏིག་གི་གཏོར་དབང་ཕྱག་ལེན་ལྟར། གཉིས་པ་ནི།། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྟེང་ནས་ལྟ་ཁྲིད་ 





ཆོད་ཕྲེང་། སྣན་མཆོད། ཞར་བྱུང་ས་ 


5༢ 


མདོར་བསྡུས། གསུམ་པ་ནི། ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ། རྩ་དབང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ། ཡང་ཟབ་ཆེའི་བྱིན་རླབས། ཐུན་མོང་ཚེའི་རྗེས་གནང་བཅས་གཞུང་དང་། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་དྲེས་ལན་ཤུང་ངུ། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་བརྒྱུད་འདེབས། མཆོད་ 


གཏེར་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཆོས་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་འཆེ་མེད་སྟིང་ཏིག་བཅས་སོ།། །། 


4 
༼་ 
3 
2 
ཤྲ 
- ཟླེ 
ཡཱ 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





སསགས 


༄༅། །འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་འཆི་མེད་ 


༨༤ 


གྲུབ་པའི་ཟིལ་མངར་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྒ་ཏཱ་རེ་ཡེ། །འཕགས་མ་གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ཕུན་ཚོགས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་མ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ དང་། །བླ་མ་ཐ་མི་དད་པས་ཤིས་པ་སྩོལ། །དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་ཨོཾ་རྒྱན་སློབ་ 
རྡོ་རྗེ་ཡི། ! །དགོངས་ མཛོད་ཟབ་མོའི་ཀློང་སྒྲོམ་སྨུག་པོ་ནས། །ཏྱོན་པའི་འཕགས་མའི་ཐུགས་ ཏིག་ཁྲིད རིམ་དབྱེ། དེ་ ། འདིར་ འཆེ་ ཆི་མེད་སྒྲོ' ་སྤྲོལ་ མ་ དཀར་ མོ་ཚེ་སྲི སྱུན་ ཡིད་ བཞིན་ 


དཔོན་ཆེའི། །ཞལ་ཡུང་འོད་གསལ་ སྤྲལ་པའིཿ 
འཁོར་ལོ་ ་ལ་གྲབ་ པའི ་སྙོབ་ 'དཔོན་ རྣམས; ཀྱི་ བཀའ་ སྲོལ་ བཀའ་ གཏེར་ ང་ ཇི་སྟེད་ཅིག་ བཞུགས་ པ་ལཁས་ འདིར་ ཨོཾ་ རྒྱན་ དུས་ གསུམ་ མཁྱེན་ པའི་ འ་ཐུགས་ བཅུད་ བླད འོད་ གསལ་ མདོ་ 
སྔགས་ གླིང་པའི་ཟབ་མོ་ ་དགོངས་ གཏེར་གྱི གྱི་ཆོས་སྡེ་འཆི་མེད་འཕགས ་མའི་ཐུགས་ ཏིག་ལ་ ཆོས་སྐོར་ ཟབ་ ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ མཔར་ བཞུགས་ པ་ལས་ འདིར་ཕྲིན་ ལས་ཡེ་ ་ཤེས་ སྣང་བའི་སྟིང་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
ཀླ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





དང་པོ་ལ་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲེའོ། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་བདེ་བའེ་སྟན་ལ་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་བཅའ། ངག་གནད་རླུང་རྒྱུ་བ་རང་སོར་ 
སྣ 


བཞག སྣ་ཐུག་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ནས་རླུང་རོ་ལན་དགུའམ་སུམ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་བས་རླུང་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་དེ་ཅུང་ཞིག་ངལ་བསོ་བས་བསམ་གཏན་གྱི་སྣོད་ 
རུང་དུ་བྱས་རྗེས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་ 





€༽ ༨༩༤ ༨༩༤ 


གང་བའི་ འེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ང པ་ པད་ ཟླ ་ལ་ བཞུགས པར་བསམ་ ལ། དཔལ་ ལྡན་རྩ་བའི་ བླ་ མ་སོགས་ དང་། དུས གསུམ་ སམས་རྒྱས་ ཐམས ཧད་ཀུང་པ་ བླ་མ་ རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ གསོལ་ བཔ་ འདེབས་སོ། སྲ ། བདག་ 
གི་རྒུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཟབ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་མོས་གུས་ 
རྭ གདུང་གུགས་དྲག་ པོས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་ཉུང་མཐར་བྱས་པ་བཏབ། མཐར་བླ་མ་ །འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐཾ ཐིམ་ པར་མོས་ལ་ གསལ་ སྟོང་འཛིན་ མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་ །རྣོམ་ རྟོག་ཐེ ཐོལ་ ལ་གྱ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་རྗེས་མི་ མ་ 


ཀྲ གཅོད་པར་ཁྲིད་ ཀྱི ་དམིགས ་པ་གང་རུང་ལ ལ་འཇུག ་པར་ བྱ། འདི ནི འོག་ ནས འབྱུང་བའི 'ཁྲིད་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་སྔོན དུ་འགྲོ་ ་བར་གཅེས་སོ། གཉིས་པ པ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་ ། ཁུད་ པར་ 
གྱི་སྔོན་ འགྲོའོ། དང་པོ་ ་ནི། ཟབ་ལུང་གི་གཏེར་བྱོན་ སྒྲོལ་ མའི་རྡོ་ ་རྗེའི་ཚིག ་རྐང་དུ། །དབེན་ཞི ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་སར༔ ངེས་ འབྱུང་དྲག་པོས 'རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་ཁོ་ནར་ 
འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་བསྐྱེད་པ འི་བབྲས ་ལ་རང་རེ་རྣམས་གནས་རིས་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་ཤི ང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ སྐྲ་ཡི་ ་ཉག་མའི་ 





” ༄༅། །ཉྱོན་ཙམ་ཡང་མེད། དེ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་བླག་མེད། ད་ལྟ་ཉིན་གཅིག་གི་དྲོ་གྲང་འཁྱག་ལྟོ། ག་ཝྲ་མོ་ཡང་མ་བཟོད་ན་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པ་ལྟ་ཅི། 
གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་ནའང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་སྤང་བར་མ་ནུས་ཤིང་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕྲ་མོ་དག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་འགྱུར་བ་དང་འགྲོགས་ཤིང་། བདེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཕྱི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཤ་སྟག་འདུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རུ་སོང་ནས། སྒར་ཡང་འོག་ནས་འོག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ལ་བསམ་ནས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད། གནས་རིས་དེ་དག་ཏུ་སྔོན་ཡང་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ 


' བར་འཁྱམས། ད་དུང་ཡང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ ་འདི་ནི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་མང་བས་ཚེ་འདི་འཕོས་མ་ཐག་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ངེས་པར་རེད་འདུག །ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ ། མ་བྱས་ 
སྨིན་དོས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་ལ་སྤྱོད་དུ་རན། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ཕྲ་མོཿ ས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་ནའང་། མིར་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི། ལྷ་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁམས་གོང་མ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ངང་ 





དུ་ཡུན་རིང་གནས་པ་ཡ ང་སཾེ་ མས་དེ་ཟད་པ་དང་འོག ་མར་ལྟུང་བ་ལས་ཐར་ བའི་རྒྱུར་ མ་སོང་བས་ སྡུག་བསྔལ་ ལ་འཁོར་ མོ་ཡུག་ཏུ་ལོ' ངས་སྦྱོད་དགོཿ ས་པར་འདུག་པས་ ད་ཕྱིན་དགེ ་མི ་དགེ ་ལ་ བླང་དོར་བསྐྱེད་ 
¡གསེབ་ཀྱི་མར་མེ་ལྟ་ཐུ། བར་སྣང་གི་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བརྟན་ལ། དེའང་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་འགྱུར་ལྡོག །ནང་སྐྱེ་འགྲོ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ 


' ལ་ངེས་མེད། ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་རྐྱེན་ངེས་མེད། ངེས་པར་འཆི་བའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཤིང་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚེ་ན་སྟོབས་དང་། ནོར་དང་། རིགས་གཟུགས་དཔལ་ 
འབྱོར་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་ཕན་པ་མེད་ལ་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས། བར་དོའི་འཇིག་སྐྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གར་སྐྱེ་གར་འགྲོའི་གཏད་སོ་དང་རང་དབང་ནི་ 
མེད གཅེས་པའི་ལུས་ཀྱང་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་སྐུས་ཆེན་པོར་འདེགས་པའི་ཚེ་སྐྱབས་དང་མགོན་ནེ་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་། དེའང་མ་སྒྲབ་པས་འགྱོད་པ་ན་ཕྱིས་པ་ཡིན་པས་དེ་ 





| ཆོས་ཀྱི་འདོན་ པར་བྱ། དེའང་ལྟ་ཆོ། ཆས་ སྒྲུཔ་ པའ འི་རྟེན ཐུན་ སུམ་ ཚོགས་པ་ དལ་ འབྱོར་བཅོ་ ་བརྒྱད་ ཚང་བའི་ ཡུས་ རྟེན་ འདི་ ཡིན་ ན་ དེ་ ནི་ ད་ ལྟ་ བདག་ ལ་ སྔོན་ བསག་ བཟང་པོའི་བྱེད་པས་ཐོབ་ནས་གདའ་ 
ྲ་གོན་བླག་མཤོརབ་མ་བསན་ེསནས་འི་འབའི་ཏནབཟང་ནི་ལའིནངན་མདན་གཞན་དུག་ལཡད། དེས་ན་ནོར་གཅིས་པ་འགའ་ཞིག་སྟོར་བས་གྱོང་ཆེ་ཟེར་བའི་ཟླ་ལ་མེད། གཏན་དུ་བདེ་ 
་གོ་འཕང་ཀྱང་རྟེན་ འདིས་ སྒྲུབ་ནུས་ སྟེ ་སངས་ རྒྱས་ བྱང་སེམས་གྱི་ གྒྱ་རྣམ་ ཐར་ དང་མཁས་གྲུབ་ གོང་མའི་ རྣམ་ ཐར་ལ་ ལ་གཟིགས། འདི་ མུང་ཕྱི ་ཁུང་ ཡང་འདིའི་སྟེང་ ནས་ བྱེད་དེ་ སྡིག་ ཧན་ རྣམས་ དམྱལ་ བར་སྐྱེ་ 
ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྟོས། དེས་ན་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་མཚམས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་འདུན་མ་ད་རེས་འཆུག་མི་ཉན། བློ་ཉེས་གྲོས་ཉེས་སུ་མ་ཤོར་བ་དང་། དལ་འབྱོར་གྱི་ནོར་བུ་ལག་ཏུ་ལོན་པ་ཐང་དུ་མ་ཤོར་ 
བ་སྟིང་པོ ་ཁོ་ལོཿ ལོན་པའི་ཐབས་ལ་སྒོ་གསུམ་འབད་པ་དྲག་ཕོས་བརྩོན་དགོས། བརྩོན་རྒྱུ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་སྲིད་ཞེའི་ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་བདུད་རྩི། འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་འབྱིན་པའི་སྨན་ཆེན་དེ་ 


༄༅ 
པེ 
པའ 
པས་ 
ˆ` 
བའ 
ˆ` 
བའི 


།བས་ད་ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དམ་ པའི་ལྟ་ཆོས་གཤའ་མ་ ཞིག་ལ་བརྩོན་ ཕར་མ་ཧྱས་ ན། རང་གི་རང་བསླུས་པའི་རྨོངས་པ་སྙིང་ལ་ཏ གདོན་ ཆེན་པོ པས་བཏབ་པ་ ཡིན་པས་རང་མགོ་ མི་ '་བསྐོར་བ་ རང་མགོ་ ཉཾ་ མ་དམ་ 
་ལྟ་ཆོཿ 
ལོ 





བསྟེན་ དགོས་ཀུ ཀྱང་། ། རང་སྟོབས་ ཀྱིས་མི་ཤེས ་པས། རྐྱེན་ དགེ་ ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་ མཚན་ ཉིད་ དང་ ལྡན་ པ་མཉེས་པ་ ཿགསུམ་ གྱི་ ཀྱི་བསྟེན་ ནས་ ཅི ་གསུང་བཀའ་ སྒྲུབ། ཅྱི ཾ་མཛད་ ་ཚད་ མར་མཐོང་བའི་མྲོས་ གུས་ 
ཀྱིས་ལམ་གྱི་ གྱི་སྲོག་ ཏུ་བཟུང་ནས ་དེ་ཡཾ་ ་ཞལ་ གྱི་བུམ་ བྱོན་ པ་ དེ་དོན་ མེད་དུ་མི་ གཏོང་བར་ གུས་ སྦྱོར་དང་རྟག་ སྦྱོར་དང་། ། ཆོས་མི་ཤེས་ པའི་ བརྩོན་ འགྲུས་དྲག་ པོས་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་ ་བ། ཆོས་ལམ་ དུ་ 
འགྲོ་ ་བ། ལམ་ གྱི་འཁྲུལ་ པ་ ཞི་བ། ་བ། འཁྲུལ་ སྣུང་ཡེ ཡེ་ཤེས ་སུ་འཆར་བ ་ཞིག་ མ་བྱུང་བར་ དུ་ཉམས་ སུ་བླང་ བར་བྱ། དེ་ ་ལྟར་ བྱ་ནུས་པ་ ཞིག་ བླ་མ ་དཀོན་ མཆོག ་མཐྱེན། དེ་ལྟར་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟ ལྟ་བུར་ 
འགྱུར་བར་ ད་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ བ་ཏུ་གསོལ་ སྙམ་པའི་སྒོ་ ནས་ངེས་འབྱུང་གི་ བློ ཤུགས ་དྭག་ ཆུ་བོའི་ རྒྱན བཞིན་ བསྐྱེད་པར་ བྱའོ། །ཐུན་ ལས་ལྡང་བ་ན ་དགེ ་བསྔོ་ ་དང་། རྗེས་སྒོཿ སྤྱོད་ལ་ འཇུག་ཅིང་དེ་ དེ་ཡང་རྲེས ་འབྱུང་དུང་ 
རེ་བ དང་མི ་འབྲལ་ བར་བྱའོ། །འདི་ ནི འོགས་མ་ ཀུན་ ལའང་འགྲེ། གཉིས་པ་ ཁྱབ་པར་ གྱི་སྔོན་ འགྲོ་ལ་ ལྔ། སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ ་དང་། བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་ བརྙོད་པ ་དང་། འགལ ་རྐྱེན་སྡི སྡིག སྦྲིབ་སྦྱོ སོང་ 
བ་དང་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། བྱིན་ རླབས་བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ཌྲི ད་དོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ རྗེ ་ཚིག ་རྐང་ལས། སྐྱབས་ སེམས་ སྦྱང་ སྤེལ་ནན་ཏན་དང་༔ བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོཿ མཿ 


ཙཿ 
ཟ་ 
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“ ༄༅། །དབང་བཞི་བླང་ཞིང་ཐུགས་ཡི ད་བསྲེ༔ ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ རྒྱ་ 
མཚོས་མཛེས་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པའི་ཟེའུ་འབྲུའི་ཁད་དང་མཉམ་པའི་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་རྩ་མའི་བླ་མ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཡུམ་རྐྱང་དུ་བཞུགས་པ་ཉིད་ 
སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པའི་སྒོ་ནས་བེཌྟུ་ཡའི་ས་གཞིའི་ངོས་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་མདུན་ཐད་དུ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་གཅིག་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། བླ་མའི་ 


' སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་སུ་དད་མོས་རྩེ་གཅིག་པས། ན་མོ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སོགས་རང་གཞུང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་རེ་ལ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་གྲངས་ཅི་ནུས་སུ་སེམས་ 
གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱ། ཐུན་འཇོག་ཁར་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དག་པའི་ཞིང་དུ་སོང་། སྙྱབས་ཡུལ་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ཞུགས་པར་བསམ་ལ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ 





གཟོད་ནས་སྐྱེ་འགགས་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་འཆི་མེད་གཤུག་མའི་གནས་ཡུགས་དེ་དོན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་མའི་གསང་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་ཡིན་ལུགས་བསྐྱང་བ་ནི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ 
འགྲོའོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་གང་ནས་ཀྱང་གཞལ་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལའང་མཐའ་བཟུང་དུ་མེད། མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་རང་གི་ཕ་མ་བྱས་ 
པའི་གྲངས་ས་ཆེན་ཕོའི་རྡུལ་གྱིས་ཀྱང་གཞལ་བར་མི་ནུས། ཕ་མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་རང་ལ་ཕན་པ་ཚད་མེད་པ་བཏགས། གནོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས་པའི་དྲིན་པོ་ཆེ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཡང་། དེ་རྣམས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནས་ལ་རྨོངས་པས་ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་གཉིས་འཛོལ་ནས་གདའ། བདག་རྒྱུ་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཚང་། རྐྱེན་དགེ་བའེ་བཤེས་དང་མཇལ་བ་འདི་ལོ་སྦྱང་། མོ་གྲུང་ཟེར་བའི་དཔེ་ལ་མེད་ 
པས་ངས་ལ་མ་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཟེབ་ལས་ཐར་བ་ཞིག་མ་བྱས་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་ཆེ་བ་མེད་པས་ཚེ་འདིར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ནུས་པ་ཞིག་པ་བཀྱིའོ། །དེའི་ཆེད་དུ་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཚེ་གཅིག་ལ་གྲོལ་བའི་ཆོས་དུས་གསུམ་འབྱུང་བར་དཀོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐྲེ ག་པ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་མ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྟིང་རྗེ་བཙུན་འཕགས་ 
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“ ༄༅། །མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོཿ ན་པར་བྱ་བའི་བློ་ ས། ཧོཿ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་སོ སོགས་བརྗོད་ཅི ང་དེའང་དང་པོ་རང་གི་ ་རྩ་བའི་མ་ལ་བསྒོ༔ མ་ སྟེ་བློ་སྦྱོང་། སྦྱོང་ ཚུལ་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་ རྡེ་ཡང་ 
ཡང་བསྐྱེད་ང དགོས། མ་ དེའི་ སྡུག་བསྔལ་ རང་ཐོཿ ག་ཏུ་ ལེན་ ནུས་པ པ་ལཱ་ ལྟ་བུ་ཞིག ་མ་ པ་བྱུང་བར་ དཱ་སྦྱོང་བ་ གལ་ པ་ཆེ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཇེ་མང་ལ་གཏོང་ནས་བསྒོམ་མཐར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ བསྒོམ་ ནུས་པར་འགྱུར། ། དེའང་སྨོན་ པ་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱཾ་དམ་ མ་བཅའ་ཤིན ཏུ་བརྟན་ ལོ་ ་གལ་ ཆེ་ཞི ་ཞེང་། འཇུག འཇུག་པའི་ བསླབ་བྱ་ཕྱི ཕྱིན་དྲུག་ དང་འ འབྲེལ་བར་ སྤྱོད་དགོས། སེམས་ བསྐྱད་ཀྱི ཀཾ སྐབས་ བླང་ ལའི་ 


' ཡུལ་བླ་མ་ཉིད་ ད་སྐྱབས་༔ ཡུལ་ལྟར་ གསལ་འ ་བ་ དཔང་པོར་ བཞུགས་པར་ ར་མོས། རྒྱུན་ དུ་ནི ་སྐྱབས་ཡུལ་མ་བསྡུས་པར་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་ནས་ བསྡུ་བསྟིམ་ བྱ་བའམ། བླ་མ་ རྗེ་བཙུན་ མའེ ་སྐུ་གསལ་ ཞིང་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་བ་ལ། ཕྱིང་ན་ སྨིན མཚམས། རྒོད་ན་ལྟ ལྟེ་བར། མཉམ་ པའི་དུས་ཐུགས '”ཀར་ ཐིག་ལེ ་དཀར་ འཚེར་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས་ཞི་གནས ་དང་། དི ་ངང་ལས་ཕྱི ཕྱི་གཟུང་བ། ནང་འཛིན་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་འལ་འོལ་རྗེས་མེད་ སྒུ་མ ་རྨི་ལམ་ལྟ ཉྟ་བུ་རང་བཞིན་མེད་པས་གཅི ག་དང་དུ་མའི་མཐའ་ལས་འདས་ཤི ང་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་ལྷག གེར་མཐོང་བནི་ཆོས་ཅིད་མཐོང་བ་སྟ་ཞ ་ལྷག་གི ་ཏིང་ངེ་ 





འཛིན་ ལ་ཅི་གནས་ སུ་འཇོག ། །དེའང་ ང་གསལ་བ་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་ གྲངས་མང་བར་བྱས་པས་རིམ་གྱིས་ ཡུན་ཇེ་རིང་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་གོམས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ ནི་ ་སྒྲོལ་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་ ་མན་ངག་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །གསུམ་པ་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་སྒོམ་ བླཟླས་ནི་དཀྱུས་འདིར་མི་འབྱུང་ཡང་གཞན་ ནས་ཁ 'བསྐང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ ཅན་རྣམས་ཟེ ཆོས་ ་ཉིད་ རང་ བཞིན་ གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 'ཡིན་ 
ང་དེ་མ་རྟོགས་པས ་འཁོར་བར་འཁམས་པ་སྟེ། ། དེའང་སྒྲིབ་ པའི་གཙོ་བོ་ནི་མ་རིག་པས་ བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་ ཀྱང་གཤིས་ལ་མ་བསྟད་ཅིང་དྲི་མ་གློ་ ་བུར་བ་ཡིན་ པས་སྦྱང་དུ་བཏུབ་པ་ 'སྟེ། 
ང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས ་དཔག ཏུ་མེད་ཀྱང་འདིར་རྡོ ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་མཁས་ཕྲིན ་ལས་ཀྱི་ཆེ་བ་བླ་ མ་རྡོ་ རྡ་རྗེ་སེམས་ ས་དཔའི་རྣལ་ འབྱོར་དུ་བསྒོམ་པ་རྟེན་གྱི གྱི་སྟོབས། ། སྔར་ བྱས་ ཀྱི་སྡིག་པ་ ་ལ་ གནོང་འགྱོད་དྲག་ ལོར་བྱ་ 
'རྣམ་པར་སུན་ འབྱིན་ པའི་སྟོབས། བདུད་རྩི རྩི་འབེབ་སྦྱོང་བྱ་ཞི ཞིང་སྔགས་བཟླ་ཊ ་བ་གཉེན་ ཁོ་ 'ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཿ ཆད་སྡིག་པའི་ ་ལས་སྲོག་ལ་ བབ་ ཀྱང་མི ་བྱེད་སྙམ་པ་སོར་ཆུད་པའི་ འི་སྟོབས་ཏེ་དེ་བཞི་ 
་ན་བཅས་རང་གི་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ངག་འདོན་ནེ་གཏེར་ཁ་རིགས་མཐུན་གང་རུང་ངམ་འདེའི་ཆ་ལག་བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྟིང་པོའི་རྩ་གཞུང་ནས་བླངས་ལ་རང་གི་སྤྱི་བོར་མཐོ་ 
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“ ༄༅། །གང་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒོམ། བླ་མ་རྡོར་སེམས་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་སྐྱ་ཆིལ་ཆིལ་བབས་པ་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག །གདོན་ 
ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པས་དབང་ཕོའི་སྒོ་དང་། བ་སྤུའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོན་ལུས་ཤེལ་སྒོང་ལྟར་བཀྲུས་པ་ལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དཀར་ 
སྟེམས་ཀྱིས་གང་བས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་གྲངས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་བཤགས་སྡོམ་བྱས་པས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་ 


བཱ གནང་བ་བྱིན་ནས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་རིག་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེ ད་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་ཞལ་བསྐྱང་ བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཚོགས་བསག་དང་། ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་འཁྲུག་ 
པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གསེང་ལམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྕོགས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞེང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ཡི་གེ་མང་གིས་དོགས་པས་འདེར་བླ་རྣལ་གྱི་གནད་ཧུང་ 





པ་དག་དང་མ་དག་སྟོན་པ་ ་ནི་སྔོན་ གྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ ཐར་བཞིན་ སངས་རྒྱས 'བྱང་སེམས་ ས་གྱི་མཛད་སྡྱོ་ སྤྱོད་ལ་ ་བཟང་ངན་ བློས་དཔོག རྒྱུ་མེད། མ་དག་པ་ 'སྣང་བ་ མཁྲིས་ནད་ཀྱི་དུང་སེར་འཛིན་ལྟར་རང་ བློ 
མ་དག་པས་ལན། རང་བློ་ མདགན་ཤྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་ ལྟ་བུ་ཡང་སྐྱོན་ ཅན་ དུ་རྟོགས། དེས་ན་འདི ་ནི བླ་མའི་སྐྱོན་ ་མིན་ རང་གི་ཉེས་པར་ཟད་ དོ། ཡོན་ ཏན་ གྱི་ངོས་ནས་སངས་ རྒྱས་དང་མཉེམ། བཀའ་དྲིན་ 
སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་ངེས་པར་བསམ་ དགོས་ཤིང་། ། དེ་ལྟར་ བཀའ་ དིན་ ཆེ་བར་ཡང་ཡང་དྲན་ དགོས། དྲན རྒྱའ འི་གཙོ་བོ་ ཡང་རང་ལ་གནང་སྐི སྦྱིན་ ་བདག་ རྐྱེན་ གཟེངས་ བསྟོད་སོགས་དྲན་པས་ མི་ མི་ཆོག་ གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི ་ལན་ བདེ་བླ་ན་མེད་པ་སྟྲི ་སྦིན་པར་མཛད་ པའི་དྲིན་དེ་ཡང་ཡང་བསམ་པ་ནི་གནད་དམ་ པའོ། །དེ གང་གིས་སྦྱི སྦྱིན་ན་རང་བྱུང་རིག་པ་ ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་འདི་ངོ་ ངོ་སྤྲད་པས་སོ། །།དེ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ནི་རྩ་བའི་བླ་ མ་སྟེ ྟ་དེ་དང་རང་ཉིད་འབྲེལ་བ་ ཆེ་ཚུལ་ཡང་། སྤྱི སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་པས་མ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ ཀྱང་འབྲེལ། སྒོས་སུ་བླ་མ་ རིན་ པོ་ཆེ་སྔོན་ 
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“ ༄༅།། །སློབ་ ལམ་ དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསྒ སྱོད་པ ་སྤྱད་པའི་སྐབས་ ནས ་རང་རེ་འབུ་སྲིན་ཕྲ་མོ་ལྟ་ བུའི་ལུས་ བླངས ་སྐུ་ཡི ་གྲིབ་ མས་ རེག་ པའམ། གསུང་གི ་ཆ་ཤས་ ཐྲོས་པ་ དང་། ཐུགས་ ཀྱི་དགོངས་ པའི་ཟེར་ཕྲ་མོས་ 
ཁུབ ་པ ་གང་རུང་གི ་དངོས་ དང་བརྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་འབྲེལ་ པ་ནས་བརྩམས་ དེང་གི ་བར་དུ་བཟང་ངན་ཤཱུ གྱུ་ གྱི་འབྲེལ་ པ་ ཞོག་ པས་ སྔོན་ ནས་ འབྲེལ་ བའི་ཚེ་ རབས་ཀྱི་བླ་མ་ཞེས་ བགྱི་༩ ལ། དེ་ཡང་ སྣང་བ་ཐམས་ ཅད་ རང་སྣང་ 
ཡིན་བ། བཞིན་ བླ་མ་ཡང་རང་སེམས་ དག་ པའི་ 'འཾ་སྣང་བ་ ལས་ཤར་ བའི་བླ་ མ ་ཡིན་ པས། བླ་མ་ཕྱི་ན་མི་བཞུགས །ངེེས་དོཿ 'དོན་ དུ་རང་གི ་རིག ་པ་བླ་མ་ ཉིད་དང་། དེའི་ སྣརཆའི་རལ ཕྱིར་ཤར་ བ་ལས་བླ་ མའི་ གཟུགས་ 


ཿ ྐུབློའི་རི རིམ་པ་ དང་འཚམ ་པར་འཆར་ བའོ། །དེ 'ལྟར་འཆར་ ལོ་བའི་ ་གནད་ཀྱང་བག་ཆགས་ ཀྱིས 'དཀྲུགས ་པའི་སྐེམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྣང་ཆ ་ལྲས་ ་འཁོར་བ་ བ་དང་། འཁྲུལ་ཟ ཆ་ དགུ་ རིམ་ མ་དང་ བདེན་ གཉེས ་དབྱིར་ མེད་ མཉམ་ 
པཾ ་ཆེན་པོའི ཕོའཾ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་སྣང་ཆ་ཏ ་ལྤང་ 'མུང་འདས་ ཀྱི་སྣང་བ་ འཆར་བ་ དེའི་ཕྱིར་རང་སེམས་ བླ་ མར་ཤར་བ་ ནི ་གནད་ དམ ་པའོ། །དེ ལྟར་གོ་བས་སྒོམ་དོན་ངག་འདོན་ བཞིན་ ཆོས་ཐམས་ ས་ཅད་ སྔགས་ ཀྱིས་ སྟོང་ པར་ 
སྦྱངས་། དེའི་ངང་ལས་ བདེ ་ཆེན་ གྱི་ཞིང་གི ་དབུས་སུ་མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་བླ་མ ་ཉིད་ཀྱི་ གནས་ཚུལ་ གྱི་སྐུ་འཆ ཆི་མེད་ཚེ་ལྷ ་གསུམ་ གྱི་ངོ་བོར་ཤར་བ ་བསྐྱེད་པ ་དང་། ཆོགས ་བསག་ གི ་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་ 





བདུན་ པའི ་དམིགས་པ་སྤྱི་ སྨི ་ཐུབ་ དང་། མཁཱལ་ཡང་དེ ་བཞིན་འབུམ་ཐེར་སོགས་ ཀྱི་ཚོགས་ བསག །ཐུགས་དམ་ རྒྱུད བསྐུལ་ གྱིས་ བླཟས་ པ་དང་ཚེ་ བཅུད་ བསྡུ་ བསྟིམ་ དང་ཊ ཆེའི་ བདུད་རྩིས་ སྙིན་མཚམས་ནས་ 
རིམ་པར་ གང་བས་ ་དབང་བཞི་ ཐོབ་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ ཡང་བྱ། བླ་མ་རྣམས ་འོད་ ཞུ་རང་ལ་ ཐིམ་ ཐུགས་ ་ཡིད་བསྲེ་ཞི ་ཞིང་དགོངས་ང པའི་ངང་བསྐྱང་བར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་དངོས ་བཞི་ལྷ །བྲིད་ལ་ སྒཱསྐྱད་རིམ་ ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཁྲིད་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ ཏུ་གསུངས་° བླཟས་པ་སྔགས ས་ཀྱིཏྲིད། ཐུགས་རྫོགས་རིམ་དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏྲིད་མདོ་ཙམ་སྨོ་ སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ ་ལ་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་བསྲུང་བའི ་འཁོར་ལོ་ བསྒོམ་ པ། མཆོད་ 
རྫས་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ པ། ལྟ་བསྒོམ་པ་དངོས་ལ་' འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་ཿ གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡི ཡི་གེ་ ་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ ་རབ་ འབྱམས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ ཕྱག་ རྒྱའི འི་རིག་པ་ ཧཱཾ་གི ྒྲ་ྟ སྒྲོགས་པ་ན་རང་ 
ཉེད་གཤུག་མའི་ ་ལྟ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ ཀ་སྐུ་མདོག ་དམར་ པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི འ་སྐུཁྲ ་ཞིང་གཏུམ་པ་། ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་ བརྒྱན་ པའི ་ཤངས་ ཀྱི་རླུང་སྒྲམ་ ནས་ ཛཱ་ྤྲོས་པ པས་དེ་དག་ ཕྱོགས་ བཅུར་དུམ་ 
བུར་ཆད་པ་ལས་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ཅིང་བཅོམ་ པར་གྱུར་པ་མོས་ལ་དུག་གསུམ་ གྱི་ རྟོག་ ཚོགས་དང་། དེས་བསྐྱེད་ པའི་གདོན་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་ སྐུ་གསུམ་ གྱི་རང་གདང་ ཧྷུ་ 
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“ ༄༅།། །གསུམ་གྱི་དབྱངས་སུ་སྒྲོ་ གས་པས ་བགེགས་བསྐྲད། སླར་འདུས་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་བའི་འཁོ་ ར་ལོ་བསྒོ་ མ་པ་སྟེ། སྔག ས་བརྗོད་པ ་དང་དེ་ཡ ང་རྡོ་རྗེ་ཆུང་ ངུས་གཏ མས་པའི་བར་ཐམྲས་ཅ ད་ཁྲོ་ཆུ་ ཞུན་མས་ 
འཐས་པར་བསྒྲིགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞེ། རྡོ་རྗེ་མ ཆུར་ཉལ་དང་གྱེན་འགྲེང་སྤེལ་བའེ་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ། དེའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་རྨོག་ཁ ་སྦུབས་པ་ལྟ ་བུ་རྩེ་མོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ འི་ཏོག་རྭ་གུར་གཉིས་ 
ཁ་བསྒྲི གས་པའི་ནང་ཐ ད་ནས་རྡོ་རྗེའི་བླ་ བྲེ། རྭ་གུར་གྱི་རྐྱབ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ ་མོ་མང་པོ་ཐག་པ་བ སྣོ ལ་ཞིང་སྦྲེལ་བའི་དྲྭ་བ་རྣ མས་ཀྱིས་གཡོཿ གས་པ་སྐེད་པ འི་མཚམས་ན ས་རྡོ་ རྗེའི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པ་ དེ་རྣམས་ 


བེ ལས་མགར་གྱི་སོལ་མེ་ལྟ་བུའི་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་མཐའ་མེད་དུ་འབར་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་ཤིང་ནང་ནས་ཆུ་མི་འཛག་ཅིང་། ཕྱི་ནས་བསྐལ་པའི་རླུང་མི་ཐར་བ་ལྟ་བུའི་སྲ་མཁྲེགས་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་བརྟན་ལ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ལས་གདོན་བགེགས་རྣམས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་བསམ་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་བདག་རྟོག་མཚན་མའི་སྤོས་པས་གོས་མ་མྱོང་བའི་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཀློང་ 
ཆེན་པོར་བཞག་པ་ནེ་དོན་དམ་པའི་སྲུང་འཁོར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་སུ་བཤམས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཡོད་ནའམ། མེད་ཀྱང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་རྱག་རྒྱར་ཤེས་པས་ཨོ་གྱིས་སྟོང་པར་ 





སྦྱངས། རི ༔ཡྲིས་ སྤེལ། ། ཧཱུཾ་བརྗོད་པས་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གསང་བའི ་མཆོད་ རྗས་ སུ་གུར་ང པར་མོས་ལ་ སྔགས་ ལན་ གསུམ་ ནམ་ མ།བའ་ མཛོད་ཀྱི་ ཀྐ རྱུག་ རྒྱ་དང་ གབཅས་པས་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབ་པ། ཁོ །དེ་ཡང་ སྐྱབས་ འགྲོས་ 


སྦྱངས་བྱ་ ནི ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ ཚེ་བ: ཐོག་མ་ མེད་པ ་ནས་ ལམ་ལོག ་པར་ ཞུགས་ཤི ང་དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་གྱི གྱི་ སྒུབས་ ་འོག་ཏུ་མ ་ཚུད་པ ་དང་ལོག་ པར་ལྟ་བ་ འཛིན་ པ་ རྣམས། །སངབད་ནི་ཡངདག་པར་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་ ་བས། སྦྱ སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ གྱི་བདག་ ཉིད་ མངོན་ དུ་བྱིད་པ ་དང་། སེམས་ །བསྐྱེད་ ཀྱིས་ནི་སྐྱ སྲངས་ བྱ་ཐེག་། པ་ པ་དམན་ པར་ ཞུགས་ དང་། རང་ འདོད་ ཡིད་ བྱིད་ ཀྱི རྟོག་ པ་ དང་། གཞན་ 
ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ སོགས ་བམས་ ས་ཅད། སྦྱོང་བྱེད་འདིས་སྦྲོ སྦྱོང་བས། སྦྱ སྦངས་འབྲས ་དམིགས་པ་ མེད་ པའི་ ཐུགས་རྗེ་ཌ རེ་ཆེན་པོའི པོའཾ་མཛད་པ ཕྲིན་ ལས་རྒྱུན་ མི་ '་ཆད་ པའོ། །བགེགས་ བསྐྲད་ཅིང་སྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ་ བསྒོམ་ 
པས། སྦྱངས་ བྱ་རང་བཞིན་ ་གྱི་གཤིས་ལ་ སྒྲིབ་ པའི་འཁྲུལ་ རྟོག་ རེ ་ད་དང་། དྲེས་ བསྐྱེད་པའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ སྐྱོངས དེགས་པ་ལོ་ ཕོ་མོ་ ་རྣམས་ བཀུག ་ཏྱིང་ གཟིར་བ་ དང་། ཁྱད་ པར་ གསང་སྔགས་ ལ་མ་ཞུགས་པ་ 
དང་། ཞུགས་ཀྱང་ལྟ་ སྤྱོད་ལོག ་པར་ གོལ་བ་ ཐམས་ཅད་ འདིས་ སྦྱོང་། སྦྱ སྦངས་འབྲས ་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ བརྟེས་པ་ ན ་བདུད་སྡེ་རྣམས་ བཅོམ་ པའོ། །མཆོད་པ ་བྱིན་ གྱིས་ བླརབ་པས་ ནི་ སྦྱང་བྱ་ སྣོད་ བཅུད་ཐ་ 
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། །མལ་དུ་འཛིན་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་རང་དགར་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་སྦྱོང་། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་འབྱམས་ཀླས་པར་སྤྱོད་པའོ། །སྤྱིར་གསང་སྔགས་ལུང་གི་ 
་བཞིར་གྲགས་ཏེ། དོན་དམ་གསལ་འདེབས་བརྗོད་པ་ཚིག་གི་སྒོ། ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ། དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་སྒོ། ཕྱག་རྒྱ་བརྡ་རྟགས་མཚོན་པ་གར་གྱི་ 
སྒོ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདོན་སྒོམ་ཟུང་འབྲེལ་འབྱུང་དགོས་པ་ནི་གོང་འོག་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལྷ་བསྒོམ་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་དམ་ཚིག་པ་གསལ་གདབ་པ། ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་ 


ཤིང་བསྟིམ་པ། ལྟ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ཁོག་ཕུབ་པ། འབྲས་བུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཤཱ་ཌ་ཏ་ 
སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་རྣམ་པར་དག་གོ །ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་ལ་འཇོག་པ་སྟེ། འཁོར་ 
འདས་ཆོས་ཀུན་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་རིམ་བཞེན། རྐང་པ་དང་པོས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་འདི་ལྟར་རང་གཞན་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ཉིད་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་རང་ 





བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རྡོ་རྡེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་ངང་དེར་སྣང་མེད་དུ་ཡུན་རིང་པོར་བཞག་པས། འདིས་འཆི་སྲིད་སྦྱོང་ཞེང་དགྭ་པར་ 
ད། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ས་བོན་གསོས་འདེབས་པས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག །ལམ་གོང་མ་རྫོ་གས་རིམ་གྱི་འོད་གསལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གཞི་འདིང་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ། 
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” ༄། །ཚོན ་ཤར་བ་ བཞིན་འོད་ཟེར་ཕྱོགས ་མཐའ་མུ་མེད་པ རྣམས་༔ སུ་འཕྲོས་པས་ སྣོད་བཅུད་ཐ་ མལ་དུ་ཞེན་པའི་དངོས འཛིན་ ཐམས་ཅོད་སྦྱོང་ནས་སྔར་བསྣོམ་པའི་རྡོརྗའིསྲུང་འཁོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱུ་ཆེ་བར་ 
ད་པ་སྟེ། ་སྟེ། . འདིས་སྐེ་ ེསྲིད་ཕྱི ་མར་འཇུག་° པའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི ཀྱི་འགལ 'རྱེན་བར་ ཿཆད་ ཐམས ་ཅད་སྡྲོ ང་། འབྲས་ ས་དུས་ སུ་བདུད་བཞི་ཿ བཅོམ་པའི་ འི་རྟེན་ འབྲེལ་བསྒྲིག །རྫོགས་རིམ་ གི གྱི་ཚེ་རྩ་ (རླུང་ཐིག་ ལེའི་གེགས་ 
་ངོ་། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྟེན་ དང་བརྟེན་པ པའི་དལ་ བསྐྱེད་ པ་ནི། སྲུང་འཁོར་གྱི་ རྒྱུའི་ཏཱི་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་རབ་ དང་བཅས་ 


༦ ཁ་ངོ་བོ་ 'ནམ་ཊ མཁའ་ དབྱིངས་ ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ཿ མ་ 'དང་། དམ་ ཚིག་སྒྲོ་ སྒྲོལ་ མ། གོས ་དཀར་ མོ། མཱ་མ་ ཀི། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་ལྔ་ཡེ ཡི་མཁའ་ཀློང་ཆེན་ཕོར་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་ཤར་ བའོ། །རི་ རབ་ཀྱི་ 
སྟེང་ དུ་རྡོ་རྗེའི་ས་རྡུལ་ཆགས་པས་འོག་གཞི་ཁོཿ ད་སྟོམ་པར་བརྡལ ་བའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུ་ལས་གྲབ་པའི་ སྣ ཚོགས་ པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་དུ་གྱེས་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གེ་སར་གྱི་རྒྱ་དང་མཉམ་ 
པའི་དབུས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་རྭ་བཅུ་གཉིས་པ་ཤར་དཀར་ལྟོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སྔོ་བའི་དབུས་གཞལ་མེད་ཁང་སྒོམ་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 





རྟེན་ ཆགས ་པའི་གཞི འབྱུང་ལ འི་རབ་ དང་ གབཅས་ པ་གླུབ་ པ་དེ་སྣྲོཿ ང་། ༢ྲབས་ དུས སངས་ རྒྱས རྣམས་ གང་ དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ ཞིང་ཡུལ་ ལྔའི་ མཁའ་ ཆོས་ ཀྱི་ ་དབྱིངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ བསྒྲིག _།རྫོགས་ 
རིམ་ གྱི་ཚེ་འབྱུང་ལྔ་རི ར་རབ་ དང་ གངས་པྭ་ར་་ འབོར་ལྔ་ དང་ དབུ་མ། པད་ཉི་རྒྱ་གྲམ་ནི་རྩ་འཁོར་དང་ རླུང་ཐིག་སྟེ་དེ རྣམས་ མཉེན་ ལས་ སུ་རུང་བའི ་གཞི ་འདིང་། ། སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡའ་ལྟ འི་ལྟེ་ བརྦ་རྒྱ་ནོར་བུ་རིན་ངེ ལོ་ཆེ་ 
ཆུ་ཤེལ་ དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་ པའི་ཐར་པ་ཆེན་ པོའི་གཞལ་ མེད་ཁང་རྒྱུ་ཁྱོན་ ཚད་མེད་པ ་གྲུ་བཞེ་ ་ངོས་མཉམ་པ་ ལ་ སྒོ ་བཞི དང་ལྡན་ང ་པ་ རྒྱུའབྲས་ ཀྱི་རྟ་ བབས་ བརྒྱད་ བརྒྱད་ སྟེ། འྲབྲས་ བུའི་རྟ་ བབས་ བརྒྱད་ ནི། 
རྷ་རྐང། ། ཆུ་སྐྱེས། ། སྒྲོམ། ། ཟ་ར་ཚགས། ། སྣ་འཕྱོང་། ། ཆུན་ འཕྱོང་། ཤར་བུ། ། རྒྱ་ཕིབས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། ། །རྒྱ་ཡི་ ་རྟ་བབས་ནི་ སྒོ་ཿ ཡིེ ཕྱི་ནས་ཐེམ་སྐས་ལྟ་བུ་རིམ་པ་ བརྒྱད་ཡོད་པར་གསུངས། འདོད་སྣམ། 
ཕ་གུ། དྲྭ་བ་དྲཱ་ཛྱ ཕྱེད། ཤར་བུ་མདའ་ ཡབ་ སོགས་ ཀྱིས་ བརྒྱན ་པ ་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཏོག་གི གིས་འོད་ཟེར་ དཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་ཕྱི ཁྱི དང་ ནང་ མེད་ ༨པ། སྒྲིབ་ ཐོགས་ ཐམས་ ཅཧད་ དང་བྲལ་ 
བ་འདོད་སྣམ་དམར་པོའི་སྟེ ང་ནས་མཆོད་པ འི་ལྷ་མོ་ བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་ཐོགས་ནས་གར་བྱེད་པ ། རེའི རྡེའི་རྭ་བའེ་ནང་དུ་འཇིག ་རྟེན་ པའི་ཁོར་ཡུག ་ལ་ དཔལ་ མགོན་ བདུན་ ཅུ་རྩ་ལྔ་ སོགས་ དཀར་ ཕྱོགས་ 
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“ ༄༅།། །སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བསྒོམ་ཞེས་རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། དེ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་ 
དཀར་དམར་མཚོན་བྱེད་འོག་ཉི་མ་སྟེང་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་བསྐོམ་ཞེང་གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་སྦྱོད་པའི་ཁང་ཁྱིམ་དང་། པད་ཉི་ཟླ་བས་མངལ་སྟེས་དང་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་མའི་ 
ཟླ མངལ་ཁུ་ཁྲག་སྐྱེ་གནས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དྲོད་གཤེར་གཉིས་དང་། གནས་ལུས་ལ་སྲེད་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་། འབྲས་དུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་གི་ལོ་བྲང་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག ། 


-བ 


༡ རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་རྩ་ཐི ག་རླུང་གསུམ་རོ་གཅི ག་ཏུ་འདྲེས་པའི་སེ མས་གསལ་སྟོཿ ང་བདེ་བའེ་ཆ་དང་གདན་པདྨས་ནི སྤི བོའི་རྩ་འཁོ་ ར། ཉི་མས་ནི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོཿ ར་འོག་གི ་དམར་ཆ། ཟླ་ 
བས་ནི། སྤྱི་བོའི་རྩ་ལཁོཿ ར་སྟེང་ཁུ་བ། བདེ ་དྲོད་འབར་འཛག་གི་དག འ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལྡོ་ ག་ལས་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་རྫོགས་པ་ མཆོག་ཏུ་མི ་འགྱུར་ བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གཞེ་འདིང་ངོ་། །དེ་ན ས་བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ ་ནི། ཉེ་ཟཱ ་ཁ ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ན མ་མཁ ར་གནས་པའི ་རྒྱུ་ཡི ་ཏཱཾ་ཡིག་ཞུགས་ཟླ་ཉི་ས་བོན་ དང་བཅ ས་པ་ཁ་སྦྱོར་ ཞིང་ བདེ་ ་ཆེན་ ཀྱི་ངོ་བོར་ གཅིག་ 





ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་གང་བ་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད། ཉན་ཐོས་རྣམས་འགོག་པ་ལས་སད་པར་བྱས། „ ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་མི་སྙོབ་པའི་ས་ལ་བཀོད་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་ བ་སྲས་ དང་བཅས་ང པའི་བྱིན་ཌ རླབས་ འོད་ཟེར་དང་ གཅིག་ཏུ་འདྲེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་ བཅུད་སྲིད་ཞིའི་དཔའ 'ཡོན་ཐམས་ ཅད་ གཅིག་ ཏུ་ ་བསྡུས་ པ་ འོད་ཿ ཟེར་གྱི་གོང་བུ་ལ་ བསྟིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་སྐད་ ཅིག་གིས སྐུ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས ་པ་སྟེ། འདིས་ ་མངལ་དུ་དཀར་ དམར་ འཚོགས་པ་ལ་བར་ ་དོའི་ཤེས ་པ་ཞུགས་པ། ལ ་མའི་ འདུ་འཕྲོད་ ཀྱིས་ འགྱུར་བའི ་གནས སྐབས ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་ཁུ་ རྡུལ་ཐ སྐེམས་ 
གསུམ་ འདྲེས་པ། ། འོད་ཟེར་སྤྲོ་ 'བསྡུ་ནི་ ་མངལ་གྱི་ལུས་དེ་ཉིད་ འབྱུང་བ་ བཞིའི་ འི་བྱེད་ ལས་དང་རླུང་བཅུས་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་རིམ་བཞེན་ ན་དྲུ་གུབ་ པ་དང་། སྐུ་རྫོགས་ པ་ ནི། མངལ་གྱི་སེམས་ ཅན་ དེ་ལུས་ 
རྫོགས་ནས་བཙས་པ་རྣམས་ སྦྱོང་། འབྲས་དུས་སངས་རྒྱས་རྣམས་གང་འདུལ་ གྱི་གཟུགས་སུ་བཞེངས་པ་དང་ ལྷུམས་ཞུགས་བལྟམས་པ་སོགས་ ཀྱི་མཛད་པ ་སྟོན་ པའི་ འི་རྟེན་ འབྲེལ་ བསྒྲིག །རྫོགས་ རིམ་གྱི་ཚེ་ 
ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ནི་གོཿ ང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་དབུ་མའི་རྩ་འཁོར་གྱི་མདུད་པ འི་གནས་རྣམས་སུ་བདེ་དྲོད་ཞལ་སྦྱོར་བ། ལཐ་ ན་ནི་རླུང་སེམས་དྷུ་ཏིར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པ། སྤྲོ་བསྡུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
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“ ༄༅། །པ་ནི ་ཞུ་བདེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་ ། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོ་ གས་པ་ནི ། དེ་ལས་རང་བཞེན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་གཞི ་འདིང་བའོ། །དེ་ཡ ང་ངོ་བོ་འཕགས་ 
བཞིའི་བསྐྱེད་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤར་བ་ལས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་གཟུགས་རྗེ་ 


ྦ མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ནུ་མ་གཡོན་པའི་ཐད་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བའི་བར་ནས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་ལྕུགས་ཕྲན་གསར་པའི་སྡོང་བུ་གྱེས་པའི་སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་དབུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ནོར་ 
བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཚེ་བུམ་དཔག་བསམ་ཤིང་གེ་འབྲས་བུས་ཁ་རྒྱན་ཅན། གཡས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ། གཡོན་གོང་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ། སྐུ་མཉེན་ལྕུགས་དང་ 
ལྡན་པ། སྐུ་རྐེད་ཕྲ་བ་ནུ་འབུར་མཐོ་ཞིང་མཛེས་པ། གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་བལྟར་མི་མངོན་པ། དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བཅིང་བའི་རྩེར་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པ། ལྷག་མ་སྙན་གོང་གཡས་གཡོན་ནས་ 





སིལ་བུར་ གྲོལ་ ་ཞིང་དབུ་སྐྲ་ཤིན་ ཏུ་ '་གནག་ པ་བུང་བའི་ མདོག ་ཅན། སྤྱན་དཀྱུས་ རིང་ ་ཞིང་མཛེས་ པ། སྨིན་མ མའི་ གཟེངས་ མཐོ་ བ། ཤངས་ དང་། མཆུ་ སྒྲོས་ གཙང་ཞིང་མཛེས་པ། པ རྐེད་ སྐབས་ཕྱེ ཕྱེད་ཅིང་ 
ཞབས་ ས་རྡོ རེའི་ འ་སྐྱལ་ ཀུང་གི་ སྐུ ་དང་པོར་ བཞུགས་པ། དར་ཁ་ དོག་ སྣ་ཚོགས ་པ་ དབང་པོའི་གཞུ་ལྟ་བུའི་སྨད་དཀྲིས ་དང་། མཐི ང་ཤུན་ གྱི་མདོག་ །'ལྟ་ བུའི་ འོག་ པགས། དར་དམར་ གྱི་ཤམ་ ཐབས། དར་ སྔོན་ 
ཕོའི འི་སྟོད་གཡོགས་དང་། ། རིན་ པོ་ཆེའི་རྩེ་ ཕྲན་ཅན་ གྱི་དབུ་རྒྱན། རིན་པོ པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟན་ ཆ། མགུལ་ཆུ། དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ ཀྱི་གདུ་བུ། སྐ་རགས་ དང་། ནུ་མ་ ཡན་འཁོར་བའི་སེ་མོ་དོ། དོ། 

ལྟེ་འོཿ ག་ཡན ་འཁོར་བ་དོ་ཤལ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ཞབས་ ཀྱི་མཐིལ་རྣམས་ལ་ སྤྱན་རེ་རེ་དང་། ཞལ་གྱི་ སྤྱན་གཡས་ གཡོན་ དབུས་ 'གསུམ་སྟེ་ སྤྱན་བདུན་ གྱིས་མཛེས་པར་བཀྲ་ བ། རང་གི་ འོད་ལས་ 
སྐྱེས ་པའི་ཡབ ་པདྨ་གར་དབང་ཐབས་ 'ཀྱི་སྣང་ཆ་ཡིན་ པས་ སྐུ་མདོག ་དཀར་ ལོ་ལ་ དམར་མདངས་ ཆགས 'ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་བ ་ཞེ ་ཞེང་འཛུམ་ པའི་ ཉམས་ཅན་ གཡས་ པདྨ་ དམར་ ལོ་ དང་། གཡོན་ ཆཚེ་བུམ་ 'བསྣམས་ 
པ་དར་དང་རིན་པོ་ ལོ་ཆེའི་ རྒྱན་བརྒྱད་ ཀྱིས་མཛེས་པར་ སྲས་ཤིང་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་ འཁུད་ཅིང་ཐབས་ཤེས་ ཟུང་འཇུག་ བདེ་ སྟོང་ཆེན་པོ། པོས་མཉམ་པར་ སྦྱོར་བ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ་ མུ་མེད་པ་ འཕྲོ་ ་བའི་ཀློང་ན་ 
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པ ༄༅། །བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཟླུ་བ་ལ་གནས་ ཕཔའ་ འི་ཨོཾ་དཀར་པོ། པ། མགྲིན་པ ཕར་ པད དམར་ ལོ་ འདབ ་མ་ བརྒྱད་ ཕཔ་ལ་ གནས ་པའི་ ཡཿ དམར་པོ། ཐུགས་ ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་ པའི་ཛཱུ སྔོན་པོ་སྟེ་ རྣམ་ །སྣང་། སྣུང་ 
མཐའ། མི་ བསྐྱོད་པའི་ རང་བཞིན་ ཅན་ གྱི་ཡིག་ འབྲུས་ མཚན་ པ་ བསྒྲོམ་ཆེ མོ། །གཉིས་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སྨྱན་ དྲངས་པ་ ནི། གནས་ གསུམ་ ཡིག་ འབྲུ་གསུམ་ ལས་ འོད་བཉི་ མ་ བྱེ་བའི་ འི་གཟི་ ་བརྗེད་ 


ལྕགས་ཅུ་ལྟར'° འཕྲོས པས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྨུ སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ ཧོཿ སོགས་ ཀྱིས་ དགུག་ གཞུག་ བཅིང་མཉེས་ པས་ དགྱེས་ ཕ་ བསྐྱེད་ཅིང་བརྟན་ པར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། ཞར་ བྱུང་ཕྱུག་ མཆོད་ བསྟོད་པ་ 


|: མདོར་བསྡུས ་བྱེད་ན། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས ས་གཅོ་མོའི་སྐུགསུང་ཐུགས་ཀི ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཿ ་ལ་ ངོ་མཚར་ཞིང་ཆེད་ ད་དུ་བརྗོད་པའི་ གླ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བྲས ་དམ་ཡེ ཡེ ་བྱེར་མེད་པའི་ ལྷ་ རང་སྐེམས་ གཉུག་ མའི་ཆྩ་ལ་ 'དུ་ཤེས་ པྲས་ 
བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཐུགས་ཀ་ནས་ སྤྲོས་པའི་ལྷ ་མོ་རྣམ་ ཀྱིས་ཕྱི ་མཆོད་ཉེར་སྦྱོད། ནང་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ ཐོགས་པ་ དང་། གསང་མཆོད་ སྨན་ གྱི་སྤྲིན་ ཕུང་ལས་ འདོད་ཡོན་ གྱི་ལྷ་ མོ་འཕྲོ་བ་ དང་། 
ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ར་ཀྟའི་སྦུ་ཕྲེ ང་ལས་ལྷ་མོ་དམར་མོ་དང་། སོ ད་བྱཅུད་ཐམས་ཅད་གཏོར་མར་སྦྱོར་ བའི་དམ་ རྫས་གཏོར་ཆེན་ལས་ཀྱང་འདོད་ཡོཿ ན་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་མེད་འཕྲོ་ 





བས་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོར་ལྟ་ ལ་ལྷ ་ཐིམ་ པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྱེས་ རྒུར་ རོལ་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་པ ་ཡེ་ཤི ར་ཀྱི་རོས་ཚིམ་པ་ལས་ཚོཿ གས་ཆེན་ རྫོགས་ཤི་ ང་། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་ 
ཐམ ས་ཅད་རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ལས་མི་འདའ་བའི་དེ ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པར་འགག་བསྡོམ་པ་དང་། རང་ལས་སྤྲལ་ པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟ ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་གཙོ་མོའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སྲུ་ 
དྲན་པ ས་བདེ་བའི་གར་བསྒྱུར་ཞིང་སྟན་པའི་གླ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོ་ ད་པ འི་མཐར་ལྷ ་མོ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུའོ། ། གསུམ་པ་ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ནེ་དམ་ཚི ག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ འི་ལྷ ་སྐུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣ མ་པ་སྐྱི་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ནི་རང་ཉི ད་ག ཙོ་མོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་ཡོཿ ངས་ རྫོགས་ངོ་བོ་སྟོང་པ ། རང་བཞིན་ བདེ ་བ། རྣམ་པ་གསལ་བ་ཅན་སྣང་ སྟོང་ ཟུང་ འཇུག་དྭངས་བའི་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྒྲི བ 
གྲགས་མང་བས་ཡ ང་ཡང་བསྐྒོམ་པར་ བྱས་ན ་ཡུན་ཇེ་རིང་ཇེ་ག སལ་ལ་འགྲོ། ། དེ་ཡ ང་བྲིས་སྐུ་ལྟ་བུ་ལེབ་ལེབ། འབུར་སྐུ་འདྲ་བའི་རྡོས་པོ་ཅ ན་ དུ་བསྒོཿ མ་པར་མི་བྱ་ཆོས་སྐུའི་སྟི ང་ པོ། ལོངས་ སྐུའི་རྣ མ་པ། 
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“” ༄༅།། །སྤྲུལ་ སྒུའི་རོལ་ རྩལ། ལྟ་དང་བདག་ རྟོགས 'དབྱེར་མེ མེད་པ་ ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ ཏུ་འགྲོ་བ ་ཡིན། སེམས་འཛིན་ ་འདི་ ཁོ་ན ་གལ་ ཆེ་སྟེ་དཔེར་ན་སྔར་ འདྲིས་ ཀྱི་མི་ ཞིག ་གི མིང་ 
བརྗོད་པ ་དང་། དེའི་ལུས 'དང་བྱེད་དབྱིབས་ ལམ་གྱིས ་གསལ་བ་ བཞིན། ལྷ་སྐུ་ཡང་དེ་བཞིན ་དན་ པར་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་མཚན་མོ་ ་སོགས་ རླུང་རིག་ དྭངས་ པའི་སྐབས་ རྣམས་ལ་ བསྒོམ་ པ་གནད། དེ་ནས་ 
རྣམ་པ ་བྱེ་བྲག་ལ་སྤྱན་དབུས་མའམ། གཙུག་ཏོར་ནོར་ ུའ་རྩེ་མ་ནས་གདན་ པད་ཟླ་ཡ ན་སྐུ་རྒྱུན་མེད་དང་། རྒྱན་ཅན་ལ་རེ་རེ་བཞིན་སེམས་ འཛིན་སོ་སོར་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ དུས་ 


ཱཾ གཅིག་ ་ཏུ་དྭངས་ གསལ་ གཡོ་ ཡོ་མེད་དུ་སེམས་ བཟུང་། གང་ལྟར་ ཡརང་སྭེམས་གྲི ས་གྲིམ་ ལྷོད་སྟོ་མས་ཿ པར་རྩེ ཏེ་གཅིག་ ཏུ་གཏད། ། ཤིས་ པ་ཁོངས་ ལྷོད། _གསལ་ སྣང་གཾ་ གི་འཛིན་ སྟངས ཤོར་ན་ སྦྲིམ རྣམ་ རྟོག་༩ འཚུབས་ 
ནས་ མི་ གསལ་ན ན་ ཀློད། རྟོག་པ་ ཧ་ཅང་རྒོད་ན་ འཕྲོ་ ་བཅད། བཟླས་པ ་སོགས་བྱ། བྱིང་རྒོདཀྱི་སྐྱོན བསལ་ཏེ་བསྒོམ། ། སྐབས་རེར། ང་ཡི ་སྒོ་ གསུམ་ ལོ་ཐ་མལ་པ་ ནམ་ཡང་མ་ པ་ཡིན་ འབྲས་ དུས་ ཀྱི་བཅོམ་ 
ལྡན་ འདས་མ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོཿ ན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ དངོས ་ཡིན་ སྟམ་པས་ སྐུ་ཡི ་གསལ་ སྣང་འདོན་ པཾ ་དེ་ དང་ དེར་ དངོས་ ཡིན་ པར་བསམ་ནས་ སེམས་བཟུང་བས་ གོམས་ པ་ན་རང་ལྟ་ དེར་ དངོས་ སུ་སོང་བའི་ འདུ་ 





ཤེས་རྒྱུན་ཆགས་པ་འོང་། དག་པ་དྲན་པ་ནི་ལྟ་སྐུའི་རྣམ་པ་འདི་ལས་ཞོན་གྱི་འཕེན་པའི་ལུས་རགས་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི་འབྲས་བུ་མཐར་རྱིན་པའི་ལྟ་སོ་སོའི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་གདུལ་བྱའི་སྣང་ 
ངོར་མཚོན་པ་བརྡ་རྟགས་ཀྱི་སྐུར་ཤར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་འབྲས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིར་གསལ་བ་ལམ་ 
དུས་སུ་བསྐོམ་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་དམིགས་པས་སྲོག་བཟུང་བ་ནི་རང་རིག་པའི་དག་པ་དང་། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ཤར་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ལྟ་སོ་སོའི་དག་པ་དང་། སྐྱེ་འགགས་ 
གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་འདེབས་ཏེ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྐོམ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དྲན་པ་ 
གཉིས་དང་སྦྲེལ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས། དག་པ་སོ་སོར་དྲན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཞལ་གཅིག་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་ཕྱག་གཉིས་དང་། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་དགག་པའི་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་། སྣང་སྟོང་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། མ་ཆགས་པདྨའི་རིགས་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བརྡར་སྐུ་ 
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“ ༄༅། །མདོག་ཟླ་བའི་མདངས་ལྡན། འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་ཞི་འཛུམ་ཆགས་ཉམས་ཅན། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པའི་བརྡར་གཡས་མཆོག་སྐྱི སྦྱིན། འགྲོ་ལ་མི་འཇིགས་ སྦྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའོ། །ཞེས་པའི་བརྡར་གཡོན་སྐུབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱུ་མཛད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཨཱཏཱ་ལ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ནས་ 
འཛིན་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ཊེ བྱེ་བའི་སྟེང་དུས་མིན་གྱི་འཆི་ བའི་འཇིགས་པ་ བཅོམ་པའི་མཚན་ཊེ བྱེད་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ། དགེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་གཞན་རྗེ རྗེས་སུ་ 


ཿ འཛིན་པས་དབུ་སྐྲ ་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས ་ཤིང་ལྷག་ མ་ཐུར་དུ་གྲོལ་ བ། ཉོན་ཌེ མོངས་པའི (་གདུང་བ་ ལས་གྲོལ་བའི་ རྟགས་ དར་ གྱི་ སྟོད གཡོགས ་སྨད་དཀྲིས། འདོད་ཡོན་ མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་རོལ་ ཞིང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱ 
ཡན་ལག་བདུན་མཚོན་བྱེད་དར' དང་རིན་པོ་ ཆེའི་རྒྱན། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་ མི ་འགྱུར་བ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་ཆ་རང་ འོད་ཀྱི་ཡབ་པདྨ ་གར་ དབང་གིས་ འཁྲིལ་ བ། གཞལ་ཡས་ཁང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ 
ཆོས་སོ་བདུན་བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤར་བ། མཚན་རྟོག་གི ས་མི་ཕྱེད་པ འི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། རྣམ་རྟོག་གི ་བག་ཆགས་གཞོམ་ཕྱིར་མེ་དཔུང་གིས་བསྐོར་ བ་སོགས་སོ་སོ་ནས་དག་པ ་དྲན་པས་ཐ་མལ་ 





གྱི་ཞེན་ ལ་ བཟློག་ཅིང་གཞི 'འབྲས་ སྦྲེལ་ བའི་ དག་པ་དྲན་པ་ལ་བསླབ་པས་ བསྐྱེད་རི རམ་ མཆོག ་གི་ ་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་ཉེ་རྒྱུར་ འགྲོ་བ་ ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ལྟར་ ར་གསལ་ བརྟན་ དག་ གསུམ་ གྱི་ ནང་ནས་ རིམ་ བཞིན་ གཞལ་ཡས་ 
ཁང་རྡོ ་རོ་རྭ་མེ་རི ་རིའི་བར་དང་ ། ཕྱི་ནས ་ནང་དུ་གཙོ་མོའི་བར་གསལ་ བཏབ་ཅིང་ཚད་ དུ་ཕྱིན པར་བྱ་ དགོས་སོ། ། དེ་ལྟར་ ལྷ་ བསྐྱེད་པའི་རིམ་ པ་ བསྒོམ་ པས་ གཞི་ཊ དུས་ སུ་བྱིས་པ་བཙས་ པ། ནར་ སོན་ ནས་ འདོད་ 
པའི་ཚོར་བྲས ་གདུངས་ཏེ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་ བ། ཆུང་མ ་ཡེན་ པ། སྒོ་ ་གསུམ་ གྱི་ནུས ་པ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ བ། རང་ རིགས་ ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ དབང་བསྒུར་བ་རྣམས་ སྦྱོང་། སྒྱ སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་བལྟམས་ 
པ། བྱང་ཆུབ་ དོན་ དུ་གཉེར་ བས ་རབ་ཏུ་བུང་ནས་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ། བྱང་ ང་ཆུབ་ ཀྱི་སྟིང་ཕོར་གཤེགས་པ། བདུད་བཏུལ་ཏེ་བསམ་གཏན་བསྐྱེད་པ། རྣམ་པ ཟམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་ 
བརྙེས ་པ་ རྣམས་ དང་། ལམ་ པ་གོང་མའི་ཆེ། བདེ་ ད་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱལྟ་ སྐུར་སྒྲབ་ཕྱི ཕྱིར། བདེ་ རླུང་ སེམས་ལས་ ལྷ་ སྒུར་ ལྡང་ བ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་ལས་ རྒྱ་ཡེ་རྒྱ་གང་ རུང་དང་མི་འབྲལ་བ། དེ་ 
ལ ་རང་བྱུང་གི ¿ ཡེ་ཤཾས 'ལ་རིམ་གྱིས ་གོམས་ ནས །དེས་ མཆོག ་གི་ ་དངོས '་གྲུབ་ལ ལུ དུ་སྱོ སོར་བའི ་གཞི་ འདིང་བས་ སྨིན་ བྱེད་ དུ་འགྲོ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས་སྦྱང་ བྱ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་། སྦྱོང་ 
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°“ ༄༅། །བྱེད་རྡོ་རྡེ་གསུམ། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་འགྲུབ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་གྱི། སྦྱང་བྱ་བྱིས་པ་དེ་དང་རིས་མཐུན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་བློ་གྲོས་ 
ནུས་པ་མཉམ་པར་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་དང་སྟོང་བྱེད་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོར་བསྟེམ་པ། སྦྱངས་འབྲས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དགོངས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
། གྱུར་པའོ། །ཕྱག་མཆོད་སོགས་ལས་རིམ་གྱིས། སྦྱང་བྱ་བྱིས་པ་དེ་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། སྦྱོང་བྱེད་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ངང་ 


| ནས་ཕྱག་འཚལ་བ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ། གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་གྱི་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྦྱངས་འབྲས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་འབྱུང་བ་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀུར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲོལ་མའི་ཟབ་ཏིག་ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད༔ རྣམ་པ་གསལ་ 


ཞིང་ང་རྒྱལ་བརྟན༔ རྣམ་དག་དྲན་པས་གསལ་སྣང་བསྒྲབ༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་འགོག་ནུས་པའི༔ གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་པས༔ ཞེས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པའོ། །གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ 





ཀྱི་ཁྲིད་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྐོམ་པས་དུབ་ན། བོགས་འཕྱིན་པའི་སྐད་དུ་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་བསླབ་པ་ནི། རང་ཉིད་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དཀར་ 
གསལ་སོགས་བཟླས་དམིགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། དེའི་ཐུགས་དབུས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་འོག་ཉི་མ། སྟེང་ཟླ་བའི་གའུཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཏཾ་དཀར་ཕོ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བའི་ 
མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་དྲིལ་སྒྲབ་ཡེ་སེམས། སྤྲལ་པའི་སྔགས་བཅས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མཐུད་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད་ཅིང་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་། སེམས་ཟིན་པ་ན་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ 
འོ ་ཟེད་གྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོས། གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ནས་ཐོན་ཏེ་འཕགས་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་སྐུབས་སྦྱིན་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བརྐྱངས་ཏེ་ 
བསྡིག་མཛུབ་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་འགུགས་ཐབས་སུ་བསྣམས་པ། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབེབས་བཞིན་པ་བསྣམས་པ་ཞབས་སེམས་མའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ཅན་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྟ་དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་མ་ཡུས་པ་བདུད་རྩི་ 
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“ ༄༅།། །འོད་ཟེར་གྲུབ་བའི་དངུལ་ཆུའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་འཆི་མེད་རྡོ་ 


^༽ ༢༨༡ ༨ ༡༨༩༤ ༢༨ 


རཔ 


རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་པར་མོས་ལ་བཟླ། གྲུབ་ 


པའི་དངུལ་ཆུ་ནེ་བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་བྲུབ་པ་སྟེ་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ། ཉི་མ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ཅན། གཡས་བསྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་གྲུབ་པའི་རྟགས་གཡུང་དྲུང་དང་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་ 
མོ་སྣ་ཚོགས་པ་བཀྲ་བ། ནུས་པས་གང་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་སྟོབས། ཉེ་ཟླའི་ཚེ། རྡོ་རྗེའི་ལུས། བཅུ་དྲུག་གི་ལང་ཚོ་ཅན་དུ་བསྒུར་ནུས་ཤིང་ལྕགས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ། 


ྐ ཤིང་སྐམ་ལ་གཏོར་བ་ཙམ་གྱིས་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འབྱུང་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་འབར་བར་བསྐོམ་དགོས་གསུངས། སྤྱིར་སྔགས་ཕྲེང་ 
འཁོར་ལུགས། བསྟེན་པ་ལ་བཀོད་པ། ཉེ་བསྟེན་ལ་འཁོར་བ། སྒྲུབ་པ་ལ་དོ་ལི། སྒྲུབ་ཆེན་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་གཙོ་བོར་གསུངས་ཀྱང་དཀྱུས་ཙམ་ལ་བཀོད་པའི་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་འཐུས། བཀོད་དམིགས་ 
གསལ་ཐེབས་ནས་འཁོར་བའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ཀྱང་རུང་བས་དེའི་ཚེ་སྔགས་ཕྲེང་བར་མ་ཆད་པ་གཡས་བསྐོར་དུ་རང་སྒྲ་དང་བཅས་པས་མུར་བར་འཁོར་བ་ལས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 





སྤྲོ་བ་སོགས་གོང་ལྟར། བཟླ་བྱའི་སྔགས་བསྟེན་སྒྲབ་སྔོན་དུ་མ་ཐེམ་ན་གཙོ་བོ་ཡིག་བཅུ་དང་། ཐེམ་ན་དྲི་ལ་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་གཙོ་བོ་བཟླ་དགོས། ཡེ་སེམས་དང་སྦྲལ་པའི་སྔགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླ། 
རྒྱུན་ཁྱེར་འདི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཆིག་དྲིལ་ཡིན་པས། སྐབས་རེར། སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་འབར། ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ 
། སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པའི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་པའི་མོས་པ་དང་། ཡང་ཐུགས་སྲོག་ཏྭཾ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བར་མ་ཆད་པ་བྱུང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་གཙོ་མོའི་ཞལ་དུ་བརྒྱུད། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། 


ཀྲ སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་གསང་བའི་རྡོ་རྡེ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་སོང་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བ་འཆི་མེད་རང་བྱུང་རྟག་པ་དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བསམ་ལ་དྲིལ་སྔགས་བཟླ་བ་ནི་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལས་ལས་བཞིའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་ 


ནམ་མཁའ་གང་བ་ལོ་ཉ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་མོས་ལ་དྲིལ་སྔགས་བཟླའོ། །དེ་ཡང་བཟླས་པའི་སྐབས་ངག་ཚིག་ཐ་མལ་པས་བར་མི་ 





“ ༄༅། །བཅད་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོས་བཟླ་དགོས། དམིགས་པ་གཅིག་ཁོ་ནས་སྐྱོ་ན། རེས་འགའ་སྐུ་ཡི་གསལ་སྣང་ལ་བློ་བཞག །རེས་འགའ་ཚེ་ཐུང་བའི་ལས་བསགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད། སྐབས་རེར་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་རྡེ་བཙུན་མའི་གསལ་སྣང་བརྟན་པོས་སྔགས་བཟླ། གཙོ་བོར་ལྟ་བའི་ངང་བསྐྱངས་ལྟ་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པའི་དད་པ་དང་མོས་ 
གུས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ངང་ནས་བླབས་ན་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་ལ། སེམས་རྣམ་གཡེང་གིས་ཇི་ཙམ་བཟླས་ཀྱང་ངག་སྒྲིབ་ཅུང་ཟད་སྲབ་པ་ལས་འདོད་དོན་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 


ཿ ལོས མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་བླཟཿ གཞན་དུ་ཡེངས་པར་གྱུར་ན་ནི༔ བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། བགྲང་ཕྲེང་མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ། རྔམ་གློག་ལས། སྒྲ་ཆེན་མ་ཡིན་ཆུང་བ་མིན། མགྱོགས་པ་མ་ཡིན་བུལ་བར་མིན། དྲག་པོར་མ་ཡིན་ཞན་པར་མིན། ཡིག་འབྲུའི་ཡན་ལག་ཉམས་པར་མིན། ཡེངས་པར་མ་ཡིན་སྨྲ་བཞེན་མིན། 
གླལ་སོགས་བར་དུ་ཆོད་པས་མིན། ཞེས་པ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ནས་བཟླ། སྐབས་རེར་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཟུང་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་འགོག་བཟླས་དང་། རླུང་འཛིན་པ་ 





ཡང་སྤངས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་སྔགས་ གཟུགས་ སམ་སྒྲ་ལ་ དམིགས་ནས་བླཟས་པ ཡིད་བཟླས 'དག་ཀྱང་བྱ། འདིའི་སྦྱང་བྱ་མ་དག་འཁོར་བའི་གནས་སུ་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ངག་གི་ བརྗོད་ པ་འཁྲུལ་པའི་ སྒྲ དོན་ཿ དེར་འ འཛིན་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། སྦྱོང་བྱེད་ངག་ གི ་བཟླས་པ་ ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱར་ཞིང་བཟླས་ པས་འབྱུང་འཇུག་ བྱེད་རྩོ་ལ་ སྒྲ་དང་བཅས་པ་དག་ནས། སྦྱངས་འབྲས་ ་རང་ཉིད་ སངས་རྒྱུས་ནས་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་སོགས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་གཞི་ཐེངས་པ་ནི་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཤིང་ངག་གི་ནུས་པ་རྙེད་པ ་དང་། ི་ཤེས་ལྷ་ཡི ཡི་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བོས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྟ་དང་ཉེ་བར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོ་ ་ཡོད་ལ། ལྟ་རྣམས་སྔགས་དེ་ཡི་རྣམ་པར་ཞུགས་པས ཡིག་འབུར་སྒོམཔཡེཤེསཉི་རིག་སྔགས་ས སུ་མོས་པས་ ཊ་བླཟླ་བ། ཞེན་པས་ཞུགས་ཤིང་འབྲེལ་བས་མི་བསླ་ 
བ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ལས་ བཞི་སྒྲབ་ ཅིང་ཁྱད་ པར་ཆེ་བསོད་ཡེ ཤེས་ རྒྱས་ནས། མཐར་ཐུགས་ གསུང་རྡོ་ རྡེ་ཐོབ་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མིན་པའོ། །ཐུན་དེ་ལས་ ས་ལྡང་བར་བརྩམ་པ་ན། དབྱུངས་ 
གསལ་རྟེན་སྟིང་གིས་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། ལྟར་སྣང་འོད་གསལ་དུ་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བརྒྱབ་པ་ལྟར་དབྱིངས 
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དྭབུ་ཞབས་ ནས་ རིམ་པས་ འདུས ཀཀ ཏེ་ཏཱཾ་ལ་ཐི ཐམ། དེ་གྱེན་རྫོ་ རྗགསན ་དའི་ བཔར་ བསྡུས ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕ ་བ་ལ་སེེམས་ བཟུང་། དེ་ ཡང་མ་ མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་བཞག །སྐར་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ སྐུར་ལྡང་ལ་ འབུ་གསུམ་ བཅོདཔསསོ ་གསུམ་རྡོ་ ་རྗེ་གསུམ་དུ་རྒྱས་གདབ། རང་དང་རང་བ་ ཐམས་ཅད་ འཕགས་ མའི་སྐུ། གྲགས་ པ་ གསུང་། དྲན་ རྟོག་ ཐུགས་ཏེ་ཁྱེར་སོ་ གསུམ་ དང་མི་ འབྲལ་ བ་ 


| དང་།༈ འ དགེ་ཿ ་བསྔོ་ དང་། ཤིས་ཏ བརྗོད་ཇི་ལྟར་ རིགས པས ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱོ སྤྱད་ལམ་ ལ འཇུག གོ །འདིའི་སྦྱང་བྱ་ བྱིས་པ་ པ་ལང་ཚོ་ཚོགས་ནས་འཆི་བ་སླར་ཡང་འབྱུང་བ་སྟེ། རྟེན་ དང་བརྟེན་པ་ པ་རིམ་ གྱིས་ ས་སྡུད་ 
པས་ཝྱི་ ཕྱི་ནང་གི་༔ ་ཤིམ་ རིམ་ །དང་འཆི བ ་འོད་གསལ་ཚེ '་ཆོས་ ཧས་སྐུ་མཚོན། དེ་ལས་ ལྟར་ ལྡང་བས ་བར་སྲིད་དང་རྣམ་ པ་ མཐུན། སྦྱོང་བྱེད་བསྡུལྡང་གི་རིམ་པས། སྣྲ སྦངས་འདབྲས གཟུགས་ སྐུའི་ སྣང་ཆ་ནི ་ཆོས་ སྐུའི་ ཕྲིན་ 
ལས དང་། ཆོས་ སྐུའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱང་དབྱིངས་ ཀྱི་ངོ་ཁོ་ ་ཡིན་ པས་ དེར་ཐིམ་ པ་ དང་། དེ་ལས་ ཕྱིར་གསལ་ གཟུགས་ སྐུའི སྣང་བ་རྒྱུན་ མི ཆད་ པས་ འགྲོ་ ་བའི་དོན་ བྱིད་པའོ། ། །གསུམ་ པ་ ཐུགས་ རྗོགས་ རིམ་དེ་ཁོ་ན་ 





ཉིད་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་མདོ་ཙམ་སྨོས་པ་ནི། གོང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། སླར་ལྡང་བས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ཞིང་དེའི་ངང་ནས་རྫོགས་རིམ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུ་ན། 
སྒྲོལ་མའི་ཟབ་ཏིག་ལས། རང་བྱུང་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དབྱིངས་སུ་བསྐྱལ༔ མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ དོན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ འགྱུར་མེད་དྭངས་མ་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི༔ རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ༔ ཅེས་རྡོ་རྗེ་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སེམས་གྱི་རང་བཞེན་གཞུག་མ་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པས་རྟག་པ་རང་རྒྱུད་དུ་མེད། མེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་གཞི་མ་འགགས་པ་གསལ་རིག་ཙམ་མ་འགགས་པས་ཅང་མེད་ཆད་པ་མ་ཡིན་དེའང་གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན་གྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བས་འདི་ཞེས་མཚན་ 
མཚོན་བསམ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ནི་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་གི་གཞི་བཟུང་སྟེ་གང་དུའང་མི་སེམས། ཅིལ་ཡང་མི་རྟོག །གནས་ལུགས་དེའི་ངང་དུ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་བཟོ་མ་བཅོས་པ་ 
རང་བབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པ་རིག་པ་ཧྲིག་གེ་བ་རང་སོར་བཞག་པས་རིག་པ་ཡུལ་མེད་རང་གསལ་དུ་ལྟག་གེར་གནས་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་ནི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་བསྒོམ་པ། 
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༄༅། །ལྟ་སྒོམ་དེའི་ངང་ལས་ རྗེས་ཐོཿ ཐོབ་ ཏུཆོས་ ཐམས ཅད སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ ཡིད་ཆེས བསྐྱེད། ། སྟོང་པ་ ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ ཟུང་དུ་འཇུག་ པས་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ བྱ་བ་དང་། སྣང་སྦྱོད་ཐམས་ ཅད་ བདེ་ ཆེན་ ལྷུག་ 
ཅིག་སྐྱེས་ པའ་ཡི་ཤེས་ཀྱི་གྲགས་ སུ་ཁྱེར་བ་ནི་སྤྱོད་པ། དེ་ལྟར་གོམས་པར་བྱས་པས་གཞིའི་གནས་ ལུགས་མངོན་ དུ་གྱུར་ཏེ་སྦངས་ ཐོབ་ མེད་པ་དོ: ་དོན་དམ་པའི་རྗེ་བཙུན་ འཕགས་ ་མ་ཤིས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན 
རཱ མའེ་རང་ཞལ་མདལ་བ འབ་ བུ་སྟེ། དང་པོ པོ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་དཔེ་ཡེ 2 ཡེ་ཤེས་ སྐྱེ་ལ་དེ་གོམས་པས་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱོར་ཏེ་ དོན་ཊུ གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོ་ རྟོགས་ནས་མཐར་ གྱིས་ མི་སློབ་བའི་གོ་འཕང་ལ་ སྦྱོར བར་ 


༨ 


ད ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྒོཿ མ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི་པོ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པར་བརྩོན་དགོས་སོ། དེ་ལྟརབསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ངེས་པའང་། ˆ འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ། ། རིམ་པ་གཉིས་ལ་ 
ཡར་དག་གནས། བསུང་པཨ་ནི་རིས་པ་དང་ རྫོགས་པ་ཡི་ནི་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོད་བཅུད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ སྦྱོང་བ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རླུང་སེམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་ 
རྩོལ་མེད་ངང་གིས་འཆིང་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་འགྲུབ་བྱེད་མཚན་མེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བཅས་རེ་ཞིག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སླར་ཡང་སྨྲས་པ། འཆི་མེད་སྒྲབ་པའི་ལམ་ཟབ་ 





༨ 


གྲངས་མེད་ཀྱི། །དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ལྟར་འཕགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཞེས། །རིག་འཛིན་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྟེན་པའི་ལྟ། །གང་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ 


¦ པ་ །རིགས་གསུམ་མགོན་དང་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞིན། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིས། །དུས་མིན་འཆི་བའི་རྒྱུ་འབྲས་མི་མྱོང་ཤོག །རིམ་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཟས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཡིས། 
ཡུས་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྟོབས་ལྟར་བརྟན་པ་དང་། །ངག་ནི་བདེན་ཚིག་ནུས་པའི་རྩལ་འབར་ཤིང་། །དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་འཆར་བར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །གསུང་གསང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱུན་མི་ཆད། མཁྱེན་གཉིས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་སྒྲིབ་བྲལ་དུ། །བཞུགས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རབ་སྒྲབ་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཆེས། །རྗེས་སུ་གཟུང་ནས་ཆོས་ 





༅། །ཀྱི་བདུད་རྩི་ནོད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། །གང་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ལ་མི་ངལ་ཤོག །སྟོན་དང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་སྦྱིན་བདག་རྣམས། །ཆོས་བཞེན་སྤྲོད་ཅིང་ཚེ་རིང་དཔལ་ 
འབྱོར་ འཕེལ། །འཆི བདག་ བདུད་ ཀྱི ཨུདྲག་ ལསྣནམ རྒྱལ ་བའི། །ཡིད་ བཞིན་ འཁབོར་ ལོའི་ གསང་ གསུམ་ འགྲུབ་ གྱུར་ཅིག །བཀླ་ ཤིས་ གང་ ཞིག་ འཆི ཆི་མེད་ མཆོག་ སྦྱིན་ གྱི། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་སྤྱི་བོར་ 
༤ ལུད་པ ་ཡི། །འཆ ཆི་མེད་རྡོ་རྗེ ་རྗེའི་སྲོག ་གི ་དཔལ 'ཐོབ་ ནས། །གྲུབ་པ ་མཆོག་ གི ་རྒྱལ་སར་ འཛེགས གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཏིག་གི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འཁྱོར་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟ་ཁྲིད་འདེའང་༧ རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་པདྨ་འོད་ 


གསལ ་མདོ་སྔགས་ གླིང་པས་ བདག་ཅག་གི་ ་དཔལ་ ལྡན་ བླ་མ་ ཀུན་ མཁྱེན་ སཾཏུ་ རིན་པོ་ཆེ ་ཆེར་སྙལ་བ་དེ་ ་ཡི་ ཞལ་སྔ་ནས། །ཁྲིད་ ལུང་ནོས་ཏེ་ ༥འཇམ་ དབྱངས་ བྲོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་རྒྱལ་ ཟླའ་' འི་ཚེས་གསུམ་ ལ་, རྫོགས་ པར་བྲི་ས་པ་ འདི་ས་ ཀྱང་ འགྲོ་ ཀུན་འཆི་ བདག་ གི་ གཡུལ་ ལས་རྒྱལ་བ་ དང་། བསྟན་ འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་ 
` རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་རྒྱུར་རྒྱུར་ཅིག མངྒལཾ།། 
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༄༅། །་མོགུ་ར་སླན་ཏཱར་ཡ། འཆི་མེད་གུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངོ་བོ་གཅིག་རྒྱུར་བཀའ་བབས་ བཏུན་གྱི་བདག །པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་བླིང་པའི་ཞབས། །སྟིང་དབུས་པདྒོར་མི་ཕྱེད་དད་པས་བཀོད། །གངས་ ཅན་ 


མཁས་གྲུབ་( ཡོངས་ 'ཀྱི་འཁོར་ ལོས་ '་སྦུར་བ་ ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་གཏེར་རིགས་ བཀའ་བབས་ མི་འདྲ་བ་ བ་བདུན་བཞུགས་ པའི་ནང་ཚན་ཟབ་མོ་ དགོངས་ཿ གཏེར་གྱི་ བྱེ་བྲག་འཆི་མེད་ 
འཕགས ་མའི་སྟིང་ཐིག ་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པར་འདུག་ ཀྱུང། རྩ་ བའི་ལས་ སྭ་བྱང་། བླ ་མའི་ སྒྲབ་༔ སྐོར། ཚེ་དཔག་མེད་ དང་རྣམ་རྒྱལ་ མའི་ སྒྲུབ སྐོར་ཙམ་ལས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་ཐུབ་མ་བྱུང་ཡང་། ཉམས་ལེན་རྩ་བ་སྒྲུབ་ཐབས་ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། འདིའི་ འི་བསྟེན་ སྒྲབ་ལས་གསུམ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་དབང་ལུང་ 





༄༅། །ཐོབ་ཅིང་དམ་ ཆིག་ལ་ གནས་པས་ ཉེར་སྒྲབ་ བུ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྔོ སྔོན་འགྲོ གྲོ་བཅའ་གཞིའི་རིམ་པ། དངོས་གཞི་བསྟེན་ སྒྲུབ་ལས་ གསུམ། རྡེས་ དངོས་ གྲུབ་ བླང་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི། ར་བབཤའིཡར་ཆས་བརད་སོགས་དུསཆེས་བཟང་པོར་གཙང་ཞངམིད་དུ་འོ་པའི་ སྒྲུབ་ཁང་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པས་སྨྲས་ཤིང་རྩ་ 


བ་གསུམ་ཀྱིརྟནསྦྱི་དང་བྱི་བྲག་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་བཀྲམ། སྟེགས་ཐུ་གྲུ་བཞི་གོས་བཟང་པོའི་ཁེབས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་ཞི་དཀྱིལ་རྟ 
བབས་སྣམ་བརྒྱད་མ་སྤྱིའགྲེ། ། འདོད་སྣམ་དམར་པོར་མཆོད་ལྟ་བཅུ་དྲུག །རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བའི་ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁོར་ཡུག་ལ་དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ་སོགས་དཀར་རྱོ ཕྱོགས་སྐྱོང་ 





བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡིཿ ན་ཀྱང་། བྲིས་ཆའི་ཚེ་ཁོ་ ར་ཡུག་མ་གཏོགས་ལྷ ་མཚན་བྲི་མི ་དགོཿ ས། དཀྱིལ་འཁོར་ རྡུལ་ཚོན་ སོགས་འཛོམ་ དཀའ་བས་རས་བྲིས་ཚད་ལྡན་བྲི ས་པ་བཀྲམ་ན་ཆོག །དེའང་མ་ 
གྲུབ་ ཚེ། མཆལ དྲི ་བཟང་གིས ་བུགས་པའི་ འི་སྟེང་ དུ་འབྲུ་ །དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས ་བཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་ དབུས་ སུ་ཁྲིའུའི་ཁར་ 'སྒྲབ་ རྟེན་ཐོཿ ཐོད་ པ་མཚན་བཟང་དུམ་བུ་གསུམ་པའི་ནང་ ང་གཞུང་ གསལ་རྫས་སྣ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིལ་ བུ་དཀར་པོ པོས་བཀང་ལ་དར་དམར་ གྱིས་ཁ་ བཅད་ང ལ ་བཤམས། མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་མཆོད་ གཏོར་ ཟླམ་ ་བཤོས '་དཀར་ ལོ་ ་རྒྱན་ ལྡན་བཟའ་ ༨་བཏུང་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར་བ། །དེའི་ གཡས་ 
སུ་སྨན་ དང་གཡོན་ དུ་རྟ་ཀའི་སྣོད་བཅས་ བཤམ། དེ་རྒྱབ་ ཆུ་གཉིས་ ཉེརསྨོ སྤྱོད་ ད་བསྐོར་ བཤམ་མམ་ཕྲེང་ཚར་ གང་ བདེར་ རྭ་བུ། སྔོན་ འགྲོ་དཀར་བགེགས། མཆོད་པ་ཁ་ བསོའི་ ཞལ་ ཟྲས་ དང་ཐེབས་ ཀྱུ་གྲངས་ 
མང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཆད ་བརྟན་ སོགས་ལས་བྱང་ལ་དགོས་པའི་ཉེར་མཁོ་ རྣམས་ ཚོགས་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ གསུམ། བསྟེན་པ། སྒྲབ་པ། ལས སྦྱོར་བྱ་ བའི་ཚུལ་ལོ། ལོ། དང་པོ པོ་བསྟེན་ 
པ་བྱ་བ་ལ། སྣ་སེལ་གྱི་རིགས་སྤྱི་འགྲེ 'ལྟར་གང་འགྲུབ་བཏང་། ཕྱི་ཐུན་ནས་དབུ་བརྩམས་ཚིག་བདུན་དང་མཐུན་པའི་བ རྒྱུད་པ འི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨིད་དར་ོར་ ཞི་གནས བདག་པོ ལ་ 
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༄༅། །དཀར་གཏོར་སྦྱི་འགྲེ་བཏང་། སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྙྱབས་ཡུལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གསལ་བཏབ་ལ། སྐྱབས་ འགྲོ། སེམས་ བསྐྱེད། ཡན་ ལག་ བཞུན་ ཕ་ པ་རྣམས་ 
དམིགས ་པ་སྤྱི་མཐུན་བཅས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད། ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྟིམ། དེ་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་ ༢་བསྒོ་བ བཔ་ ནི། རང་ ང་ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ པདྨ་ ཧེ་ རུ་ཀ་ ཁྲོ གཏུམ་ བཟོད་ ཕར་ དཀའ་ བའི་ འི་གཟི ་བརྗེད་ 
ཤན་དུ་ ར། ཅེས་མཚམས་ལྷའི་ང་རྒྱུལ་བཟུང་། བགེགས་གཏོར་ལ་ཆབ་བྲན། རྲཾ་ཡཾ'ཾ ཁཾ་གིས་བསང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤ ༥ལས་ རང་རང་གི ་ཡིད་དང་མཐུན་ པའི་ སྣོད་རྣམས་ སུ་ཁཾ་ ལས་ གཏོར་མ་འདོད་ 


ཱཾ པའི་ཡོན་ ཏཉན་ ལྔ་ དང་ལྡན་ པར་སོ་ སོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཿ བཞིན་ དུ་འཆར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ ཀ་རོ་ཊ སོགས་ སྔགས་ རྒྱ་ལན་ གསུམ་ གྱིས ཕྱན་ བླརླབས། ལྕགས་ ཀྱུའི་རྒྱ་དང་། སྦར་ ཌྷུ་ཏ་ ཨ་ ཀྱར་ཡ ཡ་ཁཿས་ བགེགས་ 
འགུགས།། སྦར་བིགྡཱན་ན་མཿར་ཏ་ཐ་ག་ཏྭ་བྩོ་བི་ཤྭ་སོགས་ནས། ག་ག་ན་ཌི་གྲིངྷ་དཾ་བ་ལི་དེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་ཀྱིས་བསྔོ། ཧཱུཾ། གདོད་ནས་འཁོར་འདས་སོགས་ 
ཀྱིས བཀའ་ བསྒོ། ་པདྨཱནྟ་ཀྲཾ ཀཏ་ ཧ་ ཡྲ ་གྲི་ཝ་ སྒ ་བིསྣཱན་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཾ་ཕཊ་། ཅེས དང་དྲག སྔགས་ གུ དྷ ་ནི ་བརྗོད། ཡུངས་ ཐུན་ གཏོར། གུ་ གུལ་ བདུག ་ལ་མཆཚམས་ བཅད། བགེགས་ གཏོར་ བཏང་བ་ འདི་ 





ཤུན་ དང་པོ་ ་ལས་ ཐུན་ཕྱ ཕྱི མརྣམས་ སུ་མི ་དགོས། ། དེ་ནས ་སྲུང་འཁོར་ བསྐོམ། སྣོད་བཅུད་ལ་ བྱིན་ འབྲེབས་ མཆོད་རྫས་ བྱིན་ རླབས་བྱས་ལ་ སྔགས་༩ ལན་ གསུམ་ བརྗོད། །དེས་སྔོཿ སྔན་ འགྲོ རྣམས་ གླབ། དངོས་ 

གཞི་བསྐྱེད་བཟླས་གཉིས ལས། དང་པོར་དམ་ ཚིག་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི ན། རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གསུམ་ གྱི་ཁོག་ དབུབ། འྲབས་ བུ་རྟེན་ ལྟའི་ གདན་ གཞལ་ ཡས་ ཁང་བཅས་ པ་ གསལ། ། བརྟེན་ པ་ པ་ལྟའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་གཞུང་གསལ་ལྟ རྟར་ལ་ འདི་ སྐབས་ ཡབ་ གར་ དབང་གི ་སྐུ་མདོག་ གཞུང་དུ། རང་འོད་ཐབས་ མཆོག གར་ གྱི་དབང་། ཞེས་ རང་གི ་འོད་ ལས་ སྐྱེས་ པའི་ ཐབས་ ཀྱི་ སྣང་ཆ་ ལགས་ པས་ དཀར་ པོ་ ཡིན་ 
པ་གཞིར་བཞག་ལ། ཡབ་ཡམགྲོ་ཚགལནསེསའདི་རིགས་ཡུམ་ལས་ཡ བཆགས་ཉམས་ཆེ་བར་བཤད་པས་དམར་མདརས་ཆགས་པ་ཞིག་བྷསོམ པར་ གསུངས། སྒོ་བཞིའི་སྒྲོལ་མ་ནི་ཞབས་གཡས་ 
བསྐུམས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེ ད་པའི་གར་སྟབས ། རྩག གཡ ས་ ཧུས ་མོ་ གཡས་ པའི་སྟེང་བརྐྱངས ནས་ སྐྱབས་སྒུ སྦྱིན་ སྡིག་ མཛུབ་ དང་ བཅས་པས་རང་ རྟགས་ ལྕགས་ཀྱུ་གདེངས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་གཡོན་ 
ཐུགས དཀར་ མཆོག་ སྦྱིན་ རྱག་ རྒྱས་ ཨུཏྣཱལ་ ལ་ འདབ་ མ སྙན ་གྱི བད་ དཱུ་ཁ ་བྱེ བལ བསྣམས་ ཕ་ ཡིན། ། གནས་ གསུམ་ བྱིན་ བླརབས་ ནས == ཡེ་ཤིས་ པ་ སྨྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟིམ། ཕྱག་གིས་ 
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པ ༄༅། །བཀྲུར། མཆོད་པ ་ཚར་ ་དང་པོའི་སྐབས་ འདིར་ཆུ་གཉིས ཉེར་ སྤྱོད་འདོད་ཡོ: ན་ལ ལྔ་ས་ སོ་སོར་འགྲེས་ གཤོང་ལ རྒྱས་ པར་དང་། སྨན་ རཀ་ གཏོར་གསུམ་ ཁཱ་ཧི་ གབཅས་ཟུར་བྱང་ ལྟར་བྱ། ཐུན་ཙ ཕྱི་མ རྣམས་ 
ལ་གཞུང་གསལ་; ལྟར་ལས་སབ་ཁ་མི་དགོས། དེ་ནས་དོན་མཆོད་དང་རྡོ་རྗེ རྗེའི་གླུ་ཡེས་བསྟོད། ག གཉིས་པ་ བླམས་པ་བྱ་བ་ ལ། ཐུགས་ ཀར་ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་ཚེ་དཔག་མེ མེད་དཀར་པོ། དེའི་ ཟུགས་ཀར་ 
པད་ དཀར་ དང་ཉི་ ཟླའི་ གའུབ སྦྱོར་གྱི་དབུས་ སུ་ཏིང་འཛིན་ སེམས་ དཔའ་ཏྭཾ་ཡིག ་དཀར་པོ་ ལ་ ་རྩ་སྔགས་ཡི་ ་གི བྱད་པ་ དགར་ང པོ་ གཡས་ ་བསྐོར་དུ་བཀོད། སྤྱིར་སྔགས་ །ས་ཕྲེང་འཁོར་ལུགས་བསྟེན་པ་ པ་ལ་ བཀོད་པ། 


-*› ཉེ་བསྟེན་ལ་འཁོར་བ། ། སྒྲུབ་པ་ལ་ དོ་ལི། སྒྲུབ་ ཆེན་ ལ་སྤྲོ་ སྤྲོ་བསྡུ་གཙོ་བོར་གསུང་མོད། དཀྱུས་ཙམ་ ལ་ བཀོད་ པའི་ དམིགས་པ་ ཁོ་ ་ནས་འཐུས། དེའི་ཆེ་ལྷ་མའ མོའི་རིགས་ ་དང་། མ་རྒྱུད་སྐོར་ཕལ་ ཆེར་ལ་ 
གཡོན་ དུ་བཀོད་པ་ཤུས་ཟེ ཆེ་མོད། འདིར་ནི་ ་གསར་ མའི་རྒྱུད་ སྦྲབ་ ཐབས་ ས་རྣམས་ ལས་ཀྱང་གཡས་ བསྐོར་ དུ་བཀོད་ པ་ཤ་སྟག་བཤད་ པས། རྩ་ རྩ་སྔགས། དྲིལ་ སྒྲུབ། ཡེ་སེམས་ ་དང་ སྤྲུལ པའི་ སྔགས་བཅས་ 
གཡས 'བསྐོར་དུ་བཀོད་ཅིང་། ། དེ་ལ་ སེམས་ བཟུང་ནས། ཟིན་ པ་ན་ འོད་ ཟེར་ སྤྲོ བསྡུ་དང་བཅས་བཟླས་པ་མཛད་པས་འཐུས། བཀོད་ པའི་ དམིགས་ པ་ ཤིན་ ཏུ་གསལ་ནས་ འཁོར་བའི་ དམིགས་ པ་གསལ་ 





བཏབ་ཀྱང་རུང་། དེའང་རྩ་སྔགས་བཟླ་སྐབས་དེ་རྐྱང་པ་དང་། དྲིལ་སྒྲབ་སྐབས་དེའི་མཇུག་ཏུ་སྔགས་དེ་ལ་མཐུད་ནས་གསལ་གདབ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐབས་དེའི་དམིགས་པ་བཞག་ནས་ཐུགས་ 
སྲོག་ཏི་ཧཱིཿར་བསྒུར་བའི་མཐར་རང་སྔགས་དགོད། སྤུལ་པར་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གྭུའི་དབུས་སྲ་བྷཱཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་ཡིན། དེ་ནས་རྣམ་པ་གསལ་བ། རྣམ་དག་དྲན་པ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ 
པའི་སེམས་དཔའ་སྤྱི་བོར་སྤྲོ་བ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་མ་ཕྱག་གཡས་སྐུབས་སྦྱེན་པུས་མོ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བརྐྱངས་ཏེ་སྡིགས་འཛུབ་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་འགུགས་ཐབས་སུ་བསྣམས་པ། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་ 
མཆོག་སྟྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཚེའི་ཐུམ་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབེབས་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་སེམས་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་དུ་བསྒོམས་པ་ཡིན། དེས་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་བསྡུ་བའི་སྐབས་ 
གྲུབ་པའཾ་དངུལ་ཆུ་ནི། བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་གྲུབ་པ་སྟེ་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ། ཉི་མ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ཅན། གཡས་བསྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་གྲུབ་པའི་རྟགས་གཡུང་དྲུང་དང་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་སོགས་བཀྲ་ 
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ད་ག ༄༅། ། ཤིས་པའི་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་བཀྲ་བ། ནུས་པ་གང་ལ་རེག་པ་ཙོམ་རྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་སྟོབས། ཏི་ཟླའི་ཆེ། རོ་རྗེའི་ལུས་བཅུ་དྲུག་གི་ལང་ཚོ་ཅན་དུ་བསྒུར་ནུས་ཤིང་། ལྕགས་ལ་རིག་པ་ཙོམ་རྱིས་ 


གསེར་དུ་འགྱུར་བ། ཤིང་སྐམ་ལ་གཏོར་བ་ཙམ་གྱིས་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འབྱུང་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་འབར་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན། ཐུན་ 
འཇོག་མཚམས་སྤྱི་དྲིལ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྲལ་པའི་སེམས་དཔའ་གཉེས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་ཏུང་ཟད་རེ་བཟླ། དབྱངས་གསལ། ཡིག་བརྒྱ། རྟེན་སྟིང་བཅས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྡོད་པའི་ཁ་སྐོང་། 


ཱི སྟོང་ཚིགས་མཆོད་བསྟོད་ནི་བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་རེའི་མཚམས་སུ་མདོར་བསྡུས་རེ་བྱ་བ་སྔོན་གྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུན་འཁྲུལ་མེད་ཡི ན་ཀྱང་དེང་སང་ཐུན་མཐར་ཚར་རེ་ཙམ་ལས་བྱེད་སྲོལ་མི་འདུག་ 
པས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ཐོག་མཐའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་བརྗོད། ལས་བྱང་གཤམ་གྱི། ཨོཾཿ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག །ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡངས། བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། ཐུན་དང་པོ་འདེར་ཚོགས་མཆོད་ཞིག་གྲུབ་ན་ལེགས་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་སྟོང་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་རྗེས་གཞུང་ 





ནོངས་བཤགས་མན་སྔར་ལྟར་བྱ། ཚོགས་མཆོད་འདི་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུའང་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་སོགས་དུས་ཚེས་བཟང་པོ་ ལ་ལན་རེར་གྲུབ་ན་ལེགས། ཕྱི་ཐུན་མཇུག་འདིར་ཆོས་སྲུང་གཏེར་སྲུང་གི་ 


རྭ ཏོར་འབུལ་སྤྱི་མ ཐུན་རེ་བྱ། དགོང་ཐུན་ལ་མ ཆོད་པ །བ ་གསོ། སྐྱབས་སེ མས་ཡ ན་ལག་བདུན་པ དང་། སྲུང་འཁོཿ ར་ན ས་བྱརྩམ ས་བསྟོད་པ འི་བ ར་གྱི་ག ཞུང་རྐྱང་བཏང་ ལ་བ ཟླས་པ བྱ། ཐུན་ གྲོ ལ་ ལུགས་ 


གསུམ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ནི། བསྟེན་པ་གྲུབ་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་སྔ་དྲོའི་ཐུན་མཐར་རྗེས་བསྡུ་སྔར་ལྟར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲབ་རྫས་གཙོ་བོར་ཐོད་པའི་གཡས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ 
པ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་དང་ཁ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། གཡོན་དུ་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཚེ་གལ་གྱི་ཚེ་འབྲང་ཤིང་ལོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་ལྡན་བཀོད། དེའང་ཚེ་ཞེས་པ་ཟན་དང་གལ་ཞེས་པ་ཆང་ 





“ ༄༅། །ལ་ཟེར་བས་ཆང་གིས་སྦྲས་པའི་ཟན་ལ་ཚེ་བུམ་སྒྲོས་ལྡན་མཐའ་རིལ་བུས་བསྐོར་བའོ། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཕྱི་མཆོད་རྣམས་ཀྱང་གསར་དུ་བཤམ། ཕྱི་ཐུན་ལ་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་ལས་བྱང་ 


རྒྱས་པར་བཏང་དགོས་པས། ཚོགས་བསགས་རྗེས་བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་བཀའ་བསྒོ། སྲུང་འཁོར་ནས་བསྟོད་པའི་བར་སྔར་ལྟར་བཏང་། དེ་ནས་ཛབ་ཁང་དབྱེ་དགོས་པས། བྷཱ་བི་ཤབི་ཤུནྡེ ཏཱཾ 
ཧྲེཿཧྷཾཿ བྷཾ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཕཊ་ཛཿ ཞེས་བདག་བསྐེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མདུན་རྟེན་གྱི་གོ་སར་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེས་སྟེ་མེ་རི་འདབ་ 


' འབྱོར་ཙམ་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། ཐོག་མར་བསྟེན་པའི་དམིགས་བཟླས་ཁུགས་ཙམ་བཏང་། དེ་ནས། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུའི་སྦྲིན༔ སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་བསྟེན་པའི་བཟླས་པ་ 
རྣམ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་བཅས་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླས་ལ་ལྟ་སོ་སོར་སེམས་བཟུང་། གསལ་སྣང་ཐོན་པ་ན་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་བསྐུལ་བའེ་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་དང་སྐྱར་ཏེ། ཐོག་མར་ཐུན་གྱི་ 
དངོས་གཞིར་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་ཁོ་ན་བསགས། ཐུན་མཐར་གཞན་གསུམ་ཡང་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླ། རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་རྫོགས་ནས་དེ་ཅུང་ཟད་དང་། དངོས་གཞི་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་བཟླ་བ་ 





སོགས་འདྲ། བཟཟླས་དམིགས་རིགས་བཞིའི་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་རེ་རེ། དེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མར་ཏཾ་མཐིང་ག །རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མར་སྷཱིཾ་སེར་པོ། པདྨ་སྒྲོལ་མར་ཧྲཱིཿདམར་པོ། །ལས་ཀྱི་སྒོལ་མར་ཧཱུཾ་ 
ནག་པོ། མཐའ་བསྐོར་སོ་སོའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་བསྐོམ། ཐུན་གྲོལ་ལུགས་སོགས་སྔར་བསྟེན་པའི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལས་འདི་སྐབས་ཚོགས་མཆོད་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་སྔགས 
ཐེམས་ནས་གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། ཉིན་རེ་ཐུན་བཞི་རེ་བཅད། ལས་བྱང་ཚར་རེ་བཏང་དགོས་པའི་སྒྲབ་པ་དགོང་ཐུན་བཞི་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ནང་ཐོར་ཐུན་ལ་སྒྲབ་སྔགས་བཟླས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་ 
ལྟར་ཁུགས་ཙམ་བཏང་། དེ་ནས། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དང་༔ སོགས་ཀྱིས་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ། ལས་བཞིའི་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་ས་བོན་བཞིར་རང་ 
མདོག་དང་། དེ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད། གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲོལ་མའི་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ལས་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་སོགས་སྦྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་བསམས་ལ་དེའི་སྔགས་ཁོ་ནས་ཐུན་བཅད། གྲོལ་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ། དེས་འགྲེས་ཏེ་སྔ་དྲོའི་ཐུན་ལ་ཞགས་པ་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་དམིགས་ 
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། །ཁོ་ན་དང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ། དགོང་ཐུན་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་མའི་སྔགས་དམིགས་ཁོ་ནས་དབང་གི་ལས་བསྒྲབ། སྲོད་ཐུན་ལ་དྲིལ་བུའི་སྒོལ་མའི་སྔགས་དམིགས་ཁོ་ནས་དྲག་པོའི་ལས་བསྒྲབ 
།དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་པའི་ཚད་ནི། ལས་བྱང་གི་དངོས་བསྟན་ཙམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ལ། དུས་གྲངས། རྟགས་གསུམ་ལས། དུས་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟེན་པ་ལ་བདུན་ 
¡ སྒྲུབ་པ་ལ་བདུན་གཅིག །ལས་སྦྱོར་ལ་ཞག་གཅིག །དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་བཅས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསུངས། འབྲིང་ལ་དེ་སུམ་འགྱུར་དུ་བྱས་པའི་ཟླ་བ་གསུམ། ཐ་མ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ཤུགས་ 
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ངཱ ། གྲངས་བསྟེན་ཀྱང་རབ། འབྲིང་ཐ་མའི་དབང་པོའི་ངོ་སྐལ་དུ་བྱས་ན། དེ་དང་དེའི་དུས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་ལ་ཇི་ཙམ་གྲུབ་པ་ཡིན་མོད། སྤྱིར་བཏང་གྲངས་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཙོ་མོའི་ 
ཡིག་བཅུ་འབྲུ་འབུམ། དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་དགུ་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། སྤྲལ་པའི་སེམས་མའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་རེ། སྒྲོལ་མ་རིགས་བཞེའི་སྒྲབ་སྔགས་ 
འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ། ལས་སྦྱོར་སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས་ཁྲི་ཁྲག་བཞི་རེ་ལ་ཤུང་མཐའ་བྱས་པ། བླཟས་ན་གྲངས་བསྟེན་འབྲིང་པོ་དང་། དུས་བསྟེན་དབང་པོ་འབྲིང་གི་ཟླ་བ་གསུམ་གཞི་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་ཤིན་ 





ཏུ་ལེགས། ལས་རུང་ཙམ་ལ་ནི་གཙོ་མོའི་ཡིག་བཅུ་འབུམ་ཕྲག་བཞེ། དྲིལ་སྒྲབ་འབུམ་ཕྲག །ཡེ་སེམས་དང་། སྤྲལ་པའི་སྔགས་ཁྲི་བཞི། སྒྲབ་སྔགས་ཁྲི་རེ། ལས་སྦྱོར་ཉིན་གཅིག་ཅི་འགྲུབ་བྱས་པས 
དབང་པོ་རབ་ཀྱི་དུས་བསྟེན་དང་གཞི་མཐུན། རྟགས་བསྟེན་གཞུང་གསལ་ལྟར་རབ་དངོས། འབྲིང་ཉམས། ཐ་མ་རྨི་ལམ་གསལ་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་ན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ 
སོགས་ནི། ལས་སྦྱོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ནང་ཐོར་ཐུན་ཡིན་ན་ལེགས། སྔ་ཐུན་ལའང་རུང། མཆོད་གཏོར་གསར་དུ་བཤམ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་སམ། བསྡུ་ན་འབྲང་རྒྱས་ནོར་ 
གཟུགས་མའི་མཐར་དཀར་མངར་ཤིང་ཏོག་ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་སོགས་བཟའ་བཏུང་གཙང་མ་ཅི་རིགས་པ་འདུ་བྱ། ལས་བྱང་རྒྱས་པར་བཏང་། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་ཁུགས་ཙམ་གྱི་མཐར་སྟོང་ཚིགས་ 
མཆོད་བསྟོད་ཕུལ། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོས། འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ་དྲིལ་སྒྲབ་སྔགས་མཐར། ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བཏགས་པ་སྟོང་རྩ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དེ་ནས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་གི་བཤགས་པ་ 
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པ ༄།་ །དང་། གཞུང་གི བྱིན་ འབེབས་ བཅས་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ པས། ། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་ པའི་ མཐར། ཨོཾ རྗེ་ བཅུན་ འཕགས ་མ་ སོགས་ ཀྱིས དངོས གྲུབ་ གསོལ་ ཏེ། དམེགས་པ་སྤྱི་ལྟར་དང་བཅས་བུམ་པ་ 
མགོ་ ་བོར་ བཞག་ཅིང་བུམ་ ཆུ་མྱོང་། བདུད་རྩི་ཆ ་མགྲིན་ པར་ བཞག ་ཅིང་རོལ། ཚེ་འབྲང་སྟིང་གར་ བཞག །ཐོད་པའི་རྫ་ས ་མྱང་ཞིང་ལྟག་ མ་ཡུན་ དུ་བསྟེན་ པ་ སྲོགས་སྤྱི སྤི་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པར་ 
བཏང་། ཚོགས་ལ་རོ‹ རལ། སྨར་ ལྷག་ མ་བཙོན་ འཛིན་ བྱས་པ་ཡོད་ན་ ན་དྭེ་ནྣམས་ དང་ཆབས་ ཅིག་ ལྷག་ གཏོར་ཕྱི་ ་རོལ་ པ་དུ་བཏང་། ཐུགས་ དམ་ ༣ བསྐུལ། ཆད་མདོ། བརྟན་ མ། རྟ་བྲོ་རྣམས་ བྱ། ནོངས་ 


། བཤགས་བཟོད་གསོལ་ནས་ཤི ས་བརྗོད་བར་གྱིས་མཐར་དབྱུང་། ཁ སྐོང་སཾ སྦྱིན་སྲེག་ གྲུབ་ ན་ ལེགས་ཤིང་། དེའང་ དཀྱིལ་ འཁོར་དང་ སྤྲེལ་ བར་ སྒྲོ ་ན་ ་ལས་ བཞིའི་ བཟླས་ པ་ རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཉིན་དེར་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མ་འབྲེལ་ནའང་ཆོག་ལས་དངོས་གྲུབ་ ལེན་ཆོ། ཆོག རྫོགས ་པའི་ ་དེ ་ཉིན་ ནམ་ཕྱི ཕྱིར་ ཉིན་ གང་རུང་དུ་ སྦྱིན ་སྲེག་ བླུགས། ། དེའང་ བསྟེན་ སྒྲབ་ ཀྱི་ཁ་ སྐོང་ལ་ བླཟླས་ པའི་བྱུ་ཆ་ དང་། ཅི སྤེལ་ 
སོགས་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་ཅི་འགྲུབ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི ་ལ་རྒྱས་པར་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཁོཿ ག་དབུབ་ དང་སྦྲེལ་བའི་ཚུལ་ཡོཿ དྭ་ཀུང་ལག་ལེན་དཀའ་བ་སོ་ གས་ཀྱིས་འདིར་མ་སྤྲོཿ ས། རང་བཞིན་ སྒྲུབ་མཆོད་སོ། གས་ཀྱི་ 





སྐབས། སྤྱིར་བཏང་གི་སྒྲབ་མཆོད་དཀྱུས་མ་ཡིན་ན། ཐུན་རེར་གཙོ་མོའི་ཡི་གེ་བཅུ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དྲིལ་སྒྲབ། ཡེ་སེམས། སྤྲལ་པའི་སྔགས་བཅས་སུམ་བརྒྱ། རིགས་ 
སེ བཞི་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་བཞེ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་ན་འཚམས་པར་འོང་། ཚེ་སྒྲབ་གཙོ་བོར་བཏོན་པ་ཡིན་ན། གཞན་གོང་ལྟར་ལ། ཡིག་བཅུ་སུམ་བརྒྱ། ཚེ་སྒྲབ་སྔགས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དྲིལ་སྒྲབ་ 


ཐེ ལེགས་། སྤྲོ ན། སྒྲུབ་པ། ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་དམིགས་ཁུགས་ཙམ་བགྱིས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་མ་ཟད། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམགྱི་གཞི་བསྟེན་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ན་ངེས་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ལས་ 
སྦྱོར་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རེ་བཏང་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱུར་འཕགས་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མས་སྟྱེ་ཀུན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རྡོ་རྗེའི་ལམ་ལས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྫོགས། །སྒྲོལ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་རྫོགས་ཆུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ 


ཤོག་ཀ རོ 


ཐམས་ཅད་ མཐྱེན་གཟི གས་མཆོག་ ནས་ཐག་མའ་སྣ་ ད་ལ ན་ཏུ་དབུགས་དབྱུང་ནས་སྨིཿ ན་ གྲོལ་ གདམས་ པ་རྫོགས་པ ར་གན ང་ནས་ཟི་ ན་བྲིས་ འདྲི ་བར་འོས་པ་ འི་བཀའ་གནང་ཞེང་། སྐྲད་ན ས་དོན་གཉེར་མ ང་བོས་ བསྒུལ་ཡ ང་རིམ་ལུས་ ་སུ་སོང་བ་ 'རང་ལོ་ གྱབ དུན་པ ར་ རྟ་ར ་གྲྭ་མ 'ཀརྨ་འཇིགས་བྲལ ནས་བ རྔ་ཨུ་རུ་ 





= ༄༅། །དུང་ཕྱུར་གསུང་བའི་ཞལ་བཞེས་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གསུང་བསྐུལ་ངོར། རིག་པ་འཛིན་པའི་གཟུགས་བརྟན་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དཔལ་སྦུངས་ཡང་ཁྲོད་ཧྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲུབ་གནས་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་དུ་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ 
ནི་ཉེ་བར་གནསཔ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །འདི་ནི་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རིགས་བདག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་དུ་ཁ་སྐངས་ཏེ་སྤར་གསར་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་པས་དབང་ཡུང་སོགས་ལ་ཞེབ་ཅ་བྱ་དགོས་ཡོད་དོ་ཞེས་སེ་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ 
ཁ་བོས་ཆེད་དུ་གདམས་པའོ།། །། 





8 ༄། །འཚི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཏིག་གི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་བརྩམས་པའི་དྲིས་ལན་ཅུང་ཟད་བཞུགས། ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིནྡྷཾ། ཇི་ཕེབས་འཕགས་མའི་སྟིང་ཏིག་གི་བསྟེན་པའི་སྐབས། ལམ་མོས་སྒོམ་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་བསྟེན་པ་དཀྱུས་མ་དང་། ངེས་རྫོ་གས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒོམ་ནས་འདོན་པ་སོགས་རྣམས་བཞག་མང་པོ་མཆིས་ཀྱང་། 
སྐབས་དོན་ལས་བྱང་རང་གིས་དངོས་བསྟན་ཙམ་གྱིས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ལ། དུས་གྲངས་རྟགས་གསུམ་ལས། དུས་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བསྟེན་པ་ལ་བདུན་གསུམ། བསྒྲབ་པ་ལ་ 


ཀེ བདུན་གཅིག་ལས་སྦྱོར་ལ་ཞག་གཅིག་གཅས། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་བཅས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསུངས། འབྲིང་ལ་དེ་སུམ་འགྱུར་དུ་བྱས་པས་ཟླ་བ་གསུམ། ཐ་མ་ཟླ་བ་དྲུག་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ། གྲངས་ 
བསྟེན་ཀྱང་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་དབང་པོའི་ངོ་སྐལ་དུ་བྱས་ན། དེ་དང་དེའི་དུས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་ལ་ཇི་ཙམ་འགྲུབ་པ་ཡིན་མོད། སྤྱིར་བཏང་གྲངས་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཙོ་མོའི་ཡིག་བཅུ་འབྲུ་འབུམ། 
དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་དགུ་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། སྤྲལ་པའི་སེམས་མའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་རེ། སྒྲོལ་མ་རིགས་བཞིའི་སྒྲབ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ། ལས་ 
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སྦྱོར་ ་སྒོ་མ ་བཞིའི་སྔགས་ ཁྲི ་ཕག ་བཞི་རེ་ ལས་ཤུང་མཐའ་ བྱས་པ་བཟླས་ནས་གྲངས་ བསྟེན་ འཕྲིང་ལོ་ ་དང་། ། དུས་ བསྟེན་ དབང་པོ་ འབྲིང་གི་ ཟླ་བ་ གསུམ་ དང་ གཞི; མཐུན་ པར་འགྱུར་ བ་ཤིན་ ཏུ་ ལེགས། ལས་ 
རུང་ཙམ་ལ་ན ནི་གཙོ་མོའི་ཡིག ་བཅུ་འབུམ་ཕྲ་ བཞི། དྲིལ་ སྒྲབ་འ འབུམ་ཕྲག །ཡེ་སེ སེམས་དང་ སྤྲུལ་ང པའི་ སྔགས་ ཁྲི བཞེ། སྒྲུབ་སྔགས ཁྲི རེ། ལྔས་ སྦྱོར་ ཉིན་ གཅིག་ ཅི འགྲུབ་བྱས་པས་དབང་ པོ་རབ་ བ་ཀྱི དུས་ 
ན་དང་གཞི་མཐུན། རྟག་བསྟེན་ རབ་འབྲིང་ཐ ་གསུམ་ནི་སྤྱི་ ་ལྟར། དངོསྲ་གུབ་ ལེན་ ལུགས་ནི། ཁུད་པར་བ་ལ་སྒྲུབ་ ཆེན་ཁོ་ ཁོག་དབུབ་ དངསྦྱར་བའི་ ཚུལ་ཡོཿ ཡོད་ ཀྱང་། དཀྱུས་ཙམ་ལ་ལས་ སྦྱོར་ གྱི་སྔགས་ 
གྲངས་ དེ་རིང་ཐེམས་ པའི ་ནངས་པར་སྔ་བར་ ་མཆོད་གཏོར་ སོགས ་གསར་པ་ བཤམས། དངོས ་གྲུབ་ ཀྱི ཏ་རྫས ་འདུ་བྱ། བཟླས་པ ་རྗོ་གས་ ནས་ ་སྟོང་ ཚིག་གི གིས་ཿ མཆོད་ བསྟོད་ རྗེས། དངོས་ སྭ་གྲུབ་ བསྐུར་ བའི་ཛྲབ་ 
ཕམ མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱ ་ཀ་ཙིཏྟ་ས སོགས་བཏགས་ པ་ཅི་རིགས་པ་ བཟླ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ནི་བཤགས་ཿ པ་དང་། གཞུང་གི ་བྱིན་ འབེབས་ བཅས་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བས། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་ པའི་མཐར། 
ཨོཾ་རྡེ་ བཙུན་མ་འཕགས་མ་ སོགས་ ཀྱིས་ དངོས་ གྲུབ་ གསོལ་ ཏེ། དམིགས་ པ་སྐཾ སྤྱི་ལྟར་ དང་བཅས་བུམ་པ་ མགོ་ ་ཐོག་ བཞག་ ཅིང་བུམ་ ཆུ་མུང་། བདུད་རྩི་ མགྲིན་ པར་བཞག་ ཅིང་ རོལ། ཆེ་འབྲང་ སྙིང་ གར་ 





“ ༄༅།། །བཞག །ཐོད་པའི་རྫས ་མྱང་ཞིང་ལྷག་ མ་ཡུན་ དུ་བསྟེན་པ་སྦྱི པ་སྙི་ ལྟར། དེ་ ནས་ ས་ཚོགས་ མཆོད་རྒྱས་ པྲས་ ཡ་མཚོན་ ལས་ ༈་མཇུག་ བསྡུ་བ་ བ་ལགས། ། ལྟ །དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞི་ དཀྱིལ་ རྟ་བབ་ སྣམ་ བརྒྱད་ མ་ སྤྱི 
འགྲེ །ཾ འདོད་སྣམ་ དམར་པོ་ ་མཆོད་ལྷ ་བཅུ་དྲུག །རྡོ་ རྗེའེ་རྭ་བའི་ ནར་དུ་འཇག ་རྟེན་ པའི་ཁོར་ ར་ཡུག ་ལ་ དཔལ་ མགོན་ ་དོན་ ལྔ་ སོགས ་དཀར་ཕྱོགས་ སྱངབའ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས ་བསྐོར་བ་ ཡིན་ ཀྱང་། ཕྲིས་ཆའི་ འ་ཚེ་ཁོར་ 
ཡུག་མ་ གཏོགས་ལྷ ་མཚན ་པྲི་མྨི་ པི་དགོས། ༈ ལྟ །ཡབ་ གར་དབང་སྐུ་མདོག ་གཞུང་དུ། །རང་འོད་ ཐབས་ མཆོག་ གར་ གྱི་དབང་། ཞེས ་རང་གི ་འོད་ལས་ སྐྱེས ་པའི་བབྲས སྭ་ཀྱི་སྣང་ཆ་ ལགས་° པས་དཀར་ པོ་ ཡིན་ པ་ 


ཟླེ གཞིེར་བཞག་ལ། ཡབ་ཡུམ་གོ་ལྡོག་ ལྟན་ སྐྱེས འདི་ རིགས་ ཡུམ་ལས་ཡབ་ཆགས་ཉམས་ཆེ་བར་ བཤད་ པས་དམར་མདངས་ཆགས་པ་ཞིག་ བསྒོམ་པ་ པ་དང་། བྲི་བའི་ སྐབས་ སུའང་ ང་འདི་། །བོ་ ་ན་ ལེགས་ སྣང་། 
༈ །རྣམ་རྒྱལ་མ་ལ་ཕྱག་གཡས་ སྒུབས་ སྦྱིན་ པཕུས་མོ་གཡས་པའི འི་སྟེང་དུ་བརྐྱངས་ ཏེ་སྡེགས ་མཇུབ་] ཀྱིས་ལྕགས ཀྱུ་འགུགས་ ཐབས་སུ་བསྣམས་པ། གཡོན་པས་ཐུགས ་ཀའི་ ཐད་ ད་དུ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱ ་ྱག་རྒྱས་ཚེའི་ 
བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་འབེབས་ བཞིན་པ་ བསྣམས་པ། ཞབས་ སེམས་མའི་སྐྱིལ་ ཀྲུང་ཅན་དུ་བསྒོམ་པས་ཁྱབ། བྲིས་ འབུར་ལྟ་བུར་མཛེས་པ་བཙལ་ན་ཐུགས་ཀར་མཆོག་ སྦྱིན་ གྱི་རྒྱས་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ཡུ་བ་ 





བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་མཆོག་སྦྲིན་གྱི་རྒྱས་འཕྱར་སྟབས་སུ་མཛད་ཀྱང་རུང་ངོ་། | །སྒོ་བཞིའི་སྒྲོལ་མ་ནི ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས། ཕྱག་གཡས་ཕུས་མོ་ 
གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བརྐྱངས་ནས་སྐྱབས་སྦྱིན་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་རང་རྟགས་ལྕགས་ཀྱུ་གདེངས་པ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་ཅན། གཡོན་ཐུགས་ཀར་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་རྒྱས་ཨུཏྤལ་ལ་འདབ་ཆ་སྟན་གྱི་ཐད་དུ་ 
ཁ་བྱེ་བ་བསྣམས་པ་ཡིན། སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ལུགས། བསྟེན་པ་ལ་བཀོད་པ། ཉེ་བསྟེན་ལ་འཁོར་བ། སྒྲབ་པ་ལ་དོ་ལི། སྒྲབ་ཆེན་སྤྲོ་བསྡུ་གཙོ་བོར་གསུངས་མོད། དཀྱུས་ཙམ་ལ་བཀོད་པའི་དམིགས་ 
པ་ཁོ་ནས་འཐུས། དེའི་ཆེ་ལྟ་མོའི་རིགས་དང་། མ་རྒྱུད་སྐོར་ཕལ་ཆེར་ལ་གཡོན་བསྐོར་དུ་བཀོད་པ་ཤས་ཆེ་མོད། འདིར་ནི་གསར་མའི་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ལས་ཀྱང་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད་པ་ཤ་སྟག་ 
བཤད་པས། རྩ་སྔགས། དྲིལ་སྒྲབ། ཡེ་སེམས་དང་། སྤྲལ་པའི་སྔགས་བཅས་གཡས་སྐོར་དུ་བཀོད་ཅིང་། དེ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་ཟིན་པ་ན་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བཅས་བཟླས་པ་མཛད་པས་འཐུས། 
བཀོད་པའི་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ན་འཁོར་བའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ཀྱང་རུང་། དེ་ཡང་རྩ་སྔགས་བཟླ་སྐབས་དེ་རྐྱང་དང་། དྲིལ་སྒྲབ་སྐབས་དེའི་མཇུག་ཏུ་སྔགས་དེ་མཐུད་ནས་གསལ་བཏབ། 
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“ ༄༅། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐབས་དེའི་དམིགས་པ་གཞག་ནས་ཐུགས་སྟོན། ཏི་ཧྲིར་བསྦུར་བའི་མཐར་རང་སྔུགས་དགོད། སྤྲུལ་པར་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གཡུའེ་དབུས་སུ་བྷཱཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ 


པ་ལགས། སྒྲུབ་པའི་སྔགས་སོགས་ལའང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཐུགས་སྲོག ཏཾ་བཾཱཿུ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ། བཅས་རང་མདོག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་སོགས་མཛད་པས་མཐུས། ༈ ། 
བཟླ་ལུགས་བསྟེན་པའི་སྐབས་བསྟེན་དམིགས་རྐྱང་པ་མ་གཏོགས་སྒྲབ་པ་མན་ཆད་མི་དགོས། སྔགཾས་ཀྱང་ཐོག་མར་ཡིག་བཅུ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བཟླ། ཐུན་ཞབས་སུ་བསྟེན་སྔགས་གཞན་རྣམས་ཧུང་ཟད་རེ་ 


ཿ བཟཟླས་པས་མཐུས། སྒྲུབ་པའི་སྐབས་བསྟེན་པའི་སྔགས་གཙོ་མོ། ཡེ་སེམས་སྦྲལ་པའི་ལྟ་མོའི་བཟླས་པ་བཅས་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་ནས་ལྟ་སོ་སོར་སེམས་བཟུང་གསལ་སྣང་ཐོན་པ་ན་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ཀྱིས་འཁོར་བསྐུལ་བའི་སོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། ཐོག་མར་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞིར་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་ཁོ་ན་བསགས། ཐུན་མཐར་གཞན་གསུམ་ཡང་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླ། རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་ 
རྫོགས་ནས། དེ་ཅུང་ཟད་དང་དངོས་གཞིར་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་འདྲ། ལས་སྦྱོར་མི་དགོས། འདི་སྐབས་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་མ་བཟླས་ཀྱང་རུང་། ལས་སྦྱོར་སྐབས་ཉིན་རེར་ཐུན་ 





བཞི་རེ་བཅད། དུས་གནད་དང་མཐུན་པར། ཐོ་རེངས་ལ་མཚོན་ན་བསྟེ ན་སྒྲབ་གཉིས་བ ཟླས་དམི གས་འཁུུགས་ཅམ་རེ་བྱས་ནས། གཙོ་ལཁོ་ རཾ ལྡའི འོད་ཀྱི ཀྱེ ལྕགས ་ཀྱུས་ སྒྲོལ་ མའི་ ཐུགས ས་རྒྱད བསྐུལ་ ནས་ ཞི་ 
བའི་ལས་བསྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་དེའི་སྔགས་གཙོ་བོར་བཟླ། ཐུན་མཐར་གཞན་གསུམ་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླས་པས་འབུས་ཤིང་། ཉེ་ཤར་དུ་ཞགས་ པའི་ སྒྲོལ་ མའི་ སྔགས་ གཙོ་བོར་བྱེ བྱེད་པ་སོགས་ འགྲེ། ༈ ། 
རང་བཞིན་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས། སྤྱིར་བཏང་གི་སྒྲབ་མཆོད་དཀྱུས་མ་ཡི ན་ན། ཐུན་རེར་གཙོ་མོའི་ཡི ག་བཅུ་སྟོང་ ཕྲག་གཅི ག་བཟླ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དྲིལ་ སྒྲུབ། ཡེ་སེམས། སྤྲལ་པའི་ 
སྔགས་བཅས་སུམ་བརྒྱ། །རིགས་བཞི་བརྒྱ་ ཕྲག་ལས་བཞི་ ཉེར་ གཅིག་ ཙམ་བླཟས་ན་འཚམས་པར་ འོང་། ཚེ་སྒྲུབ་གཙོ་བོར་བཏོན་པ་ཡིན་ན་གཞན་གོང་ལྟར་ལ་ཡིག་བཅུ་སུམ་བརྒྱ། ཚེ སྒྲབ་སྔགས་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དྲིལ་སྒྲབ་ཡི ན་པས་སྟོང་ཕྲག་བཟླ། གཞན་ འདྲ། ༈ །རྒྱུན་ ཁྱེར་ ཆགས་ མེད་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་པའི་སྔགས་ཁོ་ན་ལས་སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། བསྟེན་སྔགས་ཀྱང་དྲིལ་ 
སྒྲབ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ལེགས། སྤྲོ་ན་སྒྲུབ་པ་ལས་སྦྱོར་གྱི་ ཟླས དམིགས འཁྱུགས ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ འགལ་བ ་མེད་ པར་མ་ཟད་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་གཞི་བསྟེན་སྔོན་དུ་སོང་བ ཡིན་ན། ངྲེས་པར སྒྲབ་པ་ 
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པ ༄༅། །དང་ལས་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་རེ་བཏགས་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། ༈ „ །སྒྲུབ་ པའི་དངུལ་ ཆུ་ནི། བཅུད་ལེན་ གྱི་ རྗས གྲུབ་ པ་ སྟེ་སྟོ སྟན་ ཟླ་ལྟ མྟར་ དཀར་ཿ བ། ཉི ་མ་ལྟ ་བུའི་འོ འོད་ཟེར་ ཅན་ གཡས་ སྐོར་ དུ་འཁྱིལ་ 
ཞིང་གྲུབ་པའི་རྟགས་གཡུང་དྲུང་དང་། ད་ དགའ་ འཁྱིལ་ ལ་ སོགས པ་ བྲཀ་ཤིས ་པའི་རི་མོ་སྣ་ཚོགས ་པ་གྲག་ བ། ནུས ་པ་ གང་ལ་ རེག ་པ་ཅམ་ གྱིས་ གླང་ པོ་ ཆེའི་ སྟོབས། ཉི་ ཟླའི་ཚེ་ ། རྡོ་ རྗེའི་ ཡུས། བྱད་ དྲག་ 


གི་ལང་ཚོ་ཅན་དུ་བསྙུར་ནུས་ཤིང་། ལྕགས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཤིང་སྐམ་ལ་གཏོར་བ་ཙམ་གྱིས་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འབྱུང་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 


ཧཾ རམཔབད་བ་ཆེནངའ་གཟི་བིན་འབར་བརབྷསོམ་པ་ལགས། ༈ རྟ །སྦྲུབ་གཏོར་ཆེན་མོ་ནི། འདིའི་སྒྲབ་ཁོག་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གླིང་པའི་ས་གཏེར་ལས་བྱོན་པའི་ཤོག་སེར་མ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་། 
སྒྲབ་ཆེན་དུས་ཡིན་ན་ལས་དཀྱུས་སུ་མི་དགོས་ཤིང་། པེའུརས་ལྟ་བུ་ཞབ་ཆ་ཞིག་བས་ན་མ་གཏོགས་བཅའ་བཟོ་དཀའ་བ་ཞིག་ལགས། དཀྱུས་སུ་དཀྱིལ་ཐང་ཡོད་ན་དགྲམ་པའམ། མེད་ན་མཆཱལ་ཚོམ་ 
བུ་ཅམ་དང་། གཙོ་བོར་ཐོད་པ་རིལ་བུ་བཅས་སྒྲབ་རྟེན་ཁྱད་པར་བ་ལགས་པས། སྒྲུབ་གཏོར་ལོགས་སུ་མ་དགོས། མཆོད་གཏོར་ནི་རིན་ཆེན་འབར་བ་སྤྱི་འགྲེས་འཐུས། དེ་ལ་ཤེས་པ་བཞི་ལྡན་སོགས་ 





ཀྱི་བྲ ་སྟད་ སྦྱུར་ན ་སྒྲབ་ གཏོར་ དང་ མཆོད་གཏོར་ ང་གཞི་ མཐུན་ པར་ དབྱིབས་ རིན་ ཕོ་ཆེར་མངའ་བ་ ལྟར་ལགས། ཚེ འབྲང་ན ཚེ ཞེས ནས་རེན་འཐག །གལ་ཆེ་ན་ཆང་གིས་སྦྲས་པའི་ཟན་བུམ་དབྱིབས་སྤྱི་ 


འགྲེ ་མཐའ་ རིལ་ བུས 'བསྐོར་བ་ ཁབ ་དོག དམར་ པོ་ ་ྱུས་པ་ དེ་ ག་ ལགས། ཀྭ་ཡ་ཨཱ་ཡུཌདྷཱ་ཛ་ཏིཏྦནཱ།། 
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2༣ ༄༅། ། འཆི་མེད་ འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ ས་གསུམ་ གྱི་བཟླ ས་དམིགས་ ་ལ་དང་པོ་བསྟེན་ པའི་དམིགས་ པ་ནི། རང་ ཉེ ད་ རྗེ་བ ཅུན་ འཁ གཾ ས་མའི་ སྐུར་ག སལ་ བའི་ ཐུག ས་ཀ ར་ ཡེཿ ཤེ ས་ སེ མང།་ དཔ འ་ ཚེ་དཔ ག་ མི ད་ད ཀ ར་ག རལ་ཡབ་ 
རྐྱང་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཆས་ཅན་གྱི་ཐུག ས་ཀར་པ དྲྭ་དཀ ར་པོའི་སྟེ ང་ཉི་མ་འོག་ཟླ ་བ་སྟེ་ཁ སྦྱོར་གྱི་ཁོག་སྟོང་དུ་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ཏི་གྱི་མཐར་རྡོ་རྡེའི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོད་པ ་ལ་དྲེམར་ གཏད་ན ང་ 
བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བ སྐུལ་ཏེ་ཐུག ས་སྲོག་ཏྭཾ་དང་སྔགས་ཕྲེ ང་ལས་འོད་ཟེར་ གྱི་སྣང་ བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐའ་ཡས་ པ་གཙོ་བོའི་དབུའི་གཅུག་ཏོར་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ཐོན་ཏེ་འོད་དེའི་ཀློ་ ང་དུ་སྤྲལ་པའི་ 


ཀེ སེམས་དཔའ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་པུས་མོ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བརྐྱང་སྟེ་སྡེག་མཛུབ་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་འགུགས་ཐབས་སུ་བསྣམས་པ། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀའི་ 
ཐད་དུ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཚེའེ་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབེབས་བཞེན་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་སེམས་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་འབར་བཞིན་པ་གྲངས་མེད་པ་ཉི་ 
ཟེར་གྱི་རྡུལ་བཞེན་དུ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བར་མེད་པ་སྤྲོས་པས་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲོལ་མ་རིགས་བཞི། སྒོ་མ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས། རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ཡི་དམ། 





གནས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས་པའི་བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་དང་ཕྱི་བརྟན་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དྭངས་བཅུད། ནང་གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཐང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་དགེ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དངས་བཅུད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་པའི་དངུལ་ཆུ་ 
ས་བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་གྲུབ་པ་སྟེ་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ། ཉི་མ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ཅན། གཡས་བསྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་། གྲུབ་པའི་རྟགས་གཡུང་དྲུང་དང་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་མོ་སྣ་ 
གས་པས་བཀྲ་བ། ནུས་པ་གང་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་སྟོབས། ཉེ་ཟླའི་ཚེ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་བཅུ་དྲུག་གི་ལང་ཚོ་ཅན་དུ་བསྒུར་ནུས་ཤིང་། ལྕགས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ། ཤིང་ 
འི་རྫས་རིལ་བུ་སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་མེ་ཏོག་ལ་ཆར་གྱིས་བྲན་པ་བཞིན་བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗིད་ནུས་མཐུ་རྣམས་དཔལ་དུ་འབར་བར་བསམ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འབའ་ཞིག་ 
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པ ༄༅། །པཟླ ། དྲིལ་ སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་དེའི་མཇུག་ཏུ་སྔགས་དེ་ལ་མཐུད་ནས་གསལ་ག དབ། ཡེ ཤེས་སེ མས་དཔ ར་དེའི་དམིགས་པ་བཞག་ནས་ཐུགས་སྲོཿ ག་ཏཱཾཧྲཱིཿར་བསྙུར་བའི་མཐར་རང་སྔགས་བ ཀོད་སྤྲལ་ 
པར་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གྭ་འུའི་དབུས་སྲ་སྷྷཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེ ང་བཀོཿ ད་པ ཡི ན ། གཉིས་པ་བསྒྲབ་པའི་དམི གས་པ་ནི ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས ་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ སྒྲོ བསྡུ་སྔར་ལྟར་ བྱས་ པས་བརྟན་ 


༢ 


%' ཁྲོའི་ཚུལ་གྱིས་བུང་བ་ཚང་ཞེག་པ་བཞིན་བསྒྲགས། ཐུགས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མཆོག་གི་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་འཁོར་ཆོས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་ལྔ་སྐྱེ་མཆེད་དབང་ 
ཡུལ་དང་བཅས་པ་སྒྲོལ་མ་རིགས་ལྔའི་རྡོ་རྗེ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སད་པའི་དག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དབྱེར་མེད་པ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ 
སད་པར་བསམ་ལ་སྒྲོལ་མ་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་སྲོག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གྭའུའི་སྦུབས་ཏ་བྷཱ་ཧཱིདཱ་གསལ་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་གཙོ་མོ་གསུམ་དང་རིགས་བཞིའི་སྔགས་སོ་སོར་བཟླ་བའོ། །གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ 





གྱི་དམིགས་བཟླས་ནི། གཙོ་མོ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྒྲོལ་མ་རིགས་བཞེ་ལས་བཞིའི་དགོངས་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་བསྐུལ། རིགས་བཞིའི་སྒོལ་མའི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཏིང་འཛིན་ 
གྱི་འོད་ཟེར་ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་སྒོ་བཞིའི་ཕོ་ཉ་བཞི་བསྐུལ་བས་དེ་དག་གི་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་དཀར་སེར་དམར་ནག་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་བཞིན་སྤོས་ཏེ་ལས་བཞི་གང་འདུལ་གྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ 
པས་ནད་གདོན་ཞི། ཚེ་བསོད་རྒྱས། ཁམས་གསུམ་མོས་པ་བཞིའི་དབང་དུ་འདུས། དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ། ཐུན་མོང་གི་ལས་བཞི། སྡིག་སྒྲིབ་ཞེ། རིག་རྩལ་རྒྱས། རླུང་སེམས་དབང་དུ་ 
འདུས། གཟུང་འཛིན་ཚར་བཅད་པ་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པར་བསམ་ལ་ཐོ་རངས་ཞི་བ། ཉི་ཤར་རྒྱས་པ། དགོང་མོ་དབང་། སྲོད་དྲག་པོར་བཟླ་བར་གསུངས་སོ། 
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༄༅། །ཡོངས་རྫོགས་འཆི་མེད་སྟིང་ཐིག་དང་། འཕགས་མའི་སྟིང་ཏིག་གི་གཏོར་མའི་ཕྲ་ཁྲིད་འཆི་མེད་འདོད་པ་འཇོ་བའི་དགའ་སྟོན་ 


༨: 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨ་པཱ་ཏཾ་ཛཱ་ན་སྭ་ཡ ཤྷུ་གུ་རུ་ནིརྨ་ཀྭ་སྭ་ཡུ་ཏིདྨརྟ། རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་སྦྱིན་འཕགས་མ་ཡུམ། །གཙུག་ཏོར་ལས་སྐྱེས་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །རྣམ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྟ་དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། དྲ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ ཁུས་སླབཔའི་རྟེན། །རྟེན་ མཆོག་འཆི ་མེད་སྟིང་ཕོ་འཁྱིལ་བའི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩི་མཆོག །མཆོག་ཏུ་ ་དངས་ཤིང་དད་པས་འདི་ན་སྤེལ། ཛི་ སྐད་: དུ། ཨོཾ རྒྱུན ཚེ་ དཔག་ མེད་ པའི་ 
ཞལནས། ལསྣནམས་ ན་གྱི་ཐོག་མ་ནི༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ སྤྲུབ་པ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཐོ་ ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་ཕྱི་ མོ། ཆོས་ སྒྲབ་པའི་རྟེན་: མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གི ་དངོས གྲུབ་ སྒྲུཔ་ པའ་ སྣོད་ དུ་གྱུར་པ། རྡོ་རྗེའི་ ལུས “ཡུན་ རིང་དུ་འཚོ་བའི་ ཐབས་ ལུར་ ལེན་ དགོས་ པས་ ན། རྡོ རྗེའི་ སྔགས་ རྒྱུད་ རྣམས་ ནས་ ཚེ་ སྒྲུབ་ པའི་ ཐབས ་ཚུལ་ ཇི་ 





༄༅། །སྟེད་ཅིག་ྲ གསུངས་ པ་ཐམས ཅད་ ཀྱི་ནང་ནས་ ཁུད་ པར་ ༨ དུ་འཛགས་ པ་ སྒྲོལ་ དཀར་ ཡིད་ བཞིན་ འབོར་ ལ་ ལོ་གཙོ་བོར་གྱུར་ པའི་ འཆེ ཆི་མེད་ཚེ་ལྟ་རི རགས་ གསུམ་ གཅིག་ ཏུ་ 
བསྡུས་ཏེ་ སྒྲུབ་ པའི་ཆོ་ ་ག་ རྒྱ་ཆེ་ བ་ས་ཡི་ གཏེར་ དང་། ཟབ་མོ་ དགོངས་ པའི་ གཏེར་ ཟུང་དུ་ འབྲེལ་ བཔ་ །ཉིད་། ཀྱི་ སྒྲུབ་ རྟེན་ཿ གཏོར་མའི་དེ་ཉིད་མདོ་ཙམ་འཆད་ པ་ལ་ གཉིས། རྣམ་ 
བཞག་ སྤྱིར་བསྟན་པ། པ། ལག ་ེན་ ན་བྱི་བྲག་ ཏུ་བཤད ་པའོ། །དང་པོ་ ༥ལ་ གཉིས་མཚན་ ཉིད་དང་། དབྱེ ་བའོ། དང་པོ་ ་ནི། གུན་ རྫོབ་ བརྡའི་ དབང་དུ་ བྱས་ ན། སྔགས་ ཀྱི་ ཀྱུན 


སྤྱད་ཁུད་པར་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཞིག །དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །དོན་དམ་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་དབང་དུ་བྱས་ན། གཞི 





ལམ་ འབྲས་ གསུམ་གྱི གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་མཚོན་པར་བྱེད་པ ་ཉིད་དེ། །གཉིས་པ་ ལ། ཐུན་མོང་གི་དབང་ཊ དུ་བྱས་ ན་བ་ལ་ སྟོབས་ བསྐྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་དོན་ལ་དྲངས་ ཏེ། སྔགས་ ཀྱི དམ་ ཚིག་ ཁུད་པར་ 
ལི་ནི ཡིག་འབུ་ལིདྒ་མཚོན་ པས་ཐབས་དང་། ཞེས་ པ་ལྟར་ གཏོར་ མའི་ སྐད་ དོད་ 


ཅན་གྱི་ཡེ་ སྭ་ཀྱི་སྟོབས་ བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའམ། ཁུད་པར་ '་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ ན། རྒྱུད་ལས། བྷ ་ནི ཡིག ་འབྲུ་བྷ་ག་སྟེ། སྟེ། ལཾ 

བ་ལི་ ལི་ཞེས ་པའི ་སྒས། བྷ་ག་ མཚོན་ པས་ཤེས་རབ་དང་། ལིའི་ སྒྲས་ ལྒངྒ་མཚོན་ པས་ཐབས་དང་། ཐིག་ ལེ་དང་ གཉིས་ དབྱེརམི་ མི་ཕྱེད་པ་ སྦྱོར་ བའི་མཚོན་ པས། དབང་ བཞིའི་ ལམ་ དང་སྦྱར་ན། ཐབས་ 
གསལ་བ་ལྟའི་བཟོར་ལོ། ཤེས་རབ་ཟང་མོ་སྟངཔ་ཉད་དོ། ཟབ་གསལ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ལྟ་སྐུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བུམ་དབང་གི ་ལམ། དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ལ་བརྙེན་པའི་བདེ་བ་ 
དང་། ཤེས་རབ་དྲངས་པ འི་མི་ རྟོག་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེ ད་པ་གསང་ དབང་གི་ལམ། ཐབས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་། ཤེས་རབ་ཕྱག་ རྒྱའི་པ དྲའི་རེག་བྱའི་རྒྱུ་དང་ འབྲས་ བུའི་དག འ་བ་ བཞི་དང་། སྟོང་ བཞིའི་འོད་ 
གསལ་དབྱེར་མི ་ཕྱེད་པ ་དབང་བཞི་ལམ་མཚོན་པར་བྱེད་པ ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དུ་ཡོད་དོ། །སྨྲ་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་དབྱེ་ན། ཟབ་གཏེར་གྱི་གསང་བ་རྣམས་ལས། ཆོས་ཉིད་ག ཞིའི་གཏོར་མ། རང་ 
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པ ༄། །རིག་ལམ་གྱི་གཏོར་མ། དབྱེར་མེད་འབྲས་ཐུས་གཏོར་མ་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དང་། གཞན་ཡང་སྣོད་བཅུད་གཏོར་མའི་མཆོད་པ། ཕུང་པོ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ། 
སུ ་དབུགས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ། རྣམ རྟོག ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་སོགས་དབྱེ་སྒོ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རེ་ཞིག་སྒྲབ་པ་ལག་ལེན་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྒྲུབ་པའི་གཏོར་མ། མཆོད་པའི་གཏོར་ 
ལས་སྦྱོར་གྱི་གཏོར་མ་གསུམ་ དུ་འདུ་སྟེ། ད དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྒྲབ་གཏོར་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ནི། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་གཏོར་མ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཟོར་དུ་འཕང་ 


ཊཱ བའ་གཏོར་རྭ་ཝ་བའ། །ྱད་པར་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་གཞུང་རྣམས་ལས། གཏོར་མ་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་གསུམ་མམ་བཞི་ལྡན་དུ་གསུངས་པས། སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་ལྟར་ཤེས་པ། མཆོད་པའི་དུས་སུ་ 
འདོད་ཡོན་དུ་ཤེས་པ། དབང་དང་དངོས་གྲུབ་དུས་སུ་བྱིན་རླབས་སུ་ཤེས་པ། འཕང་བའི་དུས་སུ་ནད་མཚོན་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གོམ་པ་བརྟན་པོས་དམིགས་པ་བསྟན་ན་འདོད་རྒུར་བསྙུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལག་ལེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་ས་གཏེར་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་ཡོངས་རྫོགས་འཆེ་མེད་སྟིང་ཏིག་གི་སྒྲབ་གཏོར་ཆེན་མོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་འཁྱིལ་བ་དང་། དགོངས་གཏེར་འཆི་མེད་ 





འཕགས་མའི་སྟིང་ཏིག་གི་ཚེ་གཏོར་འཆི་མེད་སྟིང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། །དེ་ལའང་བཞེ། གཏོར་མའི་རྒྱུ། མཚོན་དོན། ལག་ལེན་གཏན་ལ་ཕབ་པ། དགོས་ཆེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་ 


ཞེས་པ་རྗེན་འཐག་དང་། གལ་ཞེས་པ་ཆང་གི་ཉིང་ཁུ་ཅུང་ཟད་དང་། མར་ཟན་ལ་སྟིང་པོ་ལྔ་བསྲེས་ནས་བཅའ་བ་སྟེ། ས་གཏེར་གཏེར་གཞུང་ལས། དབྱིངས་ལས་རང་ཤར་འཆི་མེད་མཆོད་སྡོང་ཆེ༔ 
| ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྟིང་པོ་ལྔ་ཡི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟིང་པོ་ལྔ་ནི། རྣམ་འཇོམས་འགྲེལ་བ་ལས། ས་ཡི་སྟིང་པོ་ཏིལ། ཆུ་ཡི་སྟིང་པོ་ལན་ཚྭ། 


ཀྲ རྩི་ཐོག་སྙིང་པོ་མར། ཤིང་ཐོག་སྟིང་པོ་བུ་རམ། མེ་ཏོག་སྟིང་པོ་སྦྲང་རྩི་དང་ལྔའོ། །དེ་ལའང་སའི་སྟིང་ཕོ་གསེར་དུ་བཞེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་། མར་དང་འོ་མ་ལན་ཚྭ་དང་། བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་སྟིང་པོ་ 
ལྔ† ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་གསེར་དང་འོ་མ་དག་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་བང་རིམ་སྲ་བརྟན་ལ༔ ཐིག་ལེ་རང་ཤར་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གནས༔ ཞེས་པ་ 
ནི། ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་སྟེ་འབྱུང་ལྔ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་དུ། རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་བརྩེགས་ཤར་དཀར་ལྟོ་སྔོ་ནུབ་དམར་བྱང་སེར། དེ་སྟེང་པད་འདབ་ཕྱི་དཀར་དམར་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་ཟེའུ་ 





པ་ག ༄། །འབྲུ་དམར་སེར་གྲངས་མེད་བཀོད་པ་ནི། གཞུང་ལས་ཐིག་ལེ་འབུམ་ཕྲག་འཆི་མེད་གྲོང་གི་ཚོགས༔ རིག་པ་འཛོན་པའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས༔ ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་སྟེང་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ 
སོགས་ནི། གཞུང་ལས། རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལ༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་སྐྲས༔ རྱག་བརྙན་ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ་བཞི༔ དབང་གི་ལྟ་མོ་མཐར་བྱེད་ཙནརྫ་ལི༔ 
དགོས་དགུ་འཇོ་བ་ཆོས་སྒུའི་བུམ་པ་བཟང་༔ ཟླ་གམ་འབར་བ་མི་འགྱུར་གོང་བུའི་ཁྱུག༔ ཐིག་ལེ་ཕྱག་མཚན་ལྔ་ཡི་དྲ་བ་འཕྱང་༔ དཔག་བསམ་སྡོང་པོ་ཡལ་འདབ་ཨུཏྤལ་རྒྱས༔ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ 


༽འྭབས་བཟང་ཆར་དུ་བསྟིལ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཟུར་བརྒྱད་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ཟླ་གམ་དམར་པོ་རྟ་མགྲིན་ཕག་མོ་ཡུམ༔ ཉི་ཟླའི་དབུ་རྒྱན་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབརཿ ཞེས་པས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ། 
གསུམ་པ་ལ། ཆ་ཚད་སོགས་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་གང་ལའང་། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཞིག །མཐོང་ན་མི་ 
མཐུན་པ་མེད་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མིག་ཡུལ་དག་ལ་མ་མཛེས་ན། །ཆ་ཚད་བཟོ་བས་ཅི་ཞེག་བྱ། །ཞེས་དང་། ཆ་ཚད་མཁས་ན་བཟོ་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་ཡིན། །ཐིག་གདབ་ 





མཁས་ན་བཟོ་ཡི་བློན་པོ་ཡིན། །རི་མོ་མཁས་ན་བཟོ་ཡི་བཙུན་མོ་ཡིན། །ལག་ལེན་མཁས་ན་བཟོ་ཡི་འབངས་འཁོར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཏོར་མའི་དཔེའུ་རིས་སུ་ཐིག་གདབ་པ་ལྟར་ཆ་ཚད་ངེས་ 
པར་བྱ་ཞིང་མཆོད་རྟེན་ལའང་བྲི་ཆ་ལེགས་ཀྱང་འབུར་དུ་གྲུབ་ཚེ་ལེགས་མིན་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱུན་སོགས་དཔྱད་ལ་གཟབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གོམ་ཤེས་ཕྱག་གི་གོམ་ཁྲིད་དང་། དཔྱད་ཤེས་རིག་པ་དྲུང་ 


ལྡན་དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་གྲུབ་འཁྱིལ་པ་དང་། འཆི་མེད་སྟིང་པོའོ། །དང་པོ་ནི། ཞོག་ནས་རིམ་བཞིན་མཐིང་། ལྡང་། དམར། དཀར། སེར་པོ་སྟེ་བང་རིམ་ 


ཀྲ ཟླམ་པོ་ལྔ་བརྩེགས་མཚམས་པའི་སྟེང་གྲུ་བཞི་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ཕྱོགས་རྣམས་གཡེར་ཁ་དང་བཅས་པ། དེ་སྟེང་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཟླམ་བསྐོར། དེ་སྟེང་གྲུ་བཞི་གློ་འབུར་ཅན། དེ་སྟེང་ཟླུམ་བསྐོར་གློ་ 
འབུར་དང་མཉམ་པ། དེ་སྟེང་ཚེ་རིལ་ཕྲེང་ཚར་གསུམ་སོགས་གང་འོས་ཀྱི་དབུས་སུ། ཚེ་བུམ་ལྕུང་བཟེད་འདྲ་བཞག་སྟེ་གཟེར་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ། བུམ་པའི་ཁར་རིན་ཆེན་ཆ་བརྒྱད། ཐབས་ཤེས་ཟླ་གམ་ 
བཅས་ཆ་ཚད་འོས་པར་བྱ། བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་ཕྱོགས་བཞིར་ཤིང་ལོ་བཞི། བར་མཚམས་བུམ་པའི་ཆུན་འཕྱང་ལ་ནོར་བུ། ཟླ་གམ་སྟེང་རྡོ་རྗེ། ཉི་ཟླ་མེ་རི་སོགས་དཔེའུ་རིས་དང་། ཁ་བྱང་ལྟར་མ་འཁྲུལ་ 





“ ༄༅།། །བར་བྱའོ། །ཞར་བྱུང་རྟེན་གཏོར་སོགས་ལ་གཏོར་མའི་ནང་དུ་གཟུང་འབུལ་བ་སོགས་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་ཅིང་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་བཞག་ཧུང་ཟད་བརྗོད་ན། དང་པོ་ཆོས་ 
ཀྱི་རིང་བསྲེལ་གཟུངས་སྔགས་གཞུགས་པའི་ཚུལ་ནེ ། ཡ་མཐའ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ནས་མ་མཐའ་བང་རིམ་འོག་མའི་བར། སྲོག་ཤིང་གསེར་དངུལ་ལམ་ཟངས་དང་སྟུག་མའི་སྡུ་གུ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་གཞུགས་པའམ། 
ཡང་ན་མར་ཟན་ལྟ་བུ་ལ། ལྟ་ཤིང་ཤར་རྟགས་དང་རྩ་རྩེ་མ་ནོར་བའི་སྲོག་ཤིང་སྤྱི་འགྲོས་ངོས་གསེར་གྱི་བྲི་བའམ། མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ནས་དཀྲིས་ཀྱང་རུང་གང་ལྟར་ཡང་འབྲི་བྱའི་སྔགས་ནི། 


བི འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པར། སོ་སོའི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས་ལ་བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱིས་སྔགས་སྦྱར་བ་ཉིད་འབྲི་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡི ན་ཏེ། བསྐྱེད་བྱ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
འབྲེལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་མཚོན་པའི་བང་རིམ་འོག་མར། ཨེ་ཨཱ་ཀྭ་ཤ་མཆཱ་ལ། དེས་མཚོན་ཏེ་རླུང་དཀྱིལ་གྱི་ཐད་དུ། ཡཾ་ལཱ་ཡུ་མཆཱ་ལ། མེ་དཀྱིལ་ལ། རཾ་ཛྭ་ལ་མང་ལ། 
ཆུ་དཀྱིལ་ལ། བཾ་ཨུ་ད་ཀ་མཆྟ་ལ། ས་དཀྱིལ་ལ། བྷུ་བྷུ་མི་མཏྟ་ལ། རི་རབ་ལ་སུམ་སུ་མེ་རུ་དང་རྟེན་སྟིང་། པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་སྤྲོ་ན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས། 
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བླ་མ་གོང་མ་ཆེའི་དངོས་གྲུབ་མཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་ཚྭའི་རིང་བསྲེལ་དང་། གསུམ་པ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་གདུང་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་བླ་མ་གོང་མ་ཚོའེ་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་གི་ཆ་ཤས། བཞི་པ་སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ། དབུ་སྐྲ་ན་བཟའ་སོགས་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ཆེ་རིལ། བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སོགས་བྱིན་ཅན་སེལ་མེད་རྣམས་དར་ཐུམ་དུ་ 





བྱས ཏེ རིན་ ་ཆེན་ཟུ ་ཟུར་བརྒྱད་ དང་། ཉི་ ཟླའི་ཁ་སྣྲོ ་སྲོར་ སོགས་ ཀྱི་ནང་དུ་ཅ ་རིགས ་པར་གཞུག་པར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། རྒྱས་ པར་ འབྱུང་བ་ རིམ་ བིགས་མཆོ་པཁན་ལེབ་ནམ་་ཝང་ གུའ སྟེང་། རི་རབ 
བང་རིམ་ བཞི ་མདོག ་སྔར་ བཞེན། དེ་སྟེང་གཞལ་ ཡངས །བང་ མཚོན་པའི་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྱད་ དཀར་ པོ་ནོར་ བུས་ མཚན ་ཅིང་དྲཱ་ཕྱེད་ ཀྱིས ་མཛེས་པ། དེ་སྟེང་གདན་ཉི ཉེ་ཟླ ་མཚོན་ པའི་ ཟན་ཊ ལེབ་ ཟླམ་ པོ། དབུས་ 
ལ་མ་དཀར་མོའི་མཚོན་ བྱེད་ཚེ་འབྲང་བུམ་ གཟུགས་༢ རིལ་བྲུས་ བསྐོར་བའི་ཁར། ཚེ་དཔག་ ་མེད་མཚོན་ པའི་རྡ རྡོ་རྗེ་རྩེ ་ལྔ་པའི་མར་གྱི ་་ཆེབམ་ག་ཕྱག ་བཞིར་ཟུག་ པ། མཚམས་ བཞི་ན་ཁ རྒྱན ན་འཕུང་བ། 
་རྗེའི་རྩེ་མོ: ་མོར་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་རྣམ་ རྒྱལ་ མཚོན་བྱེ བྱེད་ཉི་ ཟླ ནོར་བུ་འོད་ཟེར་གྱི་པ་ ཏ་དང་བཅས་ པའོ། བཞེ་པ་ པ་དགོས ་ཆེད་ལ། དངོས་ དང་འཕྲོས ་དོན་ ནོ། དང་པོ་ པོ་ནི། ས་གཏེར་ ཡོངས་ རྫོགས་འཆི་མེད་སྙིང་ཐིག་ པ 
་དབང་དང་སྒྲབ་ ཆེན་གྱི་སྐབས་ སུ་ཚེ་གཏོར་འཆི་མེ མེད་དངོས་གྲུབ་ འཁྱིལ་པ་ འདི་ཉིད་མེད་དུ་མི་ ་རུང་བ་ ་ཉིད་དེ། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ ་དངོས་ཡིན་པའི ཕྱིར་རོ། །ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཏེར་གཞུང་ལས། 
་ཆེན་དཔལ་ བེ་འོ: ་འོད་ ཀྱི་དྲྭ་བ་ རཿ ཚེ་བདག་ཞེ ཞི་ཁྲོ་ ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་བཞུགས༔ སྟེང་འོག་རྒྱ་གྲམ་ཡི ་ཡ ་གེ ་ལུ་གུ་རྒྱུདཿ ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་མཉམ་སྦྱོ སྦོར་ གའུའི་ ཀློང་༔ གཞོམ་ གཞིག་ མེད་པ་ སྟོབས་ བཅུའི་ 


རེ 


༡༡ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 


༡42 1 
-294 





8 ༄༅། །རྡོ་རྗེ་འབར༔ ཡར་གྱི་རྭ་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད༔ མནྣ་ར་བ་ཡུམ་བཅས་རིག་འཛིན་འབོར༔ མར་གྱི་རྭ་ལ་ཚེ་བདག་རྣམ་རྒྱལ་མ༔ ལྟེ་བར་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེ་རུ༔ འཆི་མེད་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ 
དང་བཙུན་མོ་ལྔ༔ རང་བྱུང་གདོད་མའི་དབྱིངས་ལས་ཤར་བའི་སྐུ༔ བར་ཁྱམས་ཕྱི་རོལ་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 
ཆོགས༔ མ་ལུས་སྤོ་ཞིང་བསྡུ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ ི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་མཁའ་ཁྱབ་འཁོར་ལོར་རྫོགས༔ སངས་རྒྱས་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ༔ འབུམ་དང་བྱེ་བ་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་སོགས༔ བསམ་ 


ཱ ཡས་ཞེང་ལས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཡོན་ཏན་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་མི་མངོན༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་དབབྱེ་བ་མེད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱན་དུ་རྫོགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་བང་རིམ་སོགས་ལ་རྒྱ་ཚད་མ་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། འགལ་བ་མེད་དེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྐབས་སུའང། ས་འཛིན་ཡིད་དང་མཚམས་པའི་སྟེང་། ཅེས་པས་མཚོན་རྒྱ་ 
ཚད་མཛེས་ཆ་དང་བསྟུན་ཏེ་དཔད་ཆོག་པས་ན་མ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏོར་མ་ལ་ཐིག་སོགས་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཏོར་མ་ལྟ་ཡཾ་ 





གནས་གསུམ་ནསཿ སོགས་ དང་གཏོར་མ་ ་རིན་ཆེན་ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཞེས་སོ་ ་སོགས་ག ་གསུངས་ པ་ དང་། རྟེན་ འབྲེལ་ རྫས་། འལ ་ནུས ་པ་ སྔགས། །ཞེས ་པ ་ལྟར་སྦྲབ་པའི་རྟེན་རྫས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་ན་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པ་གལ་ཆེའོ། གསར་མའི  རྒྱུད་རྣམས་ལས་མ་བཤད་ དོ་སྟམ་ན། རྡོ་རྡེ་ གདན་ བཞིའི་རྒྱུད་ ལས། མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་གྲུ་གསུམ་སྟེ། །ཞི་བ་ལ་ནི་གླུ་བཞི་པ། པ། །ཞེས་གཏོར་མའི་དབྱིབས་ 
བཅས་གསུངས་པ་མཁས་ གྲུབ་སྔ་ མ་རྣམས་ ཀྱིས་ བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །སྨྲས་ པ། ཀུན་ བཟང་སྨོན་ལམ་ ཀླྭ་དབང་གིས་ ་བསྐུལ་ བས། །ཀུན་ཁྱབ་ཁྲུས་ཁང་ལྷ་ ཡི ་རྫིང་རིང་ལས། །གཏོར་ཚོགས་ཤེས་པ་བཞི 
ལྡན་སྤྲིན་ཕུང་འབྲིགས། །འཆི་མེད་ཚེ་གཡང་དངོས་གྲུབ་བཅུད་དུ་འཁྱིལ། །པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྲོག །གླིང་བཞིའི་དབུས་ན་རི་ 
དབང་ལྟར་བརྗིད་པར། །མི་ 'འགྱུར་མི་ཤིག་རྟུག བརྟན་ ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །གུན་ མཁྱེན་འགྲོ་བའི་བླ་ །་མ་རྡོ རྡེ་ ་འཆང་། །འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཤིན་ ན་ཏུ་རྣམ་ ངྲེས་ པ། །གཟི་ བརྗིད་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོར་ འཚོ་གཞེས་ 
ཤིང་། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ ལུང་གིས་རབ་བསྔགས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ བའི། །མཆོག་གཏེར་ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཀུན། 
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“ ༄༅།། །མཚོ་སྐྱེས རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་ ཞབས་ བརྟན་ གསོལ། །མདོར་ན་ ཕན་ ་བདེ་ མ་ལུས་ འབྱུང་བའི་ གནས། །རྒྱལ་ བའི་ འེ་བསྟན་ང པ་ དར་ ་ཞིང་རྒྱུས པ་དང་། །འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ ཀུན་ རྗོགས་ ལྡན་དཔལ་ལ་ 
ོད །མཐར་ ཐུག ་མཆོག་ དངོས ་འགྲུབ་ པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས ་པའང་རིག ་འཛིན་ཊ ་རལ་ འཆང་རྣམས་ གཉིས ་དང་། ལོ་ ཆེན་ རིན་ ཕོ་ཆེ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ སོགས་ དམ་པ་ མང་ལོའི་ ཞབས་ རྡུལ་ གཙུག་ཏུ་ 
ཐེབ་པའི་ རྟགས་ ཀྱི་འདུ་ལ་° འཛིན་ བན་ རྒན་” ཀླར་ རྣངུས་ཌ བླ་ མའི་ ཞལ་ལུང་ ཐོབ་པ་ དང་ གཏོར་ དཔེ་ འད་ བསྡུས་ སོགས་ ས་གུང་ སྤྲོས་ ནས་ པྲིས་པ་ བསྟན་ འཛིན་ མཆོག ་རྣམས་ཞ ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་ པའི ་རྒྱུར་གྱུར་ 


ལང ཅིག། མངྒ་ལཾ། ། རྣ །ཡོངས་རྫོགས་འཆི་མེད་སྟིང་ཐིག་གི་ སྒྲབ་གཏོར་དངོས་གྲུབ་འྱིལ་བའི་ཐིག་རྩ་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་སྭ་སྟ་སིྡཾ། །བླ་མ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི ་ལྷ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ ཕྱག་འཚལ་ ནས། ། 
ྒྲབ་གཏོར་དངོས་གྲུབ་འཁྱིལ་བ་ཡི། །བཟ ཟོ་ཉེས་འགོག་པའི་ཆ་ཚད་ལ། །མཆོད་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་རྩ་ལྟར། །ཆ་ཆེན་ གཅིག་ལ་ཆ་ཕྲན་ བཞི། །གཡས་གཡོན་ལྔ་ལྔ་སྡོམ་ པས་ བཅུ། །གྱེན་དུ་བཞི་ 
བྱད་ཧྭ་ཝྔའམ། །ཡང་ན་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་གདབ། །རི་ རབ་བང་རིམ་ ཕྱོགས་ བཞི་ སྭ །རིལ་ བུ་ནོར་ དབྱིབས་ བརྒྱད་ རེ་ བཀོད། །སྡོམ་ པས་ མཚན་ བཟང་སོ་ གཉིས་ གྲངས། བ་ར ལྔ་ལ་ཕྱོགས་ 





མཚམས་སུ། །རིལ་བུ་དམར་སེར་བཅུ་རེ་བཀོད། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཧུའི་གྲངས་ལྡན་འབྱུང་། །འོད་ཁྱིམ་རྨུག་ལ་ཟླམ་ཀོར་གསུམ། །མེ་ཏོག་འདབ་བཞི་བཀོད་པའམ། །ཡང་ན་མར་ཐིག་གྲངས་མེད་ 
བྱ། །འབྱུང་རིམ་རི་རབ་རིགས་པས་དཔྱད། །ཆ་ཚད་རྣམ་བཞག་རགས་པའོ། །ཞིབ་པར་འབུར་དུ་བསྒྲན་པས་ཤེས། །མཐོང་བ་དོན་ཆུབ་པྲ་ཁྲིད་ལགས། །དེ་ལ་ཐོག་མར་དཔངས་ཀྱི་ཆ་ལ་མེ་རི་ཆ་ཕྲན་ 
, གསུམ། ཉི་མ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། ཟླ་བ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །གསེར་རྡོར་ཆ་ཕྲན་བཞེ། ཐབས་ཤེས་ཟླ་གམ་ཆ་ཕྲན་བཞི། རིན་ཆེན་ཆ་བརྒྱད་ཆ་ཕྲན་བཞི། བུམ་པའི་ཁར་འཕྱང་ཆ་གཉིས། མགུལ་ཆ་ 


ཀྲ གཅིག །ལྟེ་བའི་དཔངས་ཆ་བཞི་མཐོང་ཞེང་། རིལ་བུ་འོག་ཏུ་ཆ་གསུམ་འགྲོ་ཁ་པད་ཆ་གཅིག །གཞལ་ཡས་ཁང་ཆ་བཞི། པདྨ་ཟེའུ་འབྲུ་བཅས་ཆ་གསུམ། རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་ལ་ཆ་རེ་རེ་སྟེ་བཞེ་ལས་ 
མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། ཡང་ན་གཉིས་རེ་སྟེ་བརྒྱད་བྱས་ན་ལེགས། འབྱུང་ལྔ་ལ་རེ་རེ། འཕྲེད་དུ་ཆ་ཕྲན་གདབ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་དང་། གློ་འབུར་ལ་ཆ་རེ་འབུར་བས་བཅུ་སྟེ་ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་རེ་དོར་བའོ། །གཞན་རྣམས་རིགས་པས་དཔག་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇ་ལཉྟ། །། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱུརྨ་ཏཱ་ར་ཙནྟ་ཙཀྲ་ཡ། མཚན་ཙམ་དྲན་ཁས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་པ། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ ཡིད་བཞིན་ འཁོར་ལོ་ཡི་། །ཞབས་རྡུལ་ཨུཏྤལ་དཀར་པོར་གུས་བཏུད་ ནས། ། གང་དེ་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་ཚུལ་རི་སྟེད་ཀྱི། །ཡང་བཅུད་རིག་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་ཐི' ག། །འོད་གསལ་སྦྲལ་བའེ་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་ཀློཿ ང་ཆེ། །གསང་མཛོད་དཔལ་གྱི་བེའུ་ནས་ཕྱུངས་པའི། །ཕྲིན་ལས་ ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ་དང་ འབྲེལ་བའི། །ངོ་མཚར་ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ བོའི་ཆོ་ག་ 
ཡིས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྤེལ་བའི་ཚུལ། །ཁོག་དབུབ་ཡེ་ཤེས་གཏེར་མཛོད་འདིར་དབྱེ་བྱ། ་དེ་ལ་འདིར་སྒྲབ་པ་པོ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་བསྟེན་སྒྲུབ་ལེགས་པར་ཐེམས་པས་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་ཚོམ་ཐུ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། དང་པོ་ལ། བསྒྲབ་གཞི་ཆོསདབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཤུག་མ་གཞོམ་བྲལ་འཚི་མེད་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཉཾད། སྒྲབ་བྱེད་ 


2 = ད་ད 3 


༄༅། །ཀྱི་ཐབས་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་སྐོ་ནས་བསྒྲབས་པས། མཐར་འབྲས་འཆི་མེད་རྟག་པ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། དེ་ལའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་བ་དང་། སྒྲབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་བྱ་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་གནས་དང་དུས་དང་འཁོར། ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་ལྔར་ལྡན་ནོ། ཞེས་པ་ལྟར། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྒྲུབ་པའི་གནས་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་གོང་མས་ཞབས་ཀྱིས་ 


བཅགས་པ། དམ་ཉམས་དང་སྡེ་འབྲུགས་སོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པ། གཅཙུག་ལག་གི་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་སའི་དཔྱད་ལེགས་པ། ཆུ་བོ་དང་ཉི་ཟླའི་བཀྲོད་ཐག་རིང་བ་སོགས། ཚེ་ཕི་གནས་ཀྱི་ས་དཔྱད་ལེགས་པར་ཚང་བར། རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་བཞི་དང་ 
ཡར་མར་རྱྱ་ཚེས་བཅུ། ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་དུས་སམ་ར་བ་བཞེའི་དཀར་པོའི་ཚེས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དུས་སུ། སྒྲབ་པ་པོ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། དད་པ་དང་ངེས་འབྱུང་སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་ཕྱུགས་པ། བློ་གྲོས་ཆེ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 





བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པའི་པའི་འཁོར་མཚན་ཉིད་ལྡན་བས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྟེན་མཆོད་བསྐང་བ་སྒྲབ་པའི་རྫས་དམ་སེལ་མེད་པའི་ལག་ནས་བྱུང་ཞིང་། སེར་སྣ་སོགས་ཀྱིས་མ་སྦགས་མའི་ཡོ་བྱད་དག་ཅིང་ཚང་བར་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་ལ། བདག་ཉིད་ ལྟར་བསྐྱེད་ས 
གཞི་སློང་། དབང་བྱས་སྦྱོང་དང་སྲུང་བ་དང་། །རྒྱུད་སྦྱངས་མཚམས་བཅད་མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ། །ལྟ་དང་བུམ་པའི་སྟ་གོན་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་དང་རྟེན་སྒྲུབ་དགོད། ཅེས་པའི་དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ནི། གང་དུ་ཏྱ་བའི་གནས་དེར་ཕྱག་དར་དང་སྐྱང་ནུལ་ལེགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཕུག་ལོགས་སུ་མཆོད་ 
གཏོར་སྣིན་ལུགས་བཤོས་ཟླུམ་དཀར་པོ་རྒྱན་ལྡན། གམས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སྡྲེང་ཚར་དུ་བཤམས། སྟེགས་བུའི་དབུསསུ་མཐཱལ་འབྲུ་ཚོམ་གཅིག་བཀོད་པའི་ཁར་མནྡེའི་སྟེང་ས་ལྷའི་དཀར་གཏོར། མདུན་དུ་གསེར་སྐེམས། བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམས་ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཡོན་བསྐོར་དུ་བཤམས། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་དབང་མཆོག་ཕུར་པ་དར་ལེ་རྒན་གྱི་ཅོད་པན་ཅན་། བགེགས་གཏོར། ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ། ཐོ་བ། རྒྱལ་ཐོ་བཞི། སྒོ་བྱང་ལས་གཤིན་དང་རྟ་མགྲིན་སྐུ་གཉིས། དམ་སྲི་མནན་པ་ལ་དགོས་པའི་ལེང་ག་སྒྲབ་པའི་སྔོན་དུ་རྟ་མགྲིན་དང་ཕུར་ 
བ་ལྟ་བུའི་སྐོ་ནས་བསྒྲབས་པ་དང་། གཡབ་དར། གུར་ཡུངས་ཀྱི་ཐུན་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདུ་བྱས་པ། བདག་ཉིད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ལ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེ་བས་དང་། བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་བཟླས་པ་ 
བསྡུ་ལྡང་གི་བར་བྱ། གཉིསཔ་ས་སློང་བ་ནི། ས་ལྟའི་མཆོད་གཏོར། རིཾ་ཡཾ།འཾ༔ ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་༔ བྷུ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ 
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“ ༄༅། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཊས་ཤབྣ་པྲྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཞེས་དང་། ལས་སྔགས། སོ་ཧཱིཿཔདྨཱནྟ་ཀྲིཏ་སརྦ་བིཔྣན་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ཀྱེ་ཏུ་པཱ་ལཆྩས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། ཧཱཿ ས་བདག་ ལྟ་ཀླུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་༔ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཀུན༔ 


 རིན་ཆེན་ས་གླུད་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གི་གནས་འདིར་སྟིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ༔ ཀོ་ལོང་མ་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡོང་གྲོགས་གྱིས༔ མཐར་ཕྱིན་བར་དུ་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས༔ ས་འདི་བཀྲ་ 
ཤིས་བྱིན་ཆགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ བྷུ་མི་པ་ཏི་གྣ༔ ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་རང་གནས་སྲ་གཤེགས་པར་བསམ། འཇམ་རོལ་དང་བཅས་གཏོར་མ་གཙང་སར་གཤེགས། ཚོམ་བུ་མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་བསྡུའོ། གསུམ་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། 
སྟེགས་བུའི་མདུན་ནས་སེང་ལྡིང་གི་ཕུར་པ་དར་ལེབ་རྒན་གྱི་ཅོད་ཕན་ཅན་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། སླར་འདུས་དབང་མཆོག་གི་ཕུར་བུ་ལ་ཐིམ། དེ་ 





ཉིད་རྟ་ མཆོག་ཧེ་རུཀ་ཁོ་གཏུམ་ བཟོད་ པར་དཀའ་བ། སྐུ་སྨད་ཕུར་ པའི་ དབལ་ཅན་རྟ་སྐད་ སྟོང་གསུམ་ སྒྲོགས་ པ་ གཅིག ་ཏུ་ ུ་གུར་ པར་བསམ་ལ། ། ཧཱུཾཿ ཁམས་གསུམ་དབང་མཛད་རྟ་ མཆོག་ དཔལ༔ སྟོང་ གསུམ་ 
ཌྷ ཀྲ ཀུན ཏུ་རྟ སྐད་ སྒྲོགས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ ཅད་ དབང་དུ་སྡུད༔ ས་འདི་བདག་ལ་དབང་བར་མཛོདཿ ཨོཾ་པདཱནྟ་ཀཏ་སཿ སྦར་ བིསྷཱན་ཧན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ལཊཿ ཅེས་ས་གཞིར་བཏབ་ལ་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་བས། རྟ་སྐད་བསྒྲགས་ 
་ྦ ཤིང་འོད་ དམར་ ལོས་ས་ གཞི་ ཁྱབ་པས་བདག་ གི་ དབང་དུ་ྱུར་པར་ བསམ་མོ། བཞེ་པ་སྦོང་བ་ལ། སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱས་སོ སོང་བ་ ནི། རང་ཉིད་ལྟར་ གསལ་ བའི་ ཕྱག་ གཡས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པར་ གྱུར། ཨོཾ་སྭ་ སྭ་བྷ ལ་ 


ཤུདྨཾཿསྦ་བ་དྷཾཱཿས ་བྷཱ་ལཱ་ཤུདྡྷོཊ་ཧཾ། ་ཧཾ། ཞེས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དྲན་བཞིན་པས་ལག་གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པ་སར་བསྟུན་ཏེ་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱོང་བ་ནི། ! བདག་ གི་ཐུགས་ ཀའི་ཧྲིཿ ཅལས་ཧཱིཿཕྲ་མོ་ གྲངས་ 'མེད་ པ་འཕྲོས། 
འཕགས་པ་ མཆོད་ སེམས 'ཅན་ གྱི་དོན ན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡ ཡི་གེ་རི་ཡཾ ་མཾ་དུ་གྱུར་ པ་མི་ ཆླུང་ ཆུའི རང་བཞིན་ གྱིས་མ་ དག་ པའི་ དངོས ་འཛིན་ བསྲེགས ་གཏོར་ བཀྲུས། སྟོང་པར་ སྦྱངས། ས ་གཞིའི་ ཁྱོན་ རྣམས་ བདེ་ 
བངར་ གཤེགས་ པའི ་ཞིང་ཁམས་ ཆེན་ ལོར་ བསམ་ མོ། ལྔ་པ་ སྲུང་བ་ལ་གཉིས། བཟུང་བ དང་སྲུངབ ་དངོས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ ་ནི། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆས་ཞུགས་ བྱས་ཏེ་རྡོར་དྲེལ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཁྲིའུ་ཤིང་གི་ ཁར་ བཞུགས། མདུན་ དུ་བགེགས་ གཏོར་ 





༄། །བཤམས་པར། ! པདྨ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀོཊུ་ཧཾཿ བདག་། ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ པད་ ཉིའེ་ འི་སྟེང༔ པདྨ་རྟ་ མགྲིན་ སྐུ མདོག་ དམརཿ ཕྱག་ གཉིས་ ་པདྨ ་དཱིལ་བུ་ འཛིནཿ དུར་ ཁྲོད་ ཆས་ རྗོགས ་དོར་ སྟབས་ བཞུགསཿ 
བསྐལ་ པའི་མི ་དཔུང་འབར་ བའི་ ་དབུསཿ གཟི་༔ ་བྱིན་ བཟོད་པར་ དཀའ་བར་གྱུར༔ བགེགས་གཏོར་ལ་ཆབ་བྲན། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ ཟྩུ་ལས་ རང་རང་ གི་ ཡིད་ དང་མཐུན་ པའི་ སྣོད་ རྣམས་ སུ་ཁཾ་ལས་ ས་གཏོར་ 


མ་ འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ ་ལྔ་དང་ལྡན་པ ་སོ་སོའི་སྒོ སྤྱོད་ཡུལ་ བཞེན་ དུ་འཆར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ ཀྭ ་རོ་སོགས་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། ལྷགས་ཀྱུའི་རྒྱ་དང་བཅས། རྲརྦ་ བཱ ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ ཛཿས་བགེགས་བཀུག །སརྦ་ བིགྟཱན་ ན་ 
མཿ ཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བྷྱ་བི་ཤཱ་སོགས་ན ཤས། ག་ག་ན་ཇ བ་གཾ་དཾ་བ་ལི་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ ! ཧཱུཾཿ གདོད་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་ 
གུན༔ མཆོད་ སྤྲིན གཏོར་མ ་འདི་ ལོངས་ལ༔ རང་ བཞིན་ མེད་པའི་ དབྱིངས་ སུ་དེངས༔ ཨོཾ་པདྨཱཏྣ ཀཏ་ ཧདྱྱ་ གྲ ་བ་སརྦ ་བླཛྷཱན་ཧ་ན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྡོད་ལ་བགེགས་གཏོར་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་ 
གྱིས་བྲབ། ། སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་ བའི་མིག་ གཉིས་མ་ དང་ཊུ་ ལས་ ཉེ ་མ་ ཟླ་ བ། མིག ་འབྲས་ ཧྷཾ་ལས་ བསྐལ་ པའ འི་མི་ འབར་བ་ དང་། རྐང་པ་ གཉིས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྩེ གསུམ་ པའི་ རང་ བཞེན་ དུ་གྱུར། སློབ་དཔོན་ 





༩: ¬ ཀཀ རླ སཿ 


གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ། ཧེ་རུ་ཀའི་སྟེམས་པཿ ་དང་བཅས་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐར་གྱིསརྟཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་། རྩེ་གསུམ་འགྲོས་སོགས་རྡོ་རྗེའེ་གར་གྱིས་བཅག་གོ །གཉིས་པ་སྲུང་བ་དངོས་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཐོ་བ་དང་། ཁྲོ་བཅུའེ་ཕུར་པ་འཛིན་ཏེ། ཧཿ 
༣ སྣང་སྲིད་ འཁོར་ལོ་རྩི་བྲས་བྱཧ་འབརཿ བདག་ ཉིད་ དབང་ ཆེན་རྡོ་རྗ རྗེའི གརཿ རྣམ་༩ འགྱུར་ ཞི་ ཞིང་ཁ ཁྲོ་ཚོགས་སྤྲོ: ྤྲོཿ འབར་བའི་ སྤྱན་ གྱིསྲ་ བགེགས་ དཔུང་ བསྲེགས༔ ཐུ ཐུགས་ ནས་ འདོད་རྒྱལ་དམར་ སྐྱ་ནི༔ 
¡ ལྟགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་འབྱུང་པོ་ བཀུག ་ནས་ཀྱང་༔ རྩིབས་ནང་ཕྱོགས་བཅུར་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ ཕོ་མོ་གན་རྐྱལ་ཁ་ སྦུབ་ བསྣོལ༔ སྦར་ བིག ཏི་ར་བཾ༔ ཅཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ 


ཧཱཾ ཡཿ ཨགྣྷ་ཡེ༔ ཡ་མཱ་ཡ༔ ནིར་རི་ཏཱ་ཡ༔ ཝ་རུ་རཱ་ཡ༔ བ་ཡ་བེ༔ ཀུ་བེ་རཱ་ཡ༔ ཨཱི་ཤྭ་རྭ་ཡ༔ ཨུདྡྷ་པཱ་ཏ་ཡེ༔ ཙནྡྲ་སུནྨ༔ སརྦ་དུཏྟན་ཧཱུཾ་ཛཿཧཱཾཿ དབང་ཆེན་ཐུགས་ལས་རྩུཾ་བཅུ་ལས༔ ཧཱུ་མཛད་རྣམ་ 
རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ གཤིན་རྗེ་མི་གཡོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ འདོད་རྒྱལ་འཁྱིལ་པ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ སྟོབས་པོ་ཆེ་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྟོད༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ དྲུག་གཏུམ་བརྗིད་འབར༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་བུ་འབར་ 
བའི་དབལ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་སྟིང་ལ་ཐལ་འབྱིན་འབིག༔ བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་བརྒྱལ་བར་གྱུར༔ ཞེས་དང་། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནཾ། ཧཱཾ ཚངས་ལ་དབང་མཛད་ཁྲོ་ཆེན་ཛུཾ་ཀཱ་ར༔ དྲི་ཟར་དབང་མཛད་ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་པར་ 





“ ༄༅། །རྒྱལ༔ གཤིན་རྗེར་དབང་མཛད་ཁྲོ་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཀླུ་རྣམས་དབང་མཛད་ཁྲོ་ཆེན་རྟ་སྐད་འཚེར༔ གནོད་སྦྱིན་དབང་མཛད་ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ བགེགས་ལ་དབང་མཛད་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ རླུང་ལྟ་དབང་མཛད་ཁྲོ་ཆེན་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ སྲིན་པོར་དབང་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བ༔ མེ་ལྷ་དབང་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ ས་བདག་དབང་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ 
ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཿ བདག་གི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ༔ ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ཚར་ཆོད་ 





ཕཊཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱི་ལ་དཛྟ་ཧཱཾཿ ད་ཧ་ད་ཧྭ་ཧཱུཾ་ལཊཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧྭབ་ལ་ཧཱིཾཿ སྤོ་ཊ་སློ་ཊ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཅེསཁོ་བྱརའི་རང་སྔགས་སོ་སོར་སྡེར་མོའི་ལས་སྡགས་སྦྲེལ་བ་བརྡོད་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཕྱོགས་གཡས་སུ་བསྐོར། མཚམས་གཡོན་བསྐོར་གྱེས 
སྟངས་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ་སྟེགས་བུའི་མཐར་ཕུར་བ་རྣམས་ཕྱོགས་མ་འཆོལ་བར་བཏབ། དེའང་ཧཱུཾ་ཆེན་ཤར་གྱི་ཤར་དང་། སྟོབས་ཆེན་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་གདབ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ ལས་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་དང་མཚོན་ཆ་མེའི་ཟེ ར་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་གང་བས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་མི་གནས་པ ར་བསམ་མོ། དྲུག་པ་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་ནི། སྒྲབ་བའི་སྣ་སེལ་དུ་གཏེར་གསར་སྲིད་པ་སྤྱི་མདོས་གྲུབ་ན་ལེགས། མགྲུབ་ན་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་དང་། སྒྲབ་ཁང་གི་ཤར་དུ་ཡུམ་རྒྱས་པ་དང་། དཀོན་ 
བརྩེགས། ལྟོར་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་དང་ཕལ་ཆེན། ནུབ་ཏུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ། ཚེ་མདོ་གཟུངས་། བྱང་དུ་ཏོག་གཟུངས། བཀྲ་ཤི་ས་བརྩེགས་མདོ་བཅས་བཀླགས། གཞན་ཡང་སྭ་གདབ་པ། སྲོག་བསླུ། ཉེའུ་འདོན། ལམ་འཕྲང་བཅོས། ཞེ་བའི་སྦྱིན་བསྲེགས། བསང་བརྡན། གླུད་བཏང་། 

མགྲོན་བཞི་མཆོད་པ། བཀའ་ཐང་། བཤགས་རྒྱུད། ན་རཀ་སྐོང་བཤགས་བཅས་སྒྲུབ་གྲོགས་གཞན་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་འགྲུབ་བསྒྲབས་པས་དགེ་བའི་དཔུང་བསྐེད་ཅིང་རྐྱབ་རིམ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ཡང་ན་འདེ་དག་སྒྲབ་པའི་སྡོན་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་སོ། བདུན་པ་མཚམས་གཅོད་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་རྱི་མཚམས་བཅད་པ་ནི། འདུས་པ་རྣམས་སེར་སྦྲེང་གིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོན། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་བའི་ཐོ་བཞི་བརྩེགས་པའི་རྩེར་སྐུ་གཟུགས་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ། ཐོག་མར་ཤར་ནས། རཱཾ་ཡ།ཁྲཾ་གིས་བསྲེགས་ 
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༢ ༄། །གཏོར་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ་གེས་བདུདརྩིར་བཅྫུར་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རཾ་རབ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྦན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿས་རྟེན་ལ་བསྟེམ། ! ཨོཾ་ཧྷཾཏ་རཏྟ་ཧཾ་ཛཾཿ ལན་བདུན་བརྗོད། སྔགས་མཐར་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ! ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཤས་ཤ བྔ་པྲཏིཏྟ་སྭཱཧཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། ། ཧཱུཾཿ ཤར་ཕྱོཿ གས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ 
འཁོར་ སྲུང་༔ ཞེ ་བ་མཐར་ཕྱ ཕྱིན་ སྐུ་མདོག་ དཀརཿ ཐུགས ་རྗེའི་ ཐབས །ལྣན་ པི་ཝཾ པཾ་འཛིནཿ ཕྱག་ ན རྡ རྡེའི འ་བཀའ་ བཞིན་ དུཿ དྲི ཟའི་ གདོན་ ཚོགས་ མཚམས་ཆོ། 'ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ། ཏིྟ་བཛྲས་བརྟན་ 


` པར་བྱ། དེ་ནས་ལྟོའི་མཆོད་གཏེར། རྔ །འཾིཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཅརང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ ་བརྲ་ས་ མཱ་ཛཱས་སྤྱན་དྲངས། དཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿས 
བསྟེམ། ོ་བིརྭུ་ཌ་ཀ་ཧཾ་ཛཿ ལན་བདུན་བཟླས། གོང་གི་ ་སྔགས་ གཏོར་སྔགས་ཤམ་བུ་བཅས་ 'ལན་གསུམ། ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཕྲིན་ལས་ གསོལ་བ་ ནི། ཧཱུཾཿ ལྟོ ཕྱོགས་ རྒྱལ་ ལོ་ འཕགས་ སྐྱེས ར་ལོ༔ མངོན་ སྤྱོད་ མཐར་ ཕྱིན་ སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་༔ ཙཾ ཐུགས་ རྗེའི་ཐབས ་མཁས་རལ་གྲ གཱི་འཛིན༔ རྩག་ན་ རྡོ ་རྗེའི་བཀའ་ བཞིན་ དུཿ གླུལ་ བུམ་ གདོན་ ཚོགས་ མཚམས་ཆོཿ ཆོད་ཅིག༔ ཏི༔་བཛ༔ དེ་བཞིན་ནུབ་ནས། རཾ ཨཱཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཾཿ རང་ གི་ ཐུགས་ ཀ་ 





ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེ ན་པོ པ་སྨྱན་ མི ་བཟང་འཁོར་དང་ བཅས་པ་བྲར་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧུ་བཾ་ཧ ཅི ཨོ་བི་རྭ་པྭཀཱ་ཛཱཾ་ཛཿ ལན་བདུན་དང་། གཏོར་སྔགས་བཏགས་བ་ལན་གསུམ། ཆུ་གཉིས་ 
སྤྱོད། རོལ་མོར་བཅས་པས་མཆོད་ནས། ཧཱུཾ༔ ནུབ་ ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་༔ དབང་སྡུད་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་མཁས་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན༔ ཚྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ ཀླུ་ 
'ཆོད་ཅིག༔ ཏྲིང་བཛྫ༔ བྱང་དུ། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཿ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་བྲར་ 

ཛ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་བྲི་ཤཱ་མ་ཌ་ཧཱཱཾ་ཛྲཿ ཞེས་ལན་བདུན་བཟླས། རྩ་སྔགས་དེ་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་ཏེ་གཏོར་མ་དབུལ་ཞིང་གོང་ལྟར་མཛོད། ཧཱུཾ༔ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཕོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ རྒྱས་པ་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་མདོག་སེར༔ 
ཐུགས་རྗེ 'རྗེའེ་ ཐབས་མཁས ་བེ་ཧོ༔ ་ཅོན་ འཛིནཿ གནོད་ སྦྱིན་ གདོན་ ཚོགས 'གརར།ར་ཆོཿ: 'ཆོད་ཅིག༔ ཏྟི་བཛྲ༔ མེ་ཏོག་འཐོར་བས་བརྟན་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ནང་མཚམས་གཅོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དམ་སྲི་མནན་པ་ནཾ། དུག་ཤོག་ལ་དམ་སྲིའི་གཟུགས་བྱ་ 
མགོ་ཅན་སྟིང་གར་ནྣ་ཏྲི་ཧུར་ཐུ་ཛཿ དཾ་སྲི་གཾ་པ་རི་ཨངྐ་ཤ་ཛཿ ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ ཅེས་མགོ་ནང་བསྟན་དུ་བསྐོར་བ་བྲི། ཁྱི་ཐོད་དུ་བཅུག །ཁྱི་སྦུ་ར་བལ་གྱིས་བསྡམས། སེ་སྐྱེར་འོམ་གསུམ་གྱིས་འཛེར། སྒྲུབ་ཁང་ཕྱི་སྒོའི་མ་ཐེ མ་གྱི་འོག་ཏུ་དོང་གྲུ་གསུམ་ཐུས་པར་བཞག ། 
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= ༄། །གསེར་སྩྱེམས། རཾ་ཡི།ཁྲཾ་གིས་སྦྱངས། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབས། གསེར་སྐྱེམས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཧྷཱཾཿ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོ་ 
རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །ཁྱད་པར་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དྲེགས་ 
པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །བཀའ་ཉན་བྲན་གཡོག་མངགས་གཞུགས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །སྔགས་འཆང་བདག་གེ་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ 


' དང་། །ས་ཕྱོགས་འདི་སོགས་ཡུལ་གཞེ་གནས་ཀྱི་བདག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བའི་ལྟས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། ཅེས་པའི་ཚིག་མཚམས་གསུམ་པོར་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། སློབ་ 


དཔོན་བླ་ཁག་འབུང་གི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་བཛྲ་མཆཱལ་བྷྱོ་རཾཿ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྭུཾ་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་བཞེན་དྲག་པོའི་ལས་ལ་རྔམས་པར་གྱུར། ཅེས་གསལ། ཧོམ་བསྐྱེད་ནི། ཨེ་ཡཾ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་བཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ནྲ་ཏྲེ་ལས་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་རིད་ཅིང་ཉམས་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་ 





དུ་གྱུར། ྩགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟིངཁར་བཅས་ལ། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ 
བསླ་བ་ མེད་པའི་བདེན་ པ་དང་། ཁྱད་པར་ འཆི ཆི་མེད་འཕགས ་མ་ ཡིད་ བཞིན་ འབོར་ལོ་པདྨ་སྣྲུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས་ 'ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། བདེན་པ་ ཆེན་ པོའི་མཐུས་མ་ རུངས་པའི་སེམས་ཅན་ཡ་ 
མ་དམ་ སྲེ ་ཐམས་ཅད་ མཚན་ མ་རྫས་ ཀྱི་རྟེན་ འདི་ ་ལ་མཆིས་པར་ གྱུར་ཅིག །ལས་སྔགས་མཐར། ནྡ ་ཤཾ་ཛྲཿ ནཾ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཏྲི ཡཾ་ཛཿ ཏི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ ཁཾ ཧོཿ ཅས་འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་བྱས། པྲ་བེ བ་ཤ་ ཡ་ 
ཕཊཿ ཅེས་མགོན་སྐྱོབ་ྱེད་པའི་ལྟ་དང་ཕྲལ་ནས་ཞབས་འོགཏུ་མནན་ལ། ཧཱུཾ༔ ཡ་མ་བྱ་བའི་དམ་སྲི་ཁྱོད༔ མནན ་ནོ་རི་རབ་འོག་ཏུ་མནན༔ བསྒྱུར་རོ་ རོོ་རྒྱ་མཚོའི་གཏི གཏིང་དུ་བསུར༔ བསྐྱོན་ནོ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན༔ 
བསྲེག་གོ་མེ་དཔུང་ནང་དུ་སྲེག༔ གཏད་དོ་འཆི་བདག་ལག་ཏུ་གཏད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་བར༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མི་བྱའོ༔ ཨོཾ་ལཾ་ཨཱཿལཾ་ཛཱུཾ་ལཾ ྟུ་བྷ ་ཡ་ནན༔ སྐྱེར་པའི་ཕུར་པ་དར་ནག་གི་ཅོད་ཕན་ཅན་ལ་ཨཱནྷ 
ཨ་ཙ་ལའི་སྔགས་བྲིས་པ། ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་སྐུ་སྨད་ ཕུར་དབྱིབས་ཅན་དུ་གསལ་བ་དམ་སྲིའི་སྟིང་གར་གདབ་ལ། ཧཾཿ གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པ འི་སྐུར་སྟོན་པ ཅྱ རྷུ་མཛད་རཱུཾ་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཨ་ ཅལིཿ འཇོམས་ བྱེད་ཆེན་པོའི་ ཐུགས་དམ་ དུས་ ལ་ 
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“ ༄༅། །བབས༔ཿ དམ་སྲི་གདུག་པའི་སྟིང་ལ་ཀྭི་ལ་ཡ༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བྲརྔ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལི་ཛཱཾཿ དམ་སྲི་གཾ་པ་རི་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ་༔ ཐུན་གྱིས་གཟིར། འབྱུང་བཞིའི་རྫས་ཀྱིས་བྱིབས། རོ་གཡམ་ལ་ 
སྟེང་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་། རི་རབ་གླིང་བཞི་བྲིསཔས་ཁ་དགབ༔ སྭ་ཙཱནག་པོསམནན་སྟེང་སས་མི་མངོན་པར་བྱས་མཐར་ལས་བཞིའི་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་བྲོ་ར་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ལ། བརྡྷ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྟེམས་པས། ཧྷཱཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས༔ གཏི མུག་རྡོ་རྗེ་འྭཁོར་བཅས་ ཀྱིས༔ འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ནི་མ་ལུས ་པར༔ ཤིན་ཏུ་རྨོངས་ པའི་སེམས་ ཅན་ རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོས་ཞི་བར་ མཛོདཿ ཞི་བར་མ་གྱུར་ གང་ཡང་མེད༔ ཞི་མཛད་ 


. ལྷ་ལ་ཛུག་ འཚལ་ལོ༔ ཤཱནྟ ཀུ་རུ་ཡེ་སྐཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་རྩུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་བྲོ་ར་གྲུ་བཞིར་བསྐོར། རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀའི་གསལ་སྣང་ལ་བསླབ། ཧཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ འཁོར་ བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར༔ ཤིན་ཏུ་ཁེངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ་ཏེ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ རྒྱས་པར་མ་མཛད་གང་ཡང་མེད༔ རྒྱས་མཛད་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ པུཊྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཅྩྭ་བཞི་ 
བརྗོད་། བྲོ་ར་ཟླ་གམ་དུ་བསྐོར་ལ་བདྣ་ཧེ་རུཀའི་ང་རྒྱལ་བསྙེད། ཧཱུཾ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར༔ ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་ 





རྣམས༔ ཐུགས་རྗེས་སྦྱོར་ཏེ་དབང་དུ་མཛོད༔ དབང་དུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ དབང་མཛད་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལ་ཤ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཅཱུཾ་བཞི་བརྗོད། བྲོ་ར་གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་ལྟོར་བསྟན། ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་བྱ། ཧཱུཾ༔ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར༔ ཤིན་ཏུ་སྡང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བརླག་པར་མཛོད༔ བརླག་པར་མ་ 
གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ བརླག་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཱ་ར་ཡ་ཝཊ་༔ ཧྷུ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད། .ཕྱིའི་སྐོ་བྱང་གདགས་པ་ལ་རོ་རས་ལ་གཤིན་རྗེའི་སྐུ་བྲིས་པ་སྔགས་བྱང་བཅས་སྒོ་ཡི་ཡ་ཐེམ་གྱི་གོང་དུ་ཅོད་པན་བཅས་བཏགས། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས། 
ཕྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་བྱ། རྟེན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མ་ཧེ་པདྨ་ཆུ་གླང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཐོད་དབྱུག་ཡཿས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཤིན་རྡེ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐོད་དབྱུག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མེ་དཔུང་གི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་འབུུ་གསུམ་གྱིས 
མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་འཆི་བདག་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཇཛཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛྔ་རཊཾཿ ལན་བདུན་དང་། གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་ 
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༣ དི ༅། །གསུམ་མམ་བདུན་གྱེས་མཆོད་ནས། ཧཾཿ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ འདུས་པའི་ལྟ་ནི་མ་གཏོགས་པ༔ སྲུང་མཛད་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ མཐིང་ནག་ཐོད་དབྱུག་ཞགས་པ་འཛིན༔ དུར་ 
ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ མཐུ་རྩ་ལ་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དང་གཡོག་ལགས་ཏེ༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཤོད་ལ༔ སྒོ་འདི་ཡན་ལ་མ་གཏང་ 
ཞིག༔ ཅེསཕྲིན་ལས་གསོལ། ཏིཏྡྷ་བཛླས་བརྟན་པར་བྱའོ། ནང་གི་སྒོ་བྱང་གདགས་པ་ནི། ནང་སྟོར་རྟམགྲིན་གྱི་སྐུདང་སྔགས་བྱང་། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ཏེ་བྱིན་རླབས་བྱ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཧྲིཿཡིས་ 


ཱེ མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། དུར་ཁྲོད་ 
རོལ་པའི་ཆས་ཀུན་ཡོངས་སྡུ་རོགས་ཤིང་། ཞབས་གཉིས་གྱད་ཆེན་པོའི་འདོར་སྟབས་སུ་འགྱིངས་པ། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་་ཀློང་དུ་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་དྲག་པདྨ་རོལ་པའི་ཞེང་ནས་དབང་ཆེན་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོ་པྷདྨནྟ་ཀྲིཏ་སརྦ་བིགྣཱ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལན་བདུན་དང་། རྩ་སྔགས་ལ་ཨི་དཾཾ་བ་ལཾ་ 





སྦྱརབ་གསུམ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཨརྦྷཾ་ཤས་ཤ ྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་ེས་མཆོད། ཧཿ ཆོས་ཉིད་ཞི་བ་པླདྨའི་རྒྱལ༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་རྔམ་པའི་གཟུགས༔ རོ་རྗེ་རྟ་ཡི་དགོངས་པ་ཅན༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ རྟེན 
དང་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ གསང་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མ་གཏོང་༔ ཕྱི་ཡི་བགེགས་ཚོགས་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་བསྟོད་བསྐུལ་དང་། ཏིཏྟ་བཛླས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
ཞིང་། སྒོ་ཐེམ་གྱི་ནང་དུ་བྲུབ་ཁུང་ནང་ཟན་ལེང་ཞིག་གི་སྟིང་གར་སེང་ལྡིང་དམ་སྐྱེར་པའི་ཕུར་པ་སོར་བཞི་པའི་དབལ་ལ་མི་གཡོ་བའི་སྔགས། མགུལ་དུ་དར་ནག་པོའི་ཅོད་པན་ལ། སྒོ་འདི་ཡན་ཆད་སུ་ཡང་མ་འདའ་ཞིག །ཅེས་བྲིས་ཏེ་བཏགས་ལ། ངག་ཏུའང་། སྒོ་འདི་ཡན་ཆད་སུ་ཡང་ 
མ་འདའ་ཞེག །ཅེས་བརྗོད་ལ་ནང་དུ་ལོག །གསུམ་པ་གསང་མཚམས་བཅད་པ་ལ། དང་པོ་མ་ཏཾ་བསྒྲལ་བ་ནཾ་། སྤྱིར་ཞི་བའི་རིགས་ལ་མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་བ་མི་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་ཡང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་པས་འདིར་ཡང་སྐྱར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་རུ་ཏྲའི་གཟུགས་ 
བརྙན་མགོབོལྷོ་ནུབ་རྐང་བ་བུང་ཤར་དུ་གན་རྐྱལ་བཞག་ལ། སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ་ཞལ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས། ཕྱག་ཏུ་གཡབ་དར་དང་རྡོར་དྲིལ་འཇིན་ནས། ཨོཾ་པདྨ་མ་གྭ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོཊ་ཧཾ། བདག་ཉིད་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར། 


= 


ཨཾ ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི 
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།། །དྱིངོས་ལས་བཞེངས་པའི་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་བཀའ་སྡོད་སྤྲལཔ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ 


"འརང་རྨོལ་མོར་པས་ལ། རོ་ལ་དྲལོན་ ་བནར་ལར་ཟཚེ་ "ཀ་པ། རོ་ལ་འི་ང་དཀར་ཟྲག་། །མཔར་བསར་ཞྲིང་ ུ 3. 7 རར. ༨ = ཀོང 
གགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་འདུས་པ་བཅས་བས་རྩེ་གསུམ་གྱི་རྐྱ་བྱ། སྒྲོལ་གི་ང་དཀར་ནག་གིས་སྟངས་སྟབས་བསྒུར་ཞིང་། ཧཱཿ མ་ཏཱཾ་བྱ་བའ་སྡག་ཅན་ཁྱོད༔ སྔོན་ཡང་སྒྲུབ་པ་ཀུན་ལ་སྣྲབ༔ དེ་ཚེ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ མགོ་ན་ 


' ལྟོ་ནུབ་རྐང་བྱང་ཤར༔ བྱས་ཏེ་དབང་ཆེན་ཞབས་འོག་ཏུ༔ མནན་ཏེ་རྣམ་པར་བསྒྲལ་བ་བཞིན༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ རུ་ཏྲ་འདི༔ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ཿ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 
བསྒྲལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ མ་ཏི་རུ་ཏྭ་ཛཿ ཁ་ཏི་རྭུ་ད་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་ལཊ༔ ཅེ་གསུམ་གྱི་སྟིང་གར་བསྡུན། ཐོ་བས་བརྡུང་། རལ་གྲིའི་ལྟུ་ཕྲལ། གཟུགས་ཕུང་ཤླུལ་གྱིས་ཞིག མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ 


བྲལ་། རྣམ་ཤེས་ཏྲི་ནག་པོར་གནས་པ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སྦྱངས་པས་ཧཱུཾ་དཀར་པོར་གྱུར་པ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་ བསམ་མོ། སྟེགས་བུའི་མཐར་སྔར་དམ་སྲི་མནན་པའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་ 





བཞེན་དཔོན་སློབ་རགས་བསྡུས་ཀྱིསལས་བཞིའི་བྲོ་བརྡུང་ངོ་། ལས་རྡོར་གྱིས་རུ་དྲའེ་ཡན་ལག་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་དགོད། གྷ ཌཱ ྷཾཿ རུ་དྲྭའི་ཁོག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་མེ་རི་དང་བཅས་ 
པས་བསྐོར་བར་གྱུར། མ་ཏྲཾ་རུ་དྲ་ཕྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་༔ རུ་དྲའི་སྲོག་སྒོར་ཞུགས༔ གྷཱ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གི སཾ་ཕྱེ་བར་གྱུར། རུདྲའི་ཕུང་པོ་གཏོར་བས་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་མགོ། ནུབ་ཏུ་ལག་གཡོན། ནང་ཁྲོལ་ 
རྣམས་ནུབ་བྱང་། རྐང་གཡོན་བྱང་། མཚན་མ་བྱང་ཤར། རྐང་གཡས་ཤར། གློ་བ་ཤར་ལྟོ། ལྟོར་ལག་གཡས། དབུས་སུསྟང་རྣམས་སྟེགས་བུའི་འོག་ཏུ་བཀྲམ། སཱར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་དཔུང་མགོར་བསྣོལ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་གར་སྟབས་ཀྱིས། ཧ་ཧ་ཧཿ དཱུ་དཱུ་དཱུཿ ཕཊ་ 
ལཊ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྡོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་མི་དམིགས་བའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་གསང་མཚན་དངོས་ནི། ཧཾཿ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལ༔ 

བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པའི་ཕྱིར༔ བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད༔ འཁོར་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས༔ ས་མ་ཡ་ཨ་ཏི༔ །བརརད་བ་ལྟག་གནས་ལ། ལྟ་དང་བུམ་པའི་སྟ་གོན་གཉིས། དང་བོ་ལ། བདུད་རྩི་མ་དཱ་ན་དང་སྦྱར་ 
བས་དཀྱིལའཁོར་གིགཞར་ཁེམམད་པར་གཡས་བསྐར་དུ་ྲུག་ལ། ཧྲིཿ ཀ་དག་སྟོང་ཉིད་ས་གཞི་ལ༔ རིག་པ་སྟིང་པོའི་ཆག་ཆག་གདབ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྩ་ལ༔ འཆི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་ 
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པ ༄༅། ། གྲུབ༔ བྷཱུ་ཛཱཱ་ན་མཆཱལ་ཧཱཾཿ སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩིའི་སྣོད་ཐོད་པ་གཡས་ཀྱེས་འཛིན། གཡོན་གྱི་སྲིན་ལག་གིས་འཐོར། ལས་རྡོར་གྱིས་ཤར་ལྟོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱབ་པར་བྱུགས། དབུས་སུ་མཚྡེའི་ཁར་མངྟ་ལར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དབུས་སུ་གྲུ་བཞི། ཕྱོགས་ 
བཞིར་ཟླམ་པོ་བཞི། དྭེ་རྒྱབ་བཞི་བྱུག་པ་དང་བསྟུན། ལས་རྡོར་གྱིས་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་དགོད་པ་དང་། འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ཡིག་བཅུ་དང་། རིགས་བཞིའེ་སྒྲོལ་མ་དང་། ལས་བཞིའི་སྒོ་མའི་སྔགས་སོ་སོའེ་མཐར། ས་མ་ཡ་ཛཱཿ བཏགས་པ་དལ་བུས་བརྗོད། ཚོམ་བུ་བཀོད་ཟིན་ 
པ་སྟེགས་དམའ་བའི་ཁར་བཞག་དེའི་སྟེང་མཚྫེའེ་ཁར་རྣམ་ཐུམ་གཟུངས་རྡོར་གྱིས་བརྒྱན་པ་འཇོག །དེའི་མཐར་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་གཡོན་བསྐོར་དུ་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་བྱང་ཤར་རམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ལས་བུམ་བཤམས། མཚམས་འཛིན་ ཁར་དུང་ཆོས་ 


ཀད འཇོག །ཞག་གིས་ཆོད་ན་བདག་བསྐེད་སྔར་ལྟར་བྱ། ལས་བྱང་གཞུང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས། ཚོམ་བུ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ལྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་རྟེན༔ འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་སོགས་ཕྲིན་ 
ལས་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམས། ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་། རྡོར་དྲིལ་དང་སྤོས་ཐོགས། ཕུས་བཙུག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ འཆི་མེད་སྒྲོལ་མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ སྔོན་ 
གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི༔ ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས༔ བདེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་རབ་སྦྱར་ཏེ༔ ལྟ་རྣམས་ཡོ ངས་སུ་མཆོད་ 





པ །དང་ཿ སྣོད་ལྡན་ རྣམས་ལ་ཕན་ གདགས་ཕྱི ཕྱིར༔ སྡུགས་ ཀྱི་ཆོ་གའི་ བབྲས་ ས་ཆེན་ པོས༔ སྙིང་པོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒྲུབ པ་དང་༔ རང་གཞན ་དོན་ ཀུན་ བགྱིད་འཚལ་ན༔ ཡེ་ཤེས་ སྙིང་རྗེ ཆེན་པོ་ཡིས༔ 
བཟོད་པར་ མཛད་དེ་ ་གནང་ནས་ ཀུང་༔ སྣོད་གཅུད་ འཆི ་མེད་ སྒྲོལ་མ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ ་གསུམ་ དང་དབྱེར་མེད་པར༔ བྱིན་ གྱིས ་བརླུབ་ པར་མཛད ་དུ་གསོལཿ ཞེས་གསོལ་བས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་ཕོས་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཇི ་ལྟར་འོས་པ་ གྱིས་ཤིག་ཅེས ་བཀའི་ ་གནང་བ་སྩལ་ ལ་ནས་ སྒྲབ་ པའི་ས་ ་གཞི་ལ་ ཐིམ་པྲས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གཟི་བྱིན་ ལྷག་པར་འབར་བར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ་མཐཱལ་ཚོམ་བུ་ 
བཅས་བསྡུ། གཉིས་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོ། བསངས་སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་ པད་ཟླའི་ འི་སྟེང་༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཡི་གེ་རྷྷ གྷ ཡོངས་གྱུར་ཕྱི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི༔ རང་བཞིན་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 
རྫོགས་འོད་དུ་འབར༔ ནང་ནི ་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་གནས༔ རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོརཿ དབུས་སུ་པདྷ་འདབ་བཞིའི་ སྟེང་༔ སོགས་ཕྲིན་ལས་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་ 
བསྟོད་པའི་བར་བཏང་། བུམ་ནང་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀ་རུཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སོགས་ནས། གངས་མེད་ཉི་ཟེར་ རྡུལ་ལྟར་འཕྲོ༔ རང་ གི་ཐུགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་༔ རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་ཐག་ལས་བརྒྱུད་དེ༔ 
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“ ༄༅། །བུམ་ལྟའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲིན༔ མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཡིས༔ འཕགས་མཆོད་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་བསྒྲབས༔ ཚུར་འདུས་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེར་ 
འཁྱིལ༔ སྐུ་དང་སྔགས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ དཔག་མེད་བྱུང་ནས་བུམ་པའི་བཅུད༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟིང་ཕོར་གྱུར༔ ཅེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བཏབ། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་གཙོ་བོ་གསུམ་དང་ཆེ་ཤམས་ཅན་རྣམས་སུམ་བརྒྱ་རེ་ 
ལས་མི་ཤུང་བ་དང་། ལས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་རེ། སྒོ་བཞི་ཉེར་གཅིག་རེ་ལས་མི་ཞུང་བ་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་དུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་དུ་ཕུལ་བས། ལྟ་ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་བས་འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


ྦ དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར། ཅེས་མོས། ལས་བུམ་ནང་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ པདྨ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཕྱག་གཉིས་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་དོར་སྟབས་ 
བཞུགས༔ སྐུ་ལས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས༔ ོ་ཧཱིཿཔྨྨཱནྟ་ཀཾཏ་སརྦ་བིཔྣཱན་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཱཾ་ཕཊ་༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ 
གྱི་བྱ་བ་མ་གྲབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་གཅོད་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་ལས་བཅོལ་ནས་བཞག །སྒྲུབ་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་འཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ 





ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅ ར་ཡང་འཆར་བའི་བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དབྱི ག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས། དངོས་གཞིའི་དབང་བསྒུར་རྒྱས་པར་དགོསན་སྐབས་འདིར་སློབ་མ་སྟ་གོན་ཀྱང་བྱའོ། །དགུ་བ 
དཀྱིལ་འཁོཿ ར་བཞེངས་པ་ལ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་རྡུལ་ཚོན་དང་། བསྡུས་པ་རས་བྲིས་ཀྱི་ལུགས་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཐིག་གདབ་པ་དང་། ཚོན་བཀྱེ་བའོ། དང་པོ་ཐི ག་ལ་གཉེས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དངོས་སོ། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཐིག་ལ་སྲད་བུ་སྣ་ལྔ་ལྔ་བསྒྲིལ་བྱས་པ། ལས་ཐྲི ག་སྲད་བུའི་ཁ་དོག་ 
དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་སུམ་བསྒྲིལ་ བྱས་པ་ཐིག་ཆལ་བདུད་རྩིའི་བརླན་པ་བཅས་འདུ་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་། སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས་ཞའོད་དེ། བདག་ཉིད་ག ར་གྱི་དབང་ཁྱུག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས ཀའི་ཛཱུ་ འལར་ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས། སློབ་ མ་ལ་ 
ཕོག །སྡཾག སྒྲིབ ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས། དབྱིངས་ཕྱུག་མར་ག སལ། ཡབ་ཀྱི་གནས་ལྔར་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ་དང་། ཡུམ་གྱི་གནས་ལྔར་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔས་མཚན་པར་ གྱུར། ཞེས་དང་། ཧྷཱཾཿ 

བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་ཡུམཿ ཁ ཁ་ནས་ཨུཏྟལ་ དྲི 'ལྡངས་ཤིང་༔ སྐད་ ཀྱང་ ངང་པ་ གཞོན །ནཱ་འདདཿ སྟན་པར་སྨྲ་ ཞིང་ཟུར་ མིག་ འཕེན༔ མཉེན་ ལྕུགས་ འཁྲིལ་བ་ དབྱེར་ མི་བྱེ ཕྱེད༔ རྡོ་རྗེ་ལས་ ཀྱ་དོན་ 
གྲུབ་མ༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཐིག ་འདེབས་ པས༔ ལས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་ བྱོས་ཤིག༔ གྷ ཛྷཱ་ན ་ཏིངྟ་མཐཱལ་ སྐྭ་ཧཱ༔ སླར་ཡང་། ། ཏཱ་རེ་ཧྲཱི༔ ཞེས་ཤིན་ཏུ་སྟན་ཅིང་འགྱུར་བའི་གླུ་བླངས་ཤིང་ཐིག་སྣ་སློབ་བུ་ལ་དལ་བུས་གཏད༔ ལུས་ཀྱི་ 
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༄༅། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡེས་སུ་ཆགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀྱི་ནང་བརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲིན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ 
ཐོན། དམ་ཚིག་གི་སྲད་བུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུའདྲེས། དངོས་པོའི་རྟོག་པ་སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཐིག་སྐུད་གཉིས་པོ་རིམ་བཞིན་ཕབ་ཀྱིས་བསྙེད་ཅིང་ཡུམ་གྱིས་བསྒྲིམས། གཉིས་པ་ཐིག་གདབ་ལ། དང་པོ་ 
¡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ནམ་མཁར་གདབ་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ མཁའ་དབྱིངས་ཡུམ་གྱིས་གཉིས་མེད་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྟིང་པོ་མངོན་སུམ་གསལ་གྱུར་ཅིག༔ 


༨༢༨. 


རཾ བྷཱ་ཛཱཱ་ན་མ ཌྫཱལ་ཛཱུཾཿ ཞེས་བརྡོད་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མཐེ་བོང་དང་། གུང་མོས་ཐིག་སྐུད་བཟུང་བ་འོག་ནས་ཀྱེན་དུ་གཅུས་ཏེ་སེ་གོལ་གྱིས། ནུབ་ཤར་ལྟོ་བྱང་ཚངས་ཐིག་གཉིས། མེ་རླུང་སྲིན་དབང་ཟུར་གྱི་ཐིག །མེ་དབང་རླུང་སྲིན་ཤར་ནུབ་གྲྭ། རླུང་དབང་མེ་སྲིན་བྱང་དང་ལྷོའི། གྲྭ་ཡི་ 
ཐིག་ཡིན་སློབ་དཔོན་དང་། སློབ་མའི་གནས་ཏེ་རིམ་བཞིན་ནོ། ཞེས་སྡོམ་ཚིག་ལྟར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་གདབ་བོ། དེ་ཡང་འགྲོ་ཚུལ་སྤྱི་ལྟར་ཚངས་ལོགས་རྒྱབ་འགྲོས་དང་། ཟུར་ཐིག་ལྷ་ཆུབ་འགྲོས་སྦངས་ཏེ་གཡས་ཁོ་ནས་བསྐོར་ཏེ་ཡེ་ཐིག་བཏབ་པས། སྡྔགས་དང་ཐིག་གི་སྒྲས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་སད་པར་བསམས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་ཐིག་སྐད་བསྡུའོ། །གཉིས་པ་ལས་ཐིག་ནི། དམ་ཚིག་གི་ཐིག་སྐུད་སུམ་བསྒྲིལ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་སྔར་ལྟར་གནས་པས་བསྟེད་ཅིང་། ཧཾཿ མཁའ་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་ས་བཞི་ཡངས་པ་རུ༔ སྟིང་པོ་ 





ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་གདབ་པས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པའི༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ བྷཱུ་ཛནཱ་ན་མཆཱལ་བྷཱཾཿ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་མ་འབྲུལ་བར་གདབ་སྟེ། །དང་ 
བོ་ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་གདབ། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་མཚན་མ་བྱ། །ཤར་ནུབ་ཚད་ནས་གཉིས་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཞིའི་ཚད་ནས་ཟུར་ཐིག་བཙལ། །ཚངས་པའི་ཐིག་གི་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །ཆ་ཆེན་བཅུ་གཅིག་ལེན་ཚུན་གདབ། །གཡེས་གཡོན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལས། །རྩ་བའི་བརྒྱད་ཟ་སྐོ་ཡིན་ཏེ། ། 
སྒོ་ཡི་བཞི་ཚ་ཆ་ཕྲན་ནོ། །ཚངས་ཐིག་ནས་བཟུང་དང་པོ་དང་། །དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་བསིལ། །གཉིས་བདུན་བརྒྱད་རྣམས་ཆ་བཞེ་དང་། །ལྔ་དགུ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །གསུམ་པ་མི་གདབ་བཞེ་པའི་ནང་། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་གདབ་བར་བྱ། །དབུསནས་ཟླུམ་པོ་ཆ་ཕྲན་དྲུག ། 
གཉིས་ནང་དྲུག་དང་གཉིས་རྣམས་ནི། །ལྟེ་ནང་མུ་ཁྱུད་པད་འདབ་བཞི། །མུ་ཁུད་ཕྱི་མའི་ས་རུ་འགྱུར། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཁྱམས་རྩིགས་པ། །འདོད་སྣམ་ལ་གུ་དྲྭ་ཕྱེད་དང་། །ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ས། །སྒོ་ཁུད་ཆ་ཆེན་འགྲམ་དང་ལོགས། །དེ་ཡི་ཕྱེད་ཡིན་མུན་པ་དང་། །ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་ཆ་ 
ཕྲན་ཏེ། །རྟ་བབས་བརྒྱད་པོ་ཆ་མཉམ་ལས། །དང་པོ་ཀ་རྒྱན་མཐའ་དང་མཉམ། །གཉིས་གསུམ་དེ་ནས་གཅིག་ཕྱིར་བསྙེད། །བཞི་པ་གཉིས་བསྐུམ་ལྔ་པ་གཅིག །ཕྱིར་འཕྱར་དྲུག་པ་གཉེས་སུ་བསྐུམས། །བདུན་བརྒྱད་རིམ་བཞིན་རེ་རེ་འཕྱར། །རིམ་པར་རྟ་རྐང་ཆུ་སྐྱེས་དང་། །སྒྲོམ་དང་ཟ་ར་ཚག་ 
སྣ་འཕྱངས། །སྦྲིལ་འཕྱང་ཤར་བུ་ཁུང་མགོའོ། །སྣམ་བུ་གསུམ་པའི་ཕྱི་ཐིག་དང་། །ཚངས་ཐིག་འཛོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཆ་ཕྲན་གཉེས་ཀྱིས་གླང་རྒྱབ་དབུག །མུན་པའི་ཕྱི་ཐིག་ཚངས་གནས་ཀྱི། །གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་གཉེས་འདས་ནས། །སྔར་བཞིན་བསྐོར་བ་མུན་པའི་མཐོངས། །མུ་རན་ཆ་ 
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ལོ་ཀཁ་ཀག་འི་ 


ཤ ༄༅། །ཕྲན་གཅིག་གིས་བསྐོར། །འཁོར་ལོ་གཉིས་འགྱུར་བཏླ་དང་། །གདུགས་ནི་ཆ་ཕྲན་རེ་རེའོ། །མདའ་ཐིག་ཟུར་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དོར་མཐར་གཅིག་དང་གཉིས་གཉིས་དང་། །ཆ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་བསྐོར་བ་ནི། །རྩིབས་རྟེན་པདྨ་རྡོ་རྭ་དང་། །མེ་ཡི་རྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་ས། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ 
བསྐོར་ཚུལ། །ཚངས་ཕྱིར་གསུམ་ཕྱིན་མདའ་ཕྱིར་གཅིག །ཕྱིན་ཏེ་ཀ་རྒྱན་རྩེ་ནས་བསྐོར། །དེ་ནས་ཕྲེད་གཉིས་ཕྱི་རུ་གཅིག །ཕྱིན་ཏེ་སྔ་མའི་ཚད་དེས་བསྐོར། ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཏབ། ས་ཐིག་འདི་ལྟ་སྟ་གོན་མ་བྱས་པའི་གོང་དུ་བཏབ་པར་ཕྱག་བཞེས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཚོན་བཀྱེ་བ་ནི། 
ཚོན་སྣ་ལྔ་མདོག་རིགས་བསྡེབས་ཏེ། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྣ་ཚོགས་སྒུ་འཕྲུལ་བ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྟིང་པོ་བཀྲགས་གསལ་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ མངོན་སུམ་མིག་སྔར་ 


བྷི སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཞེས་བརྗོད་སྔར་དབང་མཆོག་གི་ཕུར་པ་བཏབ་པའི་ཁུང་བུར་རིམ་བཞེན་དུ། རྡུལ་ཚོན། དཀར། མཐིང་། སེར། ལྡང་། དམར། དཀར་བླུག་ཅིང་དཔའ་མོ་འབྲུ་ལྔ་བཀོད། སླར་ཡང་བྱང་ཤར་གྱི་རྩིགས་པ་ནས་ཚོན་སྣ་ལྔའི་རེ་ཁ་བྲིས་ལ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་བཀོད། 
ཐོད་པས་དགབ་པ་འབྲུ་ལྔ་བརྫོད་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྲི་སྟེ། དེ་ལ་དབུས་ཀྱི་པདྨའེ་ལྟེ་བ་དཀར། གེ་སར་དམར་སེར་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག །མུ་ཁུད་རྡོ་རྭ བར་ཁྱམས་སྒོ། ཀ་བ་རམས་ཕྱོགས་མདོག །རྩིབས་རྟེན་སྟེང་སྔོན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། རྩིགས་པ་ལྔ་བསྒྲགས། འདོད་སྣམ་ 


= 


དམར་པོ། ལ་གུ་སེར་པོ། དྲྭ་བའི་གཞི་ནག་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དཀར་པོ། ཤར་བུ་བཞི་སྔོན་པོ་ལ་ཟ་ར་ཚགས་དཀར་པོ། མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་མཆོད་རྟེན་རཾས། མུན་པ་དང་གླང་རྒྱབ་ནག་པོ། རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟ་རྐང་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་འགྲེང་བུ། ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོ། སྒོམ་མཛེས་ཚོན། ཟ་ར་ 





ཚགས་དཀར་པོ་ལ་གཞི་ནག་པོ། སྣ་འབྱོང་སེར་པོ། སྒྲེལ་འཕྱོང་གཞི་ནག་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དཀར་བོ། ཤར་བུ་དཀར་ོ་སྔོན་པོའི་གཞིར་བསྒྲིགས་པ། རྒྱ་ཐུབ་ཁྱུང་མགོ་མཐིང་ག །པདྨ་དམར་བོ། འཁོར་ལོ་དང་རཾ་དྭགས་སེར་བོ། གདུགས་དཀར་པོ། འོག་གཞིའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཕྱོགས་མདོག །ཕྱི་ 
ཁུམས་ལྡང་གུ། གེ་སར་སེར་པོ། འདབ་མ་སྣ་ཚོགས། རྡོ་རྭ་གཞི་མཐེང་ག་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའམ་སེར་པོ། མེ་རི་སྣ་ཚོགས་སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ། རྟ་བབས་དང་མདའ་ཡབ་ཀྱི་འཁོར་ཡུག་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ལྟ་སྐུའམ་ཕྱག་ 
མཚན་། འདབ་བཞི་དང་སྒོ་བཞིར་ཕྱག་མཚན་ནམ་ས་བོན་དང་། མ་གྲུབན་རང་མདོག་གི་ཚོན་སྦྲངས་མ་ནོར་བ་བཅས་ལེགས་པར་བྲིས་ཚར་བ་དང་ཚོན་ཕྲ་བརྟག །ངན་ན་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་རྡུལ་བཀག་དྲི་དང་ཞུན་མར་སྦྱར་བ་བུགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱི་ལ་འཁོར་ལ་གཟིགས་ 
ཤིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ། །བཅུ་པ་སྒྲུབ་པའི་རྫས་དང་རྒྱན་འགོད་པ་ལ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ནང་པར་ཕྱོགས་གང་བདེར་བདག་བསྐེད་ཀྱི་སྨན་རག་གཏོར་མ། མཆོད་པ་བཅས་བཤམས་ལ། རྣམ་བུམ། དབང་དང་འབྲེལ་ན་དབུ་རྒྱན་རྡོར་དྲིལ། རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་ 
དང་། ལྟ་ཙཀ །ཕྲེང་བ། སྔགས་བྱང་། མེ་ལོང་། ཐོད་པ་ཆང་དང་ཨ་ཕྲི་ཏ་མངར་གསུམ་སྦྱར་བས་བཀང་བ། རིག་ཙཀ །ཤེལ་རྡོ་སོགས་དབང་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། དབང་དང་མ་འབྲེལ་ཡང་སྐུ་རྟེན། ཐོད་ཆང་། སྒྲབ་རྟེན་གཙོ་བོ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུམ་བུ་གསུམ་པ་རང་གཞུང་གི་ཚེ་ 
རྫས་རྣམས་སྦྱར་བའི་རིལ་ཐུས་བཀང་བ་དར་དམར་གྱིས་ཁ་བཅད་པ། སྒྲུབ་གཏོར་འཆེ་མེད་སྟིང་པོ་ཐིག་ཚད་དང་ལྡན་པ་བཞེངས་པའམ། ཅིས་ཀྱང་མ་འགྲུབ་ན་དྲེས་ལན་ནས་གསུངས་པའི་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་སྙིན་ཡུགས་ལྟར་རྒྱན་སྤོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དར་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཚེ་ 
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= ༄༅།། །འབྲང་རིལ་བུས་བསྐོར་བ། ཚེ་ཆང་རང་གཞུང་གི་ཚེ་རྫས་བཏབ་པ། ཚེ་མདའ་རྒྱན་ལྡན། གསུང་རྟེན་གླེགས་བམ་དང་སྔགས་བྱང་གང་འཛོམས། ཐུགས་རྟེན་རྡོར་དྲིལ། ལས་བཞིའི་མཆོད་གཏོར། མཆོད་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་བརྫིད་ལྡན། མགོན་པོ་མ་ནིང་། ཚེ་རཾང་མཆེད་ལྔ་མཆོག་གླིང་ 
གཏེར་གསར་ལུགས། ཆད་བརྟན་རྒྱུན་བཞག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆས་མདའ་བརྒྱད་དང་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་རལ་གྲི་ཕུར་པ་མདའ་དར་མེ་ལོང་ཅན་རྣམས་བཞི་བཞི་ཚོན་སྐད་དྲྭ་བ། ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ་སོགས་དགོས་ཆས་རྣམས་འཚོགས་པར་བྱས་ལ་གཞི་མདུན་སྟེགས་སྟེང་བཀོད། ་བདག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཟླས་པ་སྟོང་ཚིག་གི་མཚམས། སློབ་དཔོན་དང་རྒྱལ་ཐེབས་སོགས་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཞྭ་ཆོས་བཅས་བཞེངས་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་སྤོས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། རིགས་བཞིའི་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་རྟེན་རྫས་ཐོད་པ། ཚེ་གཏོར། འབྲང་ 


༡ རྐྱས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་རྫས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་རྣམས་ཐོགས་ནས། ཞྭ་ཆོས་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་མཐར་མདུན་དུ་འཁོད་དེ་རྣམ་བུམ་ཐོགས་ལ། ཧྲཱི གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུ་ཡི་བཅུད་དང་ལྡན༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར་སྣང་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་གང་འདུལ་བའི༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ངང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དྷརྨ་ཀྭ་ཡ་གརྦ་ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིེྭ་ཀརྨ་སིདྡྷཾ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷ་ན༔ དྲིལ་སྦྲབ་སྔགས་དབྱངས་ 
ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་དལ་དབུས་སུ་བཀོད། སྐུ་རྟེན་རྣམསགཡས་སུ་བཀོད་ལ། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཉིད་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་རྒྱན་རྫོགས་ལོ་བྲང་ནས༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ 





གཟུང་འཛིན་ ཀུན་ཟད་ གདོད་ མའི་ རྒྱལ་ས་རུ༔ མ་ བཀོད་ ལྷུན་ གྲུབ་ རང་བྱུང་རང་ཤུར་ བའིཿ ཡེ ཡི་ཤིས་ ཡོངས་ རྗོགས་ ངང་ དུ་བཞུགས 'སུ་ གསོལཿ དྲིལ་སྒྲབ་སྔགས། རྲ་མ་ཡ་ ཏིཛྟཾ་ལྷན༔ སྡགས་བྱང་དང་སྒྲབ་བོད་རྒྱབ་ཏུ་ 
བཀོད་ལ། ཧྷཱཾཿ གྲགས་ པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སྲུ་འགྱུར་ མཛད་ཅིང་༔ ཐོས་པ་ཅམ་ གྱིས་ གདུལ་ བྱའི་ སྣང་བ་ འགྱུརཿ རྒྱལ་ བའི་ གསུང་ མཆོག་ གཞོམ་ མེད་ ན་ དའི་ སྒྲ༔ འགགས་ མེད་ ཚངས་ 'དབྱངས་ ལྡན་ཕྱི ཕྱིར་ 
བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ཞེས་སྔགས་འདོན་བཞིན་བཀོད་དོ། ཕྱག་མཚན་གཡོན་དུ་བཀོད་ལ། ཧཾཿ ཆོས་ ཀྱི་དཔྱིངས་ ལས་འགགས ་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར༔ སྣ་ཚོགས་ སྣང་ བའི་རང་ རྟགས་ཕྱག་ མཚན་ གསལ༔ རིག་ པ་ འཛིན་ མེད་ 
སྲོག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར༔ ཏིང་འཛིན་ འཕྲོ་ ་འདུའི་རྟེན་ དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཅེས་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་བཀོད། ཡོན་ཏན་རྟེན་བྷྫྲརེལ་ཐུས་བཀང་བ་བུམ་པའི་མདུན་དུ་བཀོད་ལ། ཧཱུཾ༔ འཕྲུལ་བཞད་ ཡིད་བཞིན་ འདོད་ འབྱུང་ཀ་པཱ་ལ༔ 
རྐང་མེད་ མཁའ་འགྲོ་ ཏོག་ ཏོག ་རྐན་སྒྲ་ཅན༔ ལོག ་པར་ལྟ་བ་སྒྲ་ཐོས་ ཙམ་གྱིས་ བླརླག༔ དཀར་ ལོ་ཟངས་ ཡག་ བཀྲ་ཤིས་ ལྕང་ལོ་འཕྱོ༔ མཚན་ ཉིད་ ཀུན་ལྡན་མཐུར་ དུ་གཏིང་ རིང་ གཏིབས༔ སྔོན་ རབས་ 
འདས་དང་དྭ་ལྟ་སླད་ནས་འབྱོན༔ དུས་གསུམ་བདེ ་གཤེགས་རྣམས ་ལ་ཤི ན་ཏུ་མཚོན༔ འཆཾ་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ལེ གས་པར་གཏམས༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ ་རྟེན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཅེས་སྔགས 
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སྔགས། ཨཱ་ཡུརྟཱ་ན་ཏིཏྫ་ལྟན༔ ཚེ་འབྲང། ཚེ་རིལ་སོགས་སྤྲབ་རྫས་རྣམས་གཡོན་དང་ཕྱོགས་གང་བདེར་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ མི་འདའ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་ 
བུམ་པ་ལྟ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དང་ལྡན༔ བཀྲ་ཤིས་བྷན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་༔ མི་འགྱུར་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་གདུལ་བྱ་ 


; དང་བ་འདྲེན༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར༔ འཆི་མེད་རྫས་མཆོག་ཚེ་ཡི་བཟའ་བཏུང་དང་༔ ཕོ་ཉའི་ཚོགས་སྤྲོ་ཚེ་རྟེན་མདའ་དར་ཆེ༔ འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་སྤྲོཿ མདའ་ 
དར་མེ་ལོང་དྲྭ་བས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ ཕུར་པ་རལ་གྲིས་བར་ཆད་བགེགས་དཔུང་འཇོམས༔ ཞིང་ཁམས་ཡོངས་རྫོགས་འཕན་གདུགས་བླ་བྲེ་འཕྱར༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་བཀྲ་ཤིས་ཡུམ༔ སྣ་ཚོགས་ 
ཐབས་མཁས་འདུས་པ་རྣམས་གཉིས་སོགས༔ ཕོ་བྲང་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྦར་ཛྷཱ་ན་མཌཱལ་ཏིདྟ་ཛཱཾ ཁྲ་བཅུའི་ཕུར་བ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཀོད་ལ། ཧཱུཾ༔ ཚངས་ལ་དབང་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ 





སྐུཿ དྲེགས་པའི་དཔུང་འཇོམས་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བ༔ ཞེ་བའི་ངང་ལས་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྲུང་བའི་བདག་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུ༔ ཞེས་སྟེང་གི་ 
ཕུར་བུ་ནས་རིམ་བཞིན་ཁྱོགས་བཞི་གཡས་བསྐོ་ར། མཚམས་བཞེ་འོག་བཅས་གཡོན་བསྟོར་གྱིས་རྡོ་རྭའི་སྟེང་ཕུར་གདན་བཅུ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ཕྱོགས་མཚུངས་སྔར་དང་མཐུན་པར་རྭ་དྲའི་ཐུང་པོ་འང་བཀྲམ། རལ་གྲི་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད་དེ། ཧྷཱཾཿ མ་རིགྷ་ནམ་རྟོག་མཚན་འཛིན་ 
ཀུན་གཅོད་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལས་བྱུང་བའི༔ འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོའི་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འདི༔ མ་རིག་དྲྭ་བ་གཅོད་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་བཞིས་མ་རིག་པ་རྩད་ནས་གཅོད་ཕྱིར་མདའ་དར་ 
མེ་ལོང་བཞིས་བྱརྒྱན་པ་མཚམས་བཞིར་བཀོད་ལ། ཧཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ངང་༔ ཀུན་ནས་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྟོགས་གྱུར་པའི༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
ཡི་མདངས་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་། ཧཾཿ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མཚོན་པའི་ཕྱིར༔ སྟོང་ཉིད་མདའ་ལ་རྣམ་ཐར་སྒྲོ་བསྒྲོན་ཞིང་༔ ཟླ་མཚལ་རྐྱེན་བཞིའི་ཚིག་དང་རྣམ་པར་ལྡན༔ ཤིས་རབ་ 
ཆྣོ་བའི་མདེལ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཧྷཱཾཿ ངོ་མཚར་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་རྣམ་གསལ་ཏེ༔ ཉོན་མོངས་སྒྲེབ་པའི་དྲི་མ་རིང་དུ་སྤངས༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་ལྡན༔ འཛིན་མེད་སྒུ་མར་རྟོགས་ 
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3 ༄༅། །ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ དེ་ནས་སྤངས་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་བཛྲེ་བའི་ཕྱིར་ཕུར་བ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད་ལ། ཧཾ དུཿ རྣམ རྟོག ་བགེགས ་འཇོམས་ གཏུམ་ ཆེན་ མེ་ ལྟར་ འབཁར་༔ ཕྲིན་ ལར ་བཞི་ ཡི རྣོ མྱུར་ 
གུགས དང་ལྡན༔ ཐུགས ་རྗ་ རྗེ་ཆེན་པོ པས་ ་'འགྲོ་ གུན་ བསྒྲལ་བ བའི་ཕྱིར༔ བདུད་ འདུལ་ ཀཱ ལ་ཡ རྣམས བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་མཚན་བཞི་གྲྭ་བཞིར་འཛུགས་ཏེ། ! ཧཱུཾཿ བསྟན་ པའི་ རྒྱལ་ མཚན་ྱོཿ རྩྱགས་ བཅུར་ ང་བསྒྲེང་ བའི་ 
ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས ལྷབ་ ལྷུབ་ རྒྱན ཀྱིས རྣམ་ པར་ བརྒྱན༔ རོ་མཚར་། ཁྱུད་ འཕགས་ལྟ ལྔ ་བའི་ ཏོག ་གིས་ སྦྲསཿ བདུད་རྣམས 'འཇོམས་ ཕྱིར་རྒྱལ་ མཚན་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ འཕན་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་དཔྱངས་ལ། ཧྷཱཾཿ གདུ་ལ་ 


ྒ བྱའི་བློ བཱོ་དང་མཚམས་ པའི་ཆོས་ སྟོན་ཅིང་༔ དེ་དང་དེ་ཡི་མོཿ ་མོས་པར་མཚམས་པ་ཡི༔ དང་བ་འདྲེན་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ སྣང་བའི་ཕྱི ཕྱིར༔ ཡེ་ཤིས་ འཕན་ མཆོག་ བླ་ མེད་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ བ་དན་རྣམས་འཕན་གྱི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་ཚར་དུ་དངར་བར་བཞུགས་ཏེ། ཧཱུཾཿ སྲིད་དང་ཞེ་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་འཕགས༔ ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བདུད་ཀྱི་ཚོགས་འཇོམས་ཁྲོ་བོའི་དམག་དཔུང་འཁྲིགས༔ སྟོབས་ཀྱི་བ་དན་ 


;: 


ཧྷཱཾཿ མ་འདྲེས་འཇའ་ལྟར་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་འཕགས༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དྲྭ་བར་ 





སྦྲེལ་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གནན་ཡང་གདུག་དང་ཡོལ་བ། དྲྭ་ཕྱེད། བླ་བྲེ། ལྡ་ལྡེ། སྟག་གཟིག་སྒབ་དཀྲིས་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ལ། ཧཱུཾ༔ ངོ་མཚར་ཡེ་ཤེས་གྲངས་མེད་བརྗོད་དུ་མེདཿ མཐའ་ 
ལས་འདས་ཤིང་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡི༔ གདུགས་དང་ཕྱེ་ཕུར་ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་དང་༔ དྲྭ་ཕྱེད་སྟག་གཟིག་ལྤགས་པའི་སྒབ་དཀྲིས་སོགས༔ མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་འགྲུབ་ཕྱིར༔ འཐུག་ཕོ་བཀོད་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་དག་གི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་འཇམ་རོལ་བྱ་ཞིང་། རྒྱལ་ཚབ་དང་ལས་རྡོར་གཉིས་ཀྱིས་དགོད་པར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་མཚམས་འཛིན་ནས་བརྩམས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཡོན་བསྐོར་དུ་བཤམས། ཕྱོགས་བཞིར་ལས་བཞིའི་གཏོར་མ་དང་། ཞེ་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་མཆོད་པ། སྨན་གཏོར་རཀྟ་རྣམས་རབ་བརྒྱ་རྩ། འབྲིང་ཉེར་ལྔ། ཐ་མ་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་སྟེགས་གོང་མར་དབུས་སུ་ 
མཆོད་གཏོར། གཡས་སུ་མགོན་པོ་མ་ནིང་། གཡོན་དུ་ཚེ་རིང་མ། མགོན་པོའེ་གཡས་ཆད་ཐོ། ཚེ་རིང་མའི་གཡོན་བརྟན་མ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་སུ་ཆང་དང་བདུད་རྩི་སྦྱར་བའི་སྨན། གཡོན་རྟཀ་སོ་ལྔ་ཁྲག་སྦྱར། ཉིན་རེ་བཞིན་འབུལ་རྒྱུའི་ཚོགས་དང་། ཆོས་སྙོང་འབུལ་གཏོར། ཆད་བརྟན་ 
རྣམས་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཀྱང་དུ་ལྕགས་ཧོམ་དུ་ཤུ་ལེའི་ལིང་ག་གདབ་ཕུར། ཐུན་རྫས་སོགས་ཀྱང་བཞག་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་གཡོན་ནས། ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ཌ་རུ། མེ་ཏོག་གི་སྣོད། བྲབ་སྤར། ་ལས་བུམ་སོགས་ཀྱང་བཀོད། མཆོད་རྫས་རྣམས་སྤྱི་ལ། 
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“ ༄། །ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་མཉེས་པའི་རྫས༔ ཉེར་སྦྱོད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་མོ་བརྒྱད༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་༔ སྒེག་མོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་ལྟ་མོའི་ 
ཆོགས༔ མི་མོ་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་དང་ལྡན་པ་རྣམས༔ རུཏ་བསལ་བའི་ཉ་བོ་མཚོན་ཆའི་ཚོགས༔ དམ་ར་ས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཚོགས་འཁོར་སོགསཿ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་ 
ཅག་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཕྱིར༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བ༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁ འ་བཀང་༔ ཞེས་འཇམ་རོལ་དང་། ལས་གཞུང་གི་མཆོད་བླརབས་མཐར་ནམ་ 


| རྐཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་སྤེལ་ལོ། སྒྲབ་པ་པོ་འགོད་བ་ལ། དབང་མ་ཐོབ་བའི་མཆེད་གསར་བུ་ཡོད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཉེ་ཆར། སློབ་དཔོན་ཁྲིའུའི་ཁར་བཞུགས་བའི་མདུན། རྡོར་དྲིལ། ུངས་ཐུན། དུང་ཆོས་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞག་སྟེ། 


དམ་ཆུ་བསང་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྡེ་གནོད་སྦྱིན་དུ་གྱུར། ཨེ་ཧྱེ་ཧེ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྙེད་བརྟམ་ཏ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾཿ ཞེས་བཟུ། ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཆུ་ཡི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར། ཞེག་ཏྱིནརྱས་བརླབས། 
སློབ་དཔོན་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་ལ ས་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འཕྲོས་པས་སློབ་བུའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐ མང་ཧ ད་ རྒྱང་རིང་ དུ་བསྐྲ ད་པ ར་གྱུར། ལས་སྔགས་དང་། སུ བྷ་ནི་བརྫོད་ཅིང་ གུལ་ཡུངས་བཅས་ 





བགེགས་བསྒྲད། ལས་བྱང་གི་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་བ་དང་། སྡོམ་བཟུང་། པླདའི་རིགས་མཆོག་བླ་མ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་ 
×, བར༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ གཞན་གནོད་གཞེར་བཅས་ཡོངས་སུ་སྤངས༔ གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཐབས་ཆེན་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ 


ཱུ སྲོག༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་དང་༔ སྡོམ་པ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་༔ ཚུལ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པར་བགྱི༔ ཞེས་པ་རྣམས་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུགས། ཨཱཿ འདི་ན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ་ 


-ཾ སྡེམས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་ལ་དབྱེར་མེད་གནས༔ གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀས་ཏེ་གཤེགས༔ ས་མ་ཡ་བཛྲ་རྡུཾ༔ དུང་ཆུ་སྦྱིན་ལ། ཧཾཿ འཐུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ ལྕེ་ལ་བཞག་ 
ཀྱང་སྟིང་དཀྱིལ་ཐིམ༔ མ་བསྲུང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཉམས༔ བསྲུངས་ན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་འདིར་བརྙེད༔ ས་མ་ཡ་ཨ་མཾ་ཏ་ཨུ་དྭ་ཀ་ཛཱཾཿ དེ་ནས་མཆེད་གསར་རྙིང་རྣམས་རང་གྲལ་དུ་འཁོད། ལས་རྡོར་གྱིས་བདུད་རྩི་གཡོན་བསྐོར་དུ་དྲངས 
ལ། ཧཱུཾ༔ སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དུ༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ༔ གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ལྟོས༔ དེང་ 





༄༅། །ཕྱིན་ཆད་མཆེད་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་མཉམ་ཞིང་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་གཞུང་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བསྐོ། འདུས་པ་རྣམས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྒྱ་སྟེང་ཁར་བཅིངས་ཏེ 
ཐམས་ཅད་མགྲེན་གཅིག་ཏུ། ཧོཿ བསྐལ་པ་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་སྟོན་འཁོར་རྣམས༔ མི་འདའ་སྲོག་དང་ལྡན་པའི་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་སེམས་ལ་བཟུང་ཀྱས་ཏེ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ཞེས་དམ་བཅའ། དེ་ནས་ལས་བསྐོས་མངའ་གསོལ་དངོས་ལ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་གཞུང་གྲལ་གཤམས་ནས་སྣམ་སྦྱར་དང་བཅས་བཞེངས་ཏེ། འབྲེལ་ཆགས་པའི་སྟོང་ཐུན་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་བཤད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབྱངས་དང་བཅས། ཧོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 


ཱེ བའི་གདུང་འཚོབ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ དེ་ཡྲི་སྲས་མཆོག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བདག༔ རྒྱལ་ཚབ་རིགས་སྲས་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ 
མཉེན་ལྕུགས་འཁྲིལ་ལྡེམ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདག༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་རྣམས་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཕྲིན་ལས་གོ་རིམ་འབྱེད་པའི་བསླབ་སྟོན་མཛད༔ ཕྲིན་ལས་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ 
དགྱེས་པར་བཞུགས༔ མཆོད་པའི་བྱ་བ་གཙང་ཞིང་ཞིབ་ལེགས་མཛད༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ དངོས་གྲུབ་ལྟས་བརྟག་བཟང་ངན་དྲོད་ཚད་ཤུལ༔ རྡོ་རྗེ་སྤྱན་པ་མངའ་གསོལ་ 





དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཁྱི་ནང་བགེགས་འཇོམས་བར་ཆད་བདུད་དཔུང་བརླག༔ རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་བདུད་དང་ཞུལ་ལེ་ཐོགས་མེད་བསྒྲལ༔ རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་ 
མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ༔ ལོ་ཉ་གིང་ཕྲན་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ སྟན་དག་གསལ་མཁས་རབ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ མཆེད་ 
མ་ཐམས་ཅད་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཕུད་གཙང་བསྐོལ་མཁས་སྟོན་འཁོར་མཉེས་པར་མཛད༔ རྡོ་རྡེ་བྱན་པོ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ སྡིག་པས་མ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ཚོགས་ 
ཅི རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཚང་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ སྟོན་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་པར་བསྐང་༔ བྲན་གྱི་ཁྱེའུ་ལོ་མོ་མངའ་གསོལ་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་རྣམ་པར་སྦྱོང་༔ 

རྡེ་རྡུལ་ཕྱག་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཞེས་རྗེས་ཟློས་བསྐུལ་ཞིང་སོ་སོའི་ཚིག་མཐར་ལས་རྡོར་གྱིས་བདུད་རྩི་རེ་བླད་པས་མངའ་གསོལ་ལོ། ཞར་བྱུང་ཆས་ཞུགས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། སླར་ ཡང་རྒྱལ་ཚབ་པས་སྟོང་ཐུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧཾ་ཧ ཆོས་ཉིད་ 
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ན་མཆོག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཅན༔ དབུ་རྒྱན་རྣ་ཆ་མགུལ་རྒྱན་སེ་མོ་དོ༔ སྐྲ་རགས་གདུབ་བུ་སྟོད་གཡོགས་ཤམ་ཐབས་ཏེ༔ དོ་ཤལ་ཟི་དིར་གར་གྱི་ཕུ་དུང་དང་༔ ཅོད་པན་རྩཏའི་ཞི་ཆས་བྱཅུ་གསུམ་འདིཿ 
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°“ ༄༅། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཞེསཞི་ཆས་དང་། ཧཱུཾ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡཾ་ ་རེགས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་བྱུག་པའི་རྩི་གསུམ་ 
དང་༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་སྒོ་བའི་གོས་གསུམ་དང་༔ གདགས་པའི་རྒྱན་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་འདི༔ དབང་ཕུག་ཆེན་ཕོའི་སྐུ་ལ་རྒྱན་དུ་བཞེས༔ ཞེས་དབངས་འབོར་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚིག་རིས་དང་བསྟུན་ཏེ་ཆས་རྣམས་ལས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་ཚབ་ལ་རིམ་པར་ུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་སོ་སོར་བརྒྱན་ཚུལ་མཛད། ཞེ་ཆས་སོགས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་འདི་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར། སྐབས་འདིར་བརྡ་སྒོ་ཕྱག་ནི། ཧྷཱཾཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་གདོད་མ་ནས༔ རྣམ་ 
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རྦེ དག་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་ཞེང་༔ མ་རྟོག་གཉིས་འཛིན་སྒྲེབ་གཡོག་སྒོ༔ རང་རིག་བརྡ་ཡིས་དབྱེ་བར་བྱ༔ བྷཱ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྡ་སྟོ་དབྱེཿ ཧཱུཾཿ ཁམས་གསུམ་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་བའི༔ བདེ་གཤེགས་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད༔ བརྡ་དང་གར་གྱིས་མཚོན་ནས་ཀྱང་༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཏྩཱ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཡང་ལས་བྱང་དཀྱུས་སུ་བརྡ་སྟོ་ཕྱག་ 
མི་འབྱུང་ཡང་། སྤྲོས་བཅས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་འདི་བཞིན་སྦྱར་བས་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱཾ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གསོར། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྦེ་ཧྲཾ༔ ཞེས་དྲིལ་བུ་འཕྲོལ་ཞིང་དཀུར་བརྟེན། ཨོཾ་སྦརྦ་ 





ནས་རྒྱན་འགོད་ཡན་ཉིན་གཅིག་ལ་བྱ་བ་དང་། རས་བྲིས་ལ་ཞག་དང་པོ་ལ་སྟ་གོན་ཡན་ཆད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྒྱན་བཀོད་པ་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་གཉེས་པ། དངོས་གཞི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་སྐོ་ནས་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་ལ། སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་གཏོར་མ་བསྔོ། །བཀའ་བསྒེ་མཚམས་གཅོད་ 
ན་དབབ་བརླབ། །དམ་ཚིག་བསྐྱེད་དང་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམས། །ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་བསྟེན་བུམ་པ་སྒྲབ། །ཚེ་འགུགས་ཚོགས་མཆོད་ཉུ་ལེ་འདུལ། །བྱིན་འབེབས་བྱ་ཞིང་ཛབ་དབྱངས་སྒྲོགས། །ཞེས་པའི་ལས་རིམ་གྱི་ཐོག་མ། ཐོ་རངས་སྔ་བར་ཚོགས་ཏེ་ཚུལ་ཕྱག་གྲལ་ཕྱག་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས། ཚིག་ 
བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། །མཐྱེན་བརྩེའི་སྐྱེ་ཕྲེང་དང་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། བརྒྱུད་འདེབས། སྙྱབས་སེམས། ཡན་ལན་བདུན་པ། དཀར་གཏོར་ཁྱིན་རླབས་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར། གང་དག་འདི་གནས་སོགས་ཀྱི་བསྔོས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲོ་གཏུམ་ 
བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་མཚམས་ལྟ་བསྐྱེད། བགེགས་གཏོར་བྱིན་བརླབས་སྔགས་བསྔོསསྔར་ལྟར། བཀའ་བསྒོ་ནས་བརྩམས་ཕྲིན་ལས་གཞུང་མཐར་ཆགས་སུ་བསྟོད་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་བཏང་། མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པ་དང་། སྨན་གྱི་བརྒྱུད་མཆོད་ཟུར་ 

༢༡ = =÷ ཇཱ.2༽. ¬,5, „ཛ.༨ྷ ཛཾ ཇ.; ༨ „=>. ' ྲ ྲ ཧད :=3 ¬¬ 27 ° ྲ = 7 † ་ བ་ "ཀཀ ` ངཿ +¬, "༡ ར།་ 
གསལ་ལྟར་སྦྱར། བཟླས་པའི་དབུར། བྷཱུ་བ་ཤབི་ཤུནྡྷ་ཏཾ་ཧཱཿཛཾ ཛཱ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཕཊ་ཛཿ ཞེས་བདག བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས མདུན་རྟེན་གྱི་གོ སར་མར་མེ་གཅུག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས 
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༣ ༢ ༦༽ ༨༩༤ 


2༣ ༄༅། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ད་ཀིལ་འཁོར་ཕྱེས་ཏེ་མེ་རི་འདབ་འབྱོར་ཙམ་དུ་བ ཞུགས་པར་བསྒོམ། འདི་ནས་བཟུང་ཐུན་དཔོན་ལ་གཟུངས་ཐག་གཏད་དེ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཛབ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱ་དགོས། ཛབ་བསྐུལ་ནི། ཧ་ཧ འཆི་མེད་ 
འཕགས་མ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དང་ཿ གཅུག་ཏོར་་རམ་པར་རྒྱལ་མ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ཇབ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་སྟོང་གསུམ་གང་༔ གྲགས་སྟོང་ 
:།གསུང་གི་ཛཐ་དབྱངས་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ རིག་སྟོང་ཐུགས་ཀློ ང་འོད་གསལ་ངང་དུ་གནས༔ ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་གར་གྱིས་རོལ༔ སྔགས་རྣམས་རྩོལ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡིས་བསྐུལ༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་ 


ཁད མཛད་ ཡེ ་ཤེས་སྲོག་དང་བཅས བྲ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅི ང་བཟབླས་པར་འབདཿ མ་གླབ་བར་དུ་ དགོངས་པ་མི་གཏོང་གསོ། ལཿ མ་གཡེ ལ་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས ཅཱ བསྟེན་ སྒྲབ་རྣམ་བཞི་ 
ན་ ཐོག་ འདེ་ཉ ད་དུཿ མཐར་ ཕྱེ ན་དཀྱི ལ་ འཁོ རཿ བདག་པོ་ རཿ འགྲུབ་པ ར་མཛོདཿ ཅེས་བསྐུལ་ལ། བླབས་དམིགས་གསལ་བཏབ་སྟེ། བསྟེན་པ་རྣམ་གསུམ་དང་དྲིལ་སྒྲབ་བཟླ་ཞིང་། ོ་སོའི་མ། ཚམས་སུ། ཡེ་ཤེས་ ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོང་ ཚིག་ མཆོད་ བསྟོད་ བྱ། ཧྷུ་ 


༨༨. 


ཞིའི་སྒྲོལ་མ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ཛབ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ནས། མཐར་ཕྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་ 





འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྒྲུབ་བའི་བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ལ། བསྟེན་པའི་བཟླས་པ་རྣམ་བཞི་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླས་ལ། རིགས་བཞིའི་སྒོལ་མའི་སྔགས་གཙོ་བོར་བཟླ། བར་མཚམས་སུ་སྟོང་ཚིག་འབུལ། ཧྷཾ་ཧྲིཿ སྒོ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ཛབ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ནས། མཐར་ཕྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཕོར་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་དམིགས་དང་བཅས་སྒོ་བཞིའི་སྒྲོ ་མའི་སྔགས་བབླ་ཞིང་། སོ་སོའི་མཚམས་སྟོང་ཚིག་ ཕུལ། 
ཟུན་རེར་གཙོ་མོའི་ཡི་གེ་བྱང་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་བ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། དྲིལ་སྒྲབ། ཡེ་ཤེས། སྤྲལ་པའི་སེམས་དཔའི་སྔགས་གཅས་སུམ་བརྒྱ། རིགས་བཞི་སུམ་བརརྒྱ། ལས་བཞི་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བཟླས། ཚེ་སྒྲབ་གཙོར་བཏོན་ན། གཞན་གོང་ལྟོར་ལ་ཡིག་བཅུ་སུམ་བརྒྱ། ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་དྲིལ་ 
སྒྲབ་ཡིན་པས་སྟོང་ཕྲག་བཟླ་འོ། བདག་འཇུག་གི་དབང་རྫས་ཐུམ་པ་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཤམས་པའི་བུམ་པར་གཟུངས་ཐག་འདོགས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཡི་གེ་བྷཱཾཿ ཡོངས་གྱུར་ཕྱི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི༔ རང་ 
ཞིན་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་འོད་དུ་འབར༔ ནང་ནི་ལྟ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་གནས༔ རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་བཅས་པ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོ་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ༔ དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་བླངསལ། རང་གི་ཐུགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་༔ རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་ཐག་ལས་བརྒྱུད་དེ༔ བུམ་ལྟའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ 
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༄༅། །བདེ་ སྟོང་རོལ་ བཔའི་ ་འོད་ ཟེ རར་སྤྲིན༔ མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་ ཏུ་སྣང་བ་ཡ ཡྲིས༔ འཕགས ་མཆོད་ འགྲོ ་བའི་ དོན་ ཀུན་བསྒྲབས༔ ཚུར་འདུས་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེར་འཁྱིལ༔ སྐུ་དང་སྔགས་ལས་བདུད་རྩི་ འི་ 


རྒྱུན༔ དཔག་ མེད་ ༽བྱུང་ནས་ཊ ་བུམ་ པའི ་བཅུད༔ དངོས གྲུབ་( ཀུན་ གྱི་ སྟིང་ ལོར་ གྱུརཿ ཅེས་གསལ་བཏབ་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ གྱི་བཟླས་པ་གཙོ་འཁོར་ གྱི་འགྲོས་སྦྱར་ བ་ཅི་ནུས་བཟླ། ་ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ལྭརྲ'་ བུམ་ ནང་ དུ་པད་ ཉའ 
ལཱ སྟེང་༔ བླད་ཏཾ་ མགྲིན་ སྐུ་མདོག དམར་༔ རྩག ་གཉིས 'པདྨ་དྲིལ་ བུ་འཛིནཿ དུར་ཁྲོད་ ཆས་ རྫོགས་ འདོར་སྟབས་ བཞུགས༔ སྐུ་ལས་ རྡོ རྡེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ པབབས་པས་བུམ་པ་ གང་བར་སུརཿ། ཨོཾ་ཧཱིཿ ཧཱཿཧྐྷྙཏཾ 


ངོ ཀྲཏ་སརྦ་ བིསྟྲཱན་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་ཅི་རིགས་བླཟ། སྒྲུབ་གཏོར་འཆེ་མེད་སྟིང་པོ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་རྫོགས་འཆེ་མེད་སྟིང་ཐིག་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱར་བ་རྗེ་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་པས། ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དབྱིངས་ ལངས་ རང་ཤར་ འཆི ཆི་མེད་ ་མཆོད་ སྡོང་ 
ཆེ༔ ཆོས་ དཔྱངས་ ཁྱབ་པ་ ཆེན་པོའི པོའེ་མཁའ་ཀློང་དུ༔ རྷུན་གླུབ་ སྙིང་པོ་ "ལྔ ཡི རྒྱུད་ལས་ གླུབ༔ མུམ་ ལྔའི ་རང་བཞེན་ བང་རིམ་སྲ བརྟན་ ལ༔ ཐིག ལེ འང་ཤར་ རིག ་མ་ བྱད་དྲུག གནསཿ༔ འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏཉན་ 


མང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ༔ བྱེ་བ་ས་ཡའི་འདབ་མར་པདྨ་ལ༔ ཐིག་ལེ་འབུམ་ཕྲག་འཆི་མེད་གྲོང་གི་ཚོགས༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་གནསཿ རིགས་ལྔའི་རང་མདངས་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལ༔ 





རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པས་སྤྲས༔ ཕྱག་བརྙན་ཚེ་ཡི་ལྟ་མོ་མགྱོགས་མ་བཞི༔ དབང་གི་ལྟ་མོ་མཐར་བྱེད་ཙཏླ་ལཱི༔ དགོས་དགུ་འཇོ་བ་ཆོས་སྐུའི་བུམ་པ་བཟང་༔ ཟླ་གམ་འབར་བ་མི་འགྱུར་གོང་ 
བུའི་ལྱུག༔ ཐིག་ལེ་ཕྱག་མཚན་ལྔ་ཡི་དྲྭ་བ་འྱང་༔ དཔག་བསམ་སྡོང་པོ་ཡལ་འདབ་ཨུཏྤལ་རྒྱས༔ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྲས་བཟང་ཆར་དུ་བསྟིལ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཟུར་བརྒྱད་རྒྱན་དང་ལྡན༔ 
ཿ ཟླ་གམ་གནམ་སྒོ་རྟ་མགྲིན་ཕག་མོ་ཡུམ༔ ཉི་ཟླའི་དབུ་རྒྱན་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར༔ རིན་ཆེན་དཔལ་བེ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་རུ ཚེ་ བདག་ཞི་ཁྲོ་ ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་ བཞུགས༔ཿ སྟེང་འོག་རྒྱ་གྲམ་ཡི་གེ་ལུ་གུ་ 


' རྒྱུད༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ ་མཉམ་སྦྱོ ་སྲོར་ གཱའུའི་ ཀློང་༔ གཞོམ་ གཞེག ་མེད་པ ་སྟོབས་ བཅུའིརྡོ་རྗ ་འབརཿ༔ ཡར་གྱི་རྭ་ལ་ ཨོ་རྒྱན་ ཆེ་དཔག་མེད༔ མནྡ་ར་བ་ཡུམ་བཅས་ རིག་ འཛིན་འབོརཿ མར་གྱི་རྭ་ལ་ཚེ་ 
བདག་རྣམ་རྒྱལ་མ༔ ེ་བར་དངས་མ་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེ་རུ ་རུཿ འཆི་མེད་རྒྱལ་པོ་ ་ལྔ་དང་བཙུན་མོ་ལྔ༔ རང་བྱུང་གདོད་མའི་ དབྱིངས་ ལས་ཤར་ བའི་སྐུཿ བར་ཁྱམས་ཕྱི་རོལ་ ཐིག་ལེ་ཐཾ ཐིག་ཕྲན་ལ༔ བླ་མ་ཡི་ 
དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སླུང་མའི་ འི་ཚོགས༔ མ་ལུས་སྤྲོ་ ་ཞིང་བསྡུ་བའི་ བདག་ཉིད་ཅན༔ ཉི་ཟེར་ རྡུལ་ལྟར་མཁའ་ཁྱབ་འཁོར་ལོར་རྫོགས༔ སངས་རྒྱས་དྲུག་ ཁྲིའི་ 





“ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ༔ འབུམ་དང་དང་བྱེ་བ་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་སོགས༔ བསམ་ཡ ས་ཞིང་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཡོན་ཏན་མཛད་པ་ཕྲི་ ན་ལས་མཐའ་མི ་མངོན༔ དམ་ཚིག་ཡེ ་ཤེས་གདོད་ནས་ 
དབྱེ་བ ་མེདཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ ་མཆོད་ སྤྲིན་ རྒྱན་ ན་དུ་རྫོགས༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཁྱད་ འཕགས་ རྨད་ དུ་བྱུང་༔ ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ ཆོས་ སྒུ་ཀ་ དག་ དབྱིངས༔ རང་ བཞིན་ འོད་ གསལ་ ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས༔ 
# ཐུགས་རྗེ ་སྣ ་ཚོགས་ སྣུང་བ་ སྲིད་ ཞིའི་དཔལ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྤྲོ ་དང་བསྡུ་བ ་མི་མངའ་ཡང་༔ ༔ དངོས '”གྲུབ་རང་ བཞིན་ དབྱིག ་ཏུ་འཁྱིལ་ བའི་ཕྱིར༔ བསམ་ཡས 'དཀྱིལ་ འཁོར་ གཅིག་ ཏ་འདུས་པ་ལས༔ གཟུང་ 


རྲེ འཛིན་ ཟད་ པ་བུམ་ པའི ་དབྱིངས་ སྲུྲེ མ༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ ཿ ཏ་ར་ཏཱ་ར་་ར་ྦརཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཨཱ་ཡུྡྷ་ན ་ར' ཧཱ 'བྱུཏཱ་ཏླིང་ཨོཾ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླ། ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡིག་བརྒྱ་ 
རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་དང་། རྒྱུན་ཁྱེར་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་བསྟོད་དང་། ཆོར་ ཉིད་ གཅིག ལ་ཆ ་གཡོས་ ཀྱང་༔ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མདའ་དར་ཐོགས་ཏེ། ཛྷཱ་ཧཱཾཿ ཆར་ ས་དབྱིངས་ ཀུན་ཁྱབ་ སོགས་ཀྱིས་ཚེ་འགུགས་དང་། དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་བཅས་ ཅུས་བླ་་ 


༨༨. .༠༽ 


རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། ། ཧཱིཿ མཁའ་མཉམ་ཞིང་ལ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱི་ས་ཁྱབ༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ ལྷ་མོ་མཐའ་ཡས་པས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཡི་དངས་མ་འོད་ཀྱི་ཚོགས༔ བདུད་རྩིར་བྱས་ནས་བུམ་པར་རབ་ཏུ་བསྐྱིལ༔ ཚེ་ 





མཆོག་བདུད་རྩིའི་དབང་མཆོག་རྒྱ་ཆེར་བསྐུལ༔ ཚེ་རྟེན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་འོད་ཟེར་འབར༔ དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བར་འགྱུར༔ ཧཾཿ རྭ་རྣམས་མདུད་པ་ཟེར་ཐག་ཐིག་ལེས་བཅིངས༔ 
ཡི་གེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གསལ་ཞིང་འབར༔ མི་ཤིགས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་དབྱེར་མེད་པས༔ མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེ་ངང་༔ མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅེས་དང་། མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ། 
ྭ་དྨརཱས་བཏྟན་པར་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གས་བདུད་རྩ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུནས་བདུད་རྩིར་གྱུར། ལས་ཐུམ་ལ་ཁ་རྒྱན་གྱིས་བུམ་ཆུ་བླངས་ཏེ་འཐོར་ཞིང་། ཧཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཆུ་དབང་དྲག་གི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་ལྟ་རྣམས་འོད་ཞུ་བྱ། དེ་ལ་སྦྱིརརྡེ་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཉིན་མཚན་གྱི་ 
རེ་རེ་བཞིན་ཚོགས་མཆོད་རེ་མཛད་པས་ཕྱི་ཐུན་མཐར་ཚོགས་རྒྱས་པ་དང་། ཤུན་གཞན་རྣམས་ལ་བསྡུས་པ་ལྟར་དྱ། ཐུན་རེ་བཞིན་ཤུ་ལེ་འདུལ་བ་དང་། བྱིན་འབེབས་ཛབ་དབྱངས་བཅས་སྤྱི་ལྟར་དགོས། ཐུན་གཉེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནས་ཕྲིན་གཞུང་ལྟར་ མཆོད་ཕྲེང་ 
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སོགས་ལ་སབ་ཁ་མེད་པའི་བླཟས་པ་དང་། ཐུན་མཐར་སྟོང་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་ཚེ་འགུགས་བཅས་བྱ། མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པ་དང་། ཛྲབ་ཁང་དྱབེ་བ། ཛབ་བསྐུལ། བུམ་པ་དང་། རྟེན་གཏོར་སྒྲུབ་པ་སོགས་མི་དགོས། མཚན་ཐུན་གསུམ་ལ། སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ 





= ༄༅། །མན་ཆད་ཉིན་ཐུན་གཉིས་པ་ལྟར་ལ། ་ཚོགས་མཐར་ཤུ་ལེ་བསྐྲད་པ་དང་བྱིན་འབེབས་བྱ། ཉིན་ཐུན་གསུམ་པའི་མཐར་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པ་དང་། སྐོང་བ་ཟུར་གསལ་ལྟར། ཚོགས་ཀྱི་དྲང་བའི་དབུར་བདག་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དྭངས་བཅུད་བཞིན་དབང་བླངས། ཚོགས་བདུད་རྩོར་སྒྲུབ་པ་དང་། 
ཚོགས་ལ་རོལ། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་གཏོར་ཆོག་དམ་ཅན་སྦྱི་གཏོར་དང་། སྨིན་ལུགས་དངོས་རོལ་ནང་གི་མ་ནེང་གི་གཏོར་བསྔོ། བསྐང་བ། གཏེར་གསར་ཚེ་རིང་མ་རྣམས་འདོན། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་བཏང་། ནང་དུ་ལོག་ནས། འཆི་མེད་འཕགས་ 
3༧ མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དུཿ སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ་ལ། ལྟག་མ་བཏང་སྟེ་བཙོན་འཛིན་བྱ། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། ཆད་བརྟན། རྟ་བྲོ། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས། མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་སྦྱི་ལྟར 


ད ལ། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་སྐབས། ཇི་སླིད་ག ཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་ཁ་བསྒྱུར། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་གྲུབ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་ལྟ་ཉན་ འདུལ་ཞིང་བསྐྲད་པ་ནི། ཚོགས་པ་ 
བམས་ཅད་ཞུ་དང་བཅས་བཞེངས། སློབ་དཔོན་དྲག་པོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་འཁོད་པའི་དྲུང་དུ། ཤུ་ལེའི་གྲུབ་ཁུང་བཀོད་ལ། ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་མཆཱལ་ཛྙུཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཐུབ་ཁུང་བསྙེད་པ་ནི། ཨེ་ཡཾ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏྲི་ལས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོག་པར་ལྟ་བའི་འབྱུང་པོ་ཤུ་ལེ་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་ 





གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རིད་ཅིང་ཉམས་ཐག་པའི་ ལུས་ཅན་ ནཱགྱུར། གགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ། ན་ མོ། རིག་ འཛིན་ རྩ་ བརྒྱུད་ ཀྱི དཔལ་ ལྡན་ བླ་ མ་ དམ་ པ པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་ པ་ དང་། ཆོས སྭ་ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་། དགེ་འདུན་གྱི རྒྱ་མཀའ་ བདེན་ པ་ དང་ ། གསང་སྔགས དང་རིག་ ལྦགས་ དང་གཟུངས་ སྔགས་ དང་སྟིང་པོ་ རྩག་ རྒྱདང་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱི་ བདེན་ པ་ དང་། ཆོས་ཉིད་ 
། གདོད་ནས་ སྟོང་ཀྱང་ ཆོས་ཅན་ གྱུ་འབྲས་ བསླུབ ་མེད་ པའི་ བདེན་ཿ པ་ དང་། བྱད ་པར་ ར་དུ་དབང་ཆེན་ཁྲོ་ བྲ ་བོ་རོལ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི ཌཿ ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ་གྱ བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་། སྤྲུལ་ པ་ཡང་ སྤྲུལ་ ཕྱག་བརྙན་དང་ 


-ཟ3 མཅསས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་། བདེན་ བཔ་ ཆེན་པོའི པའ་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས དངོས གྲུབ་ ལ་བར་ དུ་གཅོད་ཅིང་ ལོག་ ཕར་ འདྲེན་ པའི་ འབྱུང་ ལོ་ ་ཤུ་ལེ ་བདུད་ ཀྱི་ རིགས་ སུ་གྱུར་ པ་ཐམས ཅད་ མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ 
'རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་ གྱུར་ཅིག ཁྲ ་ཇཿ ཏེ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་དགུགས་གཞུགས་བྱས་ནས། གིང་པ་ལས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལོ་ཉ་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམས་ཤིང་། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་ ཊུ་ 
ཀིའི་འཆམས་སྟབས་ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུར་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ དབང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི ་བཟད་རབ་འཇིགས་སྐུར་སྟོན་པ༔ དབང་ཆེན་འཁབོར་བཅས་ 





“ ༄། དག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ཿ ཅེས་དང་། ཧཾཿ ང་ནི་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སས་དང་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཁོ་ཉ་བཅས༔ དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབས༔ གཡས་རྱི་ 
རྩག་ན་ཡུར་པ་བསྣམས༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཅེས་ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུར་བསྐུལ་མཐར། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རི་ 
བྲ་སོགས་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་ཕུར་བསྐོར་དང་བཅས་པར་བབླ་ཞིང་ལིང་གར་གདབ། ཊ་ཀྲི་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་གྱིས་བྲབས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་གྱི་ལོ་ཉ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྐུལ་བ་ནི་། ཧྷཱཾཿ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་དུང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཁྲག་མདོག་དམར་མོ་ 


- 
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ˆ བསྲེ་ཡི་ལན་ཕྲན་ཅན༔ སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་ཉི་ཟླ་སྐར་ལྟར་འཕྲོ༔ སྨིན་མ་གློག་འགྱུ་མུན་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད༔ བུ་ཡུག་ཐོག་འབེབས་ཤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཁྲུག༔ བཞད་པ་ཧེ་དང་དཔལ་ཀྱི་སྤུ་གྲིས་གཏམས༔ 
རྔམ་པའི་ལྗགས་འདྲིལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ ཨག་ཚོམ་མི་འབར་རབ་འབྱམས་སྲིད་པ་བསྲེག༔ བསྐལ་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྟན་ནས་གསུང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ལག་པ་དམར་པོ་སྤུ་གྲི་འབུམ་གྱིས་གཏམས༔ 
སེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ བ་སྤུ་རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མ་འཁྲུགས༔ སྨེན་མ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུང་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ ཞབས་ཀྱི་ཕུར་པས་སྲིན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་གཟིར༔ རལ་པ་བསྭེ་ 





ཁྲབ་དུག་གི་དཀུ་ཆར་འབེབས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཏུམ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མ༔ སྲིན་མོའི་སྟིང་འབྱིན་ཆངས་པར་བཅུག་ནས་གསོལ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐུ་གཅིག་མ༔ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུག་ 
ཅིང་ཀླུ་སྲིན་མ་ལུས་སྒྲོལ༔ ཁྲོས་པའི་ཞལ་མདོག་ཁྲག་གི་མཆིན་པ་ཁ༔ ན་བཟའ་དམར་པོ་སྲིན་གྱི་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཁ་བལྟས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱིས་གནོན༔ བདུད་ལ་བབས་ན་སྟིང་ 
ག་དྲོན་མོ་འཐུང་༔ སྲིན་ལ་བབས་ན་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཅོད༔ དགྲ་ལ་བབས་ན་དུག་གི་ཁ་ཆུ་འདེབས༔ བགེགས་ལ་བབས་ན་རྭ་པ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་བྱུང་༔ དམ་ 
ག་དྲག་དང་འབྱུང་པོ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ ཕུང་པོ་དུམ་བུར་གཏུབས་ཤིང་དོན་སྟིང་མ་ལུས་བསྲེགས༔ ྡོརྗེ་སྟེར་མོའི་སྔགས། ཨོཾགྷཱ་གྷཱ་སོགས་དང་། ཨཾ་བྲ་བྲུ་བུ༔ ཨ་པ་ཙེཿ རུ་པ་ཅེཿ ནི་ཙ་ར་ཌ་ཐུན་དུ་ཐུན་ན་ 
་སྟཾ་བྷ་ཡ་ཡཀྟ་འབྱིན་ཡཀྟ་འབྱིན་ཡ་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ༔ རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན༔ ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་། ཁྱད་པར་གྱི་དབྱུགས་པས་བརྡེགས། ལྟ་སྟངས་དང་ཐུན་གྱི་ས་གཟིར་ཞེང་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་གྱི་རྭ་བས་བཅིངས། ཝྲིན་གཞུང་གི་བྱིན་འབེབས། ཕྱོགས་བཅུ་ 
དྲུས་བཞི་སོགས་དང་། རིག་འཛིན་ཐུགས་ཏིག་གི་བྱིན་འབེབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་དང་། སྔགས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ། ཏིང་འཛིན་དམེགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར། སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བྱིན་དབབ། དྲིལ་སྒྲ་བ་ཀྱི་ཛབ་དབྱངས་མང་དུ་བྱ་ཞེང་འཚོགས་གྲོལ། འདི་ 
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“༢ ༅། །དག་གི་སྐབས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲུབ་མཆེད་རྣམས་ལ་བླངས་དོ་ར་བསླབ་བྱ་དང་། བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི་དམིགས་པ་གོ་སླ་དོན་འདུས་སུ་བཤད་དགོས་པར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་པ་དངོས་གཞི་མོས་སློབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞག་བདུན་ལས་མི་ཤུང་བར་གྲུབ་པ་ 
དང་། སང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཕྱི་ཐུན་གྱི་བརྟན་བཞུགས་མཐར། སློབ་དཔོན་དང་ལས་རྡོར་གྱིས་མངྟལར་དྲི་བཟང་ཐིག་ལེ་དང་། ལྟ་སྔགས་བརྗོད་རིམ་བཞིན་སྦྱིན་སྲེག་ལ་གདན་དྲངས་རྒྱུའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆྡྲེའི་ཁར་འཇོག །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། དངོས་གྲུབ་བླང་ 
÷#ཿ ཞེང་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །ལྟག་མ་གཏོར་སྦྱོངས་མཆོད་བསྟོད་དང་། །ནོངས་བཤགས་བཟོད་གསོལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས། །ཐོ་འགྲོལ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྡོད་བྱ། ཞེས་བཅུ་གཅིག་གི། དང་པོ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་སྟེང་། འབྲུ་དཀར་སིལ་མ་བཀྲམ་ 


ཁད པའེ་དབུས་སུམནྡེའི་ཁར་སྒྲུབ་རྟེན་ཐོད་པ་རིལ་ཐུསབཀང་བ་དང་། གཡས་སུ་བུམ་པ། གཡོན་དུ་ཚེ་འབྲང་། མདུན་དུ་ཚེ་ཆང་། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ཚེ་རྫས་བཏབ་ཅཾང་དཀར་དམར་གྱིས་སྦུས་པའི་ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་རིལ་བུས་བསྐོར་བ་དང་། མཱཾ་ས། མར་ཐུད། འབྲས་ཆན། 
ཁུར་བ། ཞོ་དང་། ལ་དུ། ཤིང་ཏོག་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཤམས་ནས་དར་དམར་གྱི་ལྡིང་གུར་ཕུབ། ཐོ་རངས་ཤིན་ཏུ་སྔ་བར་འཚོགས་ཏེ་ལས་བྱང་རྒྱས་པར་བཏང་། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་རྣམས་ཁུགས་ཙམ་གྱི་མཐར། སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་བསྟོད་ ུལ། 
བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 





བསྡུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར་བཞེན་བཞུགས་པ་གྱུར། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེཧཱིཤཾ་བཛྲ་ཛཱཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ རྨུ་ལྭཾ་ཚཱཾ་པྲཾ་ཏཱཾཿ སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཕྫུན་ན་མ་ཧཱ་པྱུརཱ་ཏྲིང་ཨོཾཿ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་གུ་ར་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་སྟོང་ཕྲག་བཟླ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་གེ་བཤགས་པ་དང་། རྐྱོལ་ཚབ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཕེབས། ལས་གཞུང་གི་ 
བཀའ་བསྒོ་དང་། གུལ་ཡུངས་དྲག་སྔགས་དང་བཅས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད། གཞུང་གི་བྱིན་འབེབས་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པའི་མཐར། ཡོངས་རྫོགས་འཆེ་མེད་སྙིང་ཏིག་ལས་འབྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྲཱི མཁའ་མཉམ་ཞེང་ལ་ཐུགས་ 
འི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཐའ་ཡས་པས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་ཚོགས༔ བདུད་རྩིར་བྱས་ནས་བུམ་པར་རབ་ཏུ་བསྐྱིལ༔ ཚེ་མཆོག་བདུད་རྩིས་དབང་མཆོག་རྒྱ་ཆེར་བསྐུལ༔ ཚེ་ 
རྟེན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་འོད་ཟེར་འབར༔ དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བར་གྱུར༔ ཧྲཱི༔ རང་བྱུང་འོད་སྣང་ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ༔ མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསྡུས༔ བདུད་ 
རྩིའི་རང་བཞེན་དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་ཐིམ༔ ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་ཚེ་ཡི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ ཧྲི འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ༔ གཞན་དུ་མི་བཞུགས་རང་གི་དབྱིངས་སུ་གསལ༔ མ་རིག་ 
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“ ༄༅།། །འཁོར་བའི་མུན་ཁྲོད་ལས་གྲོལ་ཏེ༔ དག་པ་ཡེ་ཤིས་སྒོ་ཆེན་རང་སར་དབྱེ༔ ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོར་ཤར༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ནམ་ཡང་ལངས༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ 
ཕེབས་པའི་ཉི་མ་ཤརཿ རྣམ་རྟོག་འཆི་བདག་མུན་པ་ཀུན་ཟད་ནས༔ ཡེ་ཤིས་སྣང་བ་འཕེལ་བའི་གྲངས་རྫོགས་པས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ད་ནི་ནང་དབྱིངས་ཆེན་པོར་དབྱེར་མེད་ 
རླ པརཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ས་ཆེན་པོར་འཇུག༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དབང་ཆེན་སྐུར༔ ཡོན་ཏན་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རིས་མེད་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ རྒྱུན་ཆད་ 


དྭ མེད་པའི་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཧཾཿ རྭ་རྣམས་མདུད་པས་ཟེར་ཐག་ཐིག་ལེས་བཅིངས༔ ཡི་གེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གསལ་ཞིང་འབརཿ མི་ཤིགས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་དབྱེར་མེད་པས༔ མི་འགྱུར་གཡུང་ 
དྲུང་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་༔ མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅེས་དང་། ལས་བྱང་གི་མཇུག །ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གསོལ་ཏེ། དམིགས་བ་སྤྱི་ལྟར་དང་བཅས་བུམ་པ་མགོ་བོར་བཞག་ཏེ་བམ་ཆུ་མྱོང་། བདུད་རྩི་ 
མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་རོལ། ཚེ་འབྲང་སྟིང་གར་བཞག །ཐོད་པའི་རྫས་མྱོང་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་པར་བྱ། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་དགོས་ན་སྐབས་འདིར་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པར་བཏང་། ཚོགས་ལ་རོལ། སྡར་ལྷག་མ་བཙོན་འཛིན་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 





བཏང་། སྲུང་མའི་གཏོར་འགུགས་མཐར་ཤུ་ལེའི་ལིང་ག་མེར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མར་བསྟབ་ནས་གཏོར་འབུལ་ཏྱ། ལས་བྱང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཆད་བརྟན། རྟབྲོ་རྣམས་བྱ། དེ་ནས་རྱོགས་གཞན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་བཅསནས་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལྟར་བླགས་དགོས་ལ། དེའི་ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་རྫོགས་ནས། མེ་ལྟ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་མཚམས་ཚེམ་བུ་སྤྱན་དྲངས་བྱ་ཞིང་། ལས་གཞུང་གི་སྤྱན་འདྲེན་མཐར་བཞུགས་གསོལ་དང་ལྷ་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་རི་མ་བཞིན་ཚོམ་བུའི་ཕུད་ཅུང་ཟད་ཐབ་ཏུ་འཐོར 
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འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་དབུས༔ སོགས་ནས། མ་བསྐྱེད་ཡེ་རྫོགས་ཚུལ་དུ་གསལ༔ ཞེས་བརྗོད། ལས་བྱང་གི་ཕྱག་མཆོད་ནས་འདོན་རྒུའིཟན་ཁྲིས་སྦྱན་སྲེག་གི་གཞུང་གསལ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་མེ་ལྷ་གཤེགས་གསོལ་གྲུབ་ནས། ཚོམ་བུ་སླར་སྦྲབ་ 


% 
ཀྲ ཁང་དུ་སྨྱན་དྲངས་པར་བྱའོ། སྤྱིན་སྲེག་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་ནང་དུ་བྱོན་ལ། དེ་ནས་སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་དང་། ནོངས་བཤགས། དམ་ཆིག་གི་བྲིསསྐུ་སོགས་སྒྲབ་རྟེན་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་བསྡུ་ལྡང་རྗེས། ་ཐོ་འགྲོལ་སེར་ཕྲེང་དང་བཅས་པས་ལེབས 
ཐོ་སོ་སོའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་དྲངས་བསྟེམ་མཆོད་པ་རྣམས་སྡར་ལྟར་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཏྲི༔་བཛག་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཕུར་བུ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ 


༢༨༨.༨ 


ཨུབྟཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨ་ ཛྷཱ་པ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ ་ཧཱཿ ཞེས་ལག་གཉིསསྐམ་པའི་རྒྱ་དང་བཅས་དང་པོར་གདབ་རིམ་ལས་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་ཕྱུངས་ཏེ། ཨོ་རུ་རུ་སྦུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྟ་སི ངྷི་ལོ ་ཙ་ནི་སྤར་ཨྔར་སྭ་དྷ་ནཾ་སྭ་ཧཱས་ཕུར་རྩེ་འོ་མས བཀྲུ 
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= ༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་པས་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྡེས་བྱང་ཤར་གྱི་རྩིགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྟེ་བའི་བར་བསྐོར་བའི་རེ་ཁ་གསུམ་འཐེན་ཅིང་། ལྟ་མཚན་ཅུང་ཟད་བླངས་པ་མགོ་བོར་བཀོད་ཅིང་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་མི་མངོན་པར་ཕྱག་ལ་བུམ་པར་བླུགས་ནས་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོས་མཆོད། ཐིག་ཤུལ་དྲི་བཟང་གི་ཕྱི། དེ་ནས་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ནི། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལག་བསྣོལ་བས་སྲིན་ལག་སྦྲེལ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་སྣམ་སྦྱར་དང་ 
„སཿ བཅས་བཞེངས་ཏེ་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་གྱི་གཏོང་ཐུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧཱུཾ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཚེ་མཐའ་ཡས་དངོས་བླ་མས་དབུ་བཟུང་ནས༔ ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་འབྲེལ་བའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ མི་ 


འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གིས༔ སྣང་གསལ་མར་མེ་འདི་ཡིས་མཚོན་ནས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་སྟོང་རྩ་ཤར་བའི་མཐུས༔ མ་རིག་མུན་པའི་ནང་དུ་མི་འཁྱམས་ཤིང་༔ འཆི་བདག་གཅན་ 
གཟན་གདུག་པའི་སྐད་མི་ཐོས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་གདུང་བ་ཀུན་སོལ་ལ༔ འཁོར་བ་སྐྱེ་འཆིའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་གྲབ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་༔ ཚེ་ལམ་པདྨ་ཅན་གྱི་སྣ་ཁྲིད་ནས༔ 
འཆི་མེད་འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཚེ་སྩོལ་ལ༔ ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་བརྟེན་ཅིག༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོས་བར་ཆད་སོལ༔ མགྱོགས་མ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་མཐའ་ནས་སྐྱོངས༔ 





འོད་གསལ་སྣང་བཞི་རིམ་པར་བགྲོད་ནས་ཀྱང་༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་གདབ་རྗེས་ལས་བྱང་གི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་མཐར་དྭ་བྱུང་ངོ་། རྡུལ་ཚོན་དང་འབྲེལ་ན་དེ་ཉིད་ ཆུ་ཀླུང་དུ་ 
གཤེགས་པའི་ཚུལ་དང་། གཏེར་དུ་སྦ་བ་སོགས་སྒྲབ་པའི་ཁོག་དབུབ་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་བ་སྦྱི་ལྟར་ཀྱའོ། དེ་ལྟར་དད་བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པས་དུས་གྲངས་མཚན་མའི་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་བའི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པས་དབང་པོ་རབ་རྣམས་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་མཆོག་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོསྲ་གུབ་མཐའ་དགྲ་གུབ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འབྱུང་ཞིང་འབྲིང་ཐ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་མཚམས་པའི་འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཅི་རིགས་ཐོབ་པ་དང་། དད་དང་དམ་ཚིག་གཙང་མས་འབྲེལ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ནཾ་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །སྒྲབ་པ་ 
་མ་ཐག་རང་གནས་སུ་མི་ལྡོག་པར་ཞག་གསུམ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་ཁང་དེར་གྲུབ་ན་ཚོགས་སྐོང་སོགས་དགའ་སྟོན་དང་དམ་པའི་ཆོས་འཆད་ཉན་སོགས་བསྟན་པ་གནས་ཤིང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་བྱ་བ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྟིང་ཕོའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཟབ་གསང་ཉིན་བྱེད་དང་ 
འི་ཆོས། །དད་བརྩོན་མཁའ་ལ་མཛེས་པའི་སྣང་བ་འདི་། །གྲུབ་གཉིས་པདྨོའི་ནགས་ཀླུང་དར་བའི་གཉེན། །ཚུལ་འདི་ས་རྒྱལ་བསྟན་མངའ་ཐང་མཆོག་ཏུ་འཕེལ། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐྲ་ཚེའི་ལྗོན་བཟང་བརྟན། །འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །མཐར་ཐུག་ 


ངཿ 


¢ 
ཤཱ 
པོ 
རམ? 
ཀ 
ཟླ 
ཤཱ 
ཤཱ 
ཤཱ 
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ར་འཆར་བ 


འཕགས་མའེ་གསང་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཤོག །སྲས་གཅས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྲིན་ལས་གཟུགས། །ཡུམ་གྱུར་དཔལ་མོ་དགྱེས་པའི་འོད་དཀར་གྱིས། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་པའི་ཀུན་དགའི་དཔལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་རྟག་ཁྱབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་མའང་དད་དང་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ 





= ༄༅། །གཅང་ཞིང་། སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་ལ་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྐྱངས་པའི་དཔལ་སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུའི་ལྟ་ཡི་རིགས་ཀྱི་སྲས་མོ་ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན་ནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་འཛུགས་བཞེད་ཀྱིས་གསུང་གིས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། མཐེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་པ་མཐྱེན་སྨྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་ཚྱུར་དུ་འབྲི་བར་འོས་པའི་བཀའ་ཡི་བསྐུལ་མ་གནང་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ༧ འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་མིང་གི་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་ཀྱང་དོན་ལ་ཆོས་མེད་དྲེད་པོ་ 
ཚི སྙོམས་ལས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བཀྱི་བས། ཤིང་བྱ་སྣོན་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཟེ་ཆེན་པ་འགྱུར་མེད་པདྨའི་མཚན་ཅན་གྱི་དུས་དྲན་མཆོད་པའི་རྟེན། གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 


ྷ བདེ་ཆེན་པླདྨ་ཤེལ་ཕུག་གི་གཡོན་འདབ་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་བྱ་སྒང་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སྨན་ལྡོངས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་ལེགས་པར་བསྒྲེགས་པའི་ཡི་གེའི་མཐུན་འགྱུར་སོགས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་གྲོགས་རྐྱེན་མཆོག་སྦྲལ་མངྒ་ལའི་མཚན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
འདིས་ཀྱང་། རྒྱལ་བསྟན་རིས་མེད་པའི་བསྟན་པ་དེར་འཛིན་དང་བཅསཔ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་འཆཾ་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །ཨཱ་ཝཱནྟཱ་ན་སིདྡཾ་ཀུ་རུ་མངྒ་ལཾ།། །། 





= ༄༅། །འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་ཆ་ལག་རྣམ་རྒྱལ་མ་རིག་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་བརྒྱུད་ འདེབས་འཆི་མེད་རྟག་པའི་དབྱངས་སྙན་བཞུགས། འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོག་བརྟེས་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །འཆི་མེད་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་གཙུག་ཏོར་ 
ལས་། །འཆི་མེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རིག་སྔགས་ལྟ། །འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་སྙོལ་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆི་མེད་པདྨའི་རིགས་བདག་ཚེ་མཐའ་ཡས། །འཆི་མེད་མཆོག་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ 
ཆེ་། །འཆི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་སྩོལ་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆི་མེད་རིག་རྩལ་དབང་ཐོབ་ཤྲི་སིང། །འཆི་མེད་འཕོ་ཆེན་སྐུ་བརྙེས་བི་མ་ལ། །འཆི་མེད་ 


' གྲུབ་པའི་ཚོགས་རྗེ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་སྩོལ་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆི་མེད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་མངའ་བདག་རྗེ། །འཆི་མེད་མངོན་གྱུར་བེ་རོ་ནམ་སྟིང་གནུབས། །འཆི་མེད་ཌཱ་ 
ཀི་མཚོ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཆོག་དབྱངས། །འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་སྩོལ་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་གཏེར། །འཆི་མེད་ལྟ་དང་ཌཱ་ཀེས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །འཆི་མེད་གདམས་པའི་ 


སྲོལ་འབྱེད་མདོ་སྔགས་བླིང་། །འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་སྩོལ་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆི་མེད་མཆོག་གྲུབ་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཞལ་སྐྱིན་ཨཱ་ཡུའི་མཚན། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 


༨¬༽ ༣༤ ༦༽ 





རིག་འཛིན་མ་ཏིའི་ཞབས། །ཁའཆི་མེད་བདེ་ཆེན་སྩོལ་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རོལ་པ་ལས། །འཆི་མེད་རིག་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་ཡུམ། །འཆི་མེད་གྲུབ་ལ་ལས་ 
མཛད་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆི་མེད་དབང་གི་བདུད་རྩིས་སྒོ་གསུམ་སྨིན། །འཆི་མེད་ལྟ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་བསྐུལ་ཕྱིར། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་ 
བཟང་འདིར་འཇུག་ན། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་མངོན་གྱུར་ནས། །འཆི་མེད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་པས། །འཆི་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། ། 
འཆི་མེད་སྣང་བས་ས་གསུམ་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དད་དང་བློ་གྲོས་རྨད་བུང་ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་ནས་བསྐྲལ་བ་བཞིན་བདྨའི་རིག་སྔགས་འཆང་བ་པདྨ་དབང་ཆེན་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ནས་བྲིསཔ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 


¡ 
༼འ་ 
ཤལ? 
2 
རླ 
ཟླེ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །འཆི་མེད་འཕགས་མའི ་སྟིང་ཐི ག་ག གི་ཆ་ལག་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་སྒྲབ་དང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བལྟས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་ 


དྲི་མེད་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །གང་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བས་དུས་ཆེན་པོའེ། །བེ་ཅོན་རི་མོའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། །འཕྲལ་ཡུན་འདོད་རྒུ་བདེ་བླག་སྩོལ་མཛད་པ། །བླ་མ་མཆོག་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་མར་འདུད། །སྔ་འགྱུར་ལུགས་ལ་རྟེད་དཀའ་ཞིང་། །ཉེ་བརྒྱུད་ ཕྱིན་ 
རླབས་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ལེགས་བྱས་དཔྱིད་དུ་ཤར་འདི་ཀོ། །བློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་དང་ལེན་བྱོས། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་སྒྲབ་དང་སྟོང་མཆོད་བྱེད་ཚུལ་ཁུངས་དང་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་གསར་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོངས་གྲགས་དར་ཆ་ཆེ་རུང་རྙིང་ 
མའི་ལུགས་ལ་ཚད་དང་ལྡན་པའེ་གཞུང་ན་འདི་ཁོ་ན་ཙམ་དུ་སྣང་བ་དང་། ཆོ་ག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་བྱིན་རླབས་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བའང་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་་ལ་ཅིས་ཀྱང་འཇུག་པར་ རིགས་སོ། །དེ་བས་ན་དོན་ཏུ་གཉེར་ 


བ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་ལྟག་བསམ་གྱིས་ལག་ལེན་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། དང་ལོ་ལ་གཉེག རྟེན་དང་མཆོད་རྫས་འདུ་བྱ་བ་དང་། ཆོ་གའི་སྔོན་ འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། གཙང་མའི་གནས་ཁང་བྱི་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །དོར་བྱས་ཤིང་དྲི་བཟང་པོ་འི་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དང་རྒྱན་བཀོད་གང་འབྱོར་བཀྲམ་པའི་གུང་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་བཟང་པོས་བཀབ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི། དེའང་རས་བྲིས་བཀྲམ་པའི་འབྲུ་དཀར་ 
གྱིས་ཀྱང་རུང་། དེའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་ཆེ་ལེགས་དྲིའི་ཆབ་དང་ཉེར་ལྔའི་རྫས་ཀྱིས་གཏམས་པ་མགུལ་ཆིངས་སེར་པོས་སྦྲས་པ་བཞག །དེའི་ཁར་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ནང་གཞུག་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཟུངས་རིང་ཐུང་གིས་བཀང་བ་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཐུམ་ 


སག 


སྒོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྐུ་བྲིས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེའི་མཐའ་སྐོར་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག །ཤར་དུ་མཆོད་ཡོན་སོགས་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྦྱོད་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམ། མདུན་ཕྱོགས་རྐང་གསུམ་ལྟ་བུ་སྟེགས་མཐོ་ཁ་ལ་མཆོད་ ཡོན་དུང་ཆོས་ཉ་ཕྱིས་ 
གང་རུང་ངམ་ཟངས་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཆུ་གཙང་ལ་འོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བཏབ་པ་བཞག །གཟུངས་སྒྲབ་རྐྱང་པ་ལ་མཆོད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་མོད། །སྟོང་མཆོད་གཙོར་བཏོན་པའི་སྐབས་སྤྲོ་ན། སྟོང་མཆོད་དངོས་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ 





ཟས་གསུམ་པོ་ཡི་ན་པས་མཐའ་བསྐོར་དུ་བཤམ་དགོས་ཀྱང་གོ་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་མ་འབྲིགས་ན། དེ་གསུམ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཤམ། འཕྲོས་རྣམས་ཉེ་ལོགས་ཕྱོགས་བཞིའམ་གོ་ཡུལ་བདེ་བར་སྟེགས་ཐུ་ལ་བསྒྲིག །དཀྱི་ལ་འཁོར་སྟེང་དུ་གདུགས་བླ་བྲེ་གང་འཛོམ་དབུབ། ཕྱོགས་བཞིར་འཕན་དང་། མཚམས་ 
བཞིར་རྒྱལ་མཚན་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་མཚམས་སུ་ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་བ་དན་གསུམ་རེ་སྟེ་ཁྱོན་ཉེར་བཞི་གཟུག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་གཟུངས་གཏོར་དཀར་ཟླམ་ཆེ་ལེགས་གཅིག་བཤམ། ཕྱི་རོལ་དུ་བཏང་རྒྱུ་གཏོར་ཟླམ་དཀར་པོ་བཞི། སྣོད་གཞན་དུ་ཐེབས་ཀྱུ་སྟོང་རྩ། གཏོར་མ་རྣམས་ 
ལ་དཀར་གསུམ་གྱིས་བྲན། གཞན་ཡང་འཐོར་ནས། བདུག་སྤོས། རོལ་མོ་སོགས་ཉེ་བར་འཁོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཆོ་ག་མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་ལྔ་ཁྲུས་བྱ། སྤོས་དཀར་རམ་མེད་ན་བཟང་ཤིང་གི་དུད་པས་བསང་། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་ 
ཡིན་ན་བསྟེན་གནས་སྡོམ་པ་བླང་མི་དགོས། མ་བླང་ན་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཡང་། རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་བསྟེན་གནས་ལེན་པའི་ཞར་བྱུང་དུ་དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྡོམ་པ་ཇི་སྲེད་འཚོའི་བར་དུ་དམ་བཅའ་བརྟན་པོར་བགྱི་བའི་བསམ་པས་ཆོ་ག་བྱ་བ་ 
ཕྱག་ལེན་ཏུ་སྣང་བས། དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མར། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སོགས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་སྙྱབས་སེམས་བྱ། ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་བཟང་སྤྱོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་ 
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༨༩༤ ༡, ༢༨ 


“ ༄༅།། །གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞེན་དུ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་ 


' ཀྱང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བཀྱིའོ། །དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞེང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ནི་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་ 


པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱད་ཅིང་། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྒྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བསྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། ་གདན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞེན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲི་དང་ 


། 
ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 





སྡུག་བསྔལ་མང་དཀྲུགས་འཇིག་རྟེན་འདི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །འན་གསམ་བརྡོད། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ་སམྟྷ་ར་སམྟྷ་ར་བྷ་ར་བྷ་ར་མ་ཧཱ་ཤུནྡྷ། ས་ཏཱ་པདྨ་བི་བྷུ་ཏི་ཏེ། བྷུ་ཛ་དྷ་ར་དྷ་ར། ས་མཆྟ་ 
ཨ་བ་ལོཀི་ཏེཧཱཊ བ་ྭ། ཞས་ུལ་ཁིམས་ནམ་དག་གི་གཟུངས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བླཟླ། ཏྲིམས་ ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ། དེ་ལྟར་གསོ་སྦྱོང་ལེན་མིན་གང་ལྟར་ཡང་། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་དང་བརྒྱུད་འདེབས་ 
འདོན། དེ་ནས་སྩབས་འགྲོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལ༔ བདག་དང་མཁའ་ མཉམ་ སེམས ཧན་གུནཿ བྱང་ཆུབ་བར་དྲུ་སྐབས་ སུ་མ་ཆིཿ ལན་གསུམ། །ཐེམསབདནི། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་དུ༔ རྫོགགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བུའི་ཕྱིཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས༔ རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྤྱད༔ ལན་གསུམ། ཡན་ལག་བཏན་གྱིཚགས་བསགསཔ་ནི། ཧོ༔ མྱོགས་དུས་རྒྱལ་ 
སལམས མ་ རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་པདྨོར༔ ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི༔ སྒོ་ གསུམ་གུས་པས་རྱག་ འཚལ་ལོ༔ རོ་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་པའིཿ ཤུན་ བཟང་མཆོད་ སྤན་་མཚསམཆོད། 
སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཚོགས་གཉིས་སྤྱོད་ལ་རྡེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཞིན་ཏུ༔ མྱ་ ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ སྙིང་པོར་བསྔོ་ 
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” ༄༅། །གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་མཐུཿ ཆོས་ཅན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྟོབས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ 
ལམ་བྱིན་རླབས་ལས༔ གནས་ཡུལ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་༔ མཆོད་ཚོགས་ལྟ་རྫས་ལས་གླུབ་པའི༔ ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་ཐར་མཁའ་ཁྱབ་གྱུར༔ ཅེས་བདེན་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིན 
བརླབ ན་མོ་རཏྣ་སོགས་མཐོད་པའི་སྤྲན་གྱི་གཟུངས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། བདག་བསྐྱེད་སྙོམ་བཟླས། མདུན་བསྐྱེད་སྒུབ་མཆོད། གཏོར་མ་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཨཿ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ༔ སྟོང་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ་ 


༢ འད མཚན་མ་མེད་པའི་རྟེན་འབྱུང་ནི༔ རང་སེམས་སྷྷུ་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག༔ སྨོན་པ་མེད་པའི་འབྲས་བུའི་ཚུལ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་འཕྲོསཿ སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་དག་པ་ལས༔ ཆོས་ 
སྒུའི་མཆོད་རྟེན་མཚན་ཉིད་རྫོ་གསཿ བུམ་ནང་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ རྒྲུ་ལས་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས༔ རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཉི་མ་འཆར་ཁའི་མདངས་འོད་ཅནཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཞི་འཛུམ་སྒེག༔ དར་དང་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ནོར་བུའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཚེ་དཔལ་འགུགས༔ གཡོན་པས་མཉམ་གཞག་རྩག་རྒྱའི་སྟེང་༔ དངོས་གྲུབ་ 





མཆོག་ སྩོལ་ ཆེ་བུམ་ བརྣ་མསཿ ཞཔས ་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ ཀྲུང་གིས༔ འོད་ཟེར་སྣང་བའི་ ཀློང་ན་ བཞུགསཿ ཐུགས་ ཀར་ ནྣ ་ཚོགས་ རྡོ་རྗེའི དབུས༔ གྷ མཐར་ སྔགས་; ཀྐྱཿ ཀྱི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར༔ བཟླསས་ པས་ འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས༔ སྲིད་ དང་ཞ ཞི་བའི་ཚེ་དཔལ་ གུན༔ ཚུར་འདུས་ ཐུགས་སྲོག སྔགས་ ཕྲེང་ལ༔ ཐིམ་ པས་ བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ གབས༔ ལུས་ གང་ ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲབ དགཿ༔ ཚེ་དཔལ་ཡེ ཡྲ ་ཤིས་ རྒྱས 
པར་གྱུར༔ ཉསཏིང་འཇིན་གྱི་གསལ་སྣང་དང་ལྡན་བས། ཨོཾ་ཨ་ཤྲི མྨཏ་ ཨཱ་ཡུརྡ་དེ་ སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཉིད་ཅི་ནུསབཟླ་དགོས་པས་སྐབས་འདིར་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་མོ། །ལས་སྔགས་ནི། ! ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་རྨ མྲ་ཏ་ ཨཱ་ཡུརྡ་དེ་སརྦ་ བཱ་ཕཾཾ ཨཱ་བ་ར་ཌ་ པི་ཤོ་ ་དྷ་ནེ་ 
སྦར་རྱུརཱ་ ཨཱ་ཡུནྟྷ་ན་ པཱི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧ ཞེསཔ་བྱར་ར་བླཟ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། ཨོ༔ དངོས་ འབྱོར་ཡིད་ ད་ཀྱིས་རྣམ་ སྤྲལ་ པའིཿ ཞིང་ཁམས་ རྒྱ་མཚོའེ་ མཆོད་ རྫས་ཀུན༔ གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ རྣམ་པར་ རྒྱལ་ མར་ 
འབུལཿ བཞེས་ནས་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ ས་སྔ་ཏཱ་ཐ་ག་ཏ་ཨཱཌ་བིཛ་ ་ཨྭར་བཱ་་ཱའིཧ་པ་ཨ་ལོཀེ ཀེ་གནྣེ་ནི་ལི་དཱ་ཤབྟ་པྲ་ཏིཔྣ་སཱ་ཧཱཿ ཨོཾཿ རིན་ཆེན་ལས་སྐྱེས་རིན་ཆེན་བདག༔ རིན་ཆེན་ 
སྙིང་ཕོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རིན་ ཆེན་ཡི ཡིད་བཞེན་ འཕེལ་མཛད་པ༔ རིན་ ཆེན་ གཙུག་ཏོཿ ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ གྱི༔ ལས ་ཉོན་ སྒྲིབ་ པ་ཀུན་ བྱང་ཞིང་༔ ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་ 
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° ༄༅། །འཕེལ་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་བས་བདག་བསྐེད་གྲུབ་བོ། །གཉིསཔ་ལ་གཉིས། སླུབ་མཆོད་བྱ་བ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་རྟེན། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་གཞིར༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི༔ ས་གཞི་ལག་མཐིལ་ལྟ་བུར་མཉམ༔ དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བདུད་རྩིའི་རྫིང་༔ ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དེ་ 


དབུས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཀུ་ལས་ཐུམ་པ་མཚན་ཉིད་རྫོགས། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ ལྟ་རྫས་བཟང་པོས་བཀླབས་པའི་སྟེང་༔ དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་པ་སོགས༔ ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 


ཛི 


| ཤེས་ནིཿ ཆོས་སྐུའི་དོན་མ ན་མཆོད་སྡོང་ཆེ༔ བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་འབརཿ ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ བྷུ་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལས༔ ཞོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་སྲིད་ཞེའི་དྭངས་བཅུད་ཀུན༔ མི་ཕྱེད་བཅུད་དུ་དྲེལ་བ་ལས༔ རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེན་མོར་བཞེངས༔ ཉི་མེ་འཆར་ཁའི་མདྭངས་འོད་ཅན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་འཛུམ་སྒེག༔ 
དར་དང་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ནོར་བུའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཚེ་དཔལ་འགུགས༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་རྩག་རྒྱའི་སྟེང་༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ 





ཞབས ་ཟུང་རྡོརྗེའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་གིས༔ འོད་ཟེར་སྣང་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཕྱོགས ་བཞིར་ ཟླ ་བའི་ གདན་ གྱི་སྟེང་༔ ཤར་ དུ་རྡ རྗེ ་གཙུག་ཏོ་ ་ཏོར་ མཐིང་༔ ལྷོ་ ལྷོ་རུ་བདེ་ གཤེགས་ གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ དཀརཿ ནུབ་ཏུ་ པདྨའི 
: གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ དམརཿ༔ བྱང་དུ་ལས་; ཀྱི་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ཝཱ ལྔང་༔ གཡས་པས 'རང་རྟགས་ ལྕགས ཀྱུ་དང་༔ _གཡོན་ པས་ བདུད་རྩིའི་ བུམ་ བཟང་ བསྣུམས༔ དར་དང་ རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ གྱིས་མཛེས༔ ཞི་ འཛུམ་ སྒེག་ཅི "ཏཾང་ 
, རྒྱས་ པའི་ ཞལཿ སྐེམས་ དཔའི་ སྦྲུལ མོ་ 'ཀྲུང་གི་ ་རོལ༔ཿ དེའི་ཕྱ་རོ ་རོལ་ ཉི ་གདན་° ལ༔ ཤར་ དུ་མ ་གཡོ་ ་མགོན་ པོ་མཐིང་༔ རལ་གྲི་ པཾ་གདེངས ་”ཤིང་ ལྕགས་ ཀྱུས་ འདེབས༔ ལྷོ་ རུ་འདོད་ པའི་ འ་རྒྱལ་ ལོ་སེར༔ རིན་ 


ཆེན་ གདེངས་ཤི གང་ཞགས་པས་ མཆིངས༔ ཞུབཏུ་དབྱུག་པ་ སྡོན་ པོ་དམར༔ ཐོད་དབྱུག་གདེངས ་ཤིང་སྒྲོག་ གིས་སྡོམ༔ བྱང་དུ་སྟོབས་ཆེན་དུད་ཀའི་མདོག༔ རྩེ་གསུམ་གདེངས ་ཤིང་དྲིལ་ བུ་འཁྲོལ༔ ཤུན་ 
ཀྱང་ཁྲོ་ ་གཏུམ་འབར་ བའི་ཉམས༔ སྟག་ཤམ་ རིན་ ཆེན་ སྦྲལ་ ཀྱིས 'བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་མི ་ཕུང་དབུས་ན ་འགྱིང་༔ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ དང་༔ ཚེ་ དང་ ཡེ་ཤེས 'གྲུབ་ སྟེར་ བའི༔ ལྷ་ དང་དྲང་སྲོང་ 
རིག་པ་འཛིནཿ དཔག་ཡས་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཛཱཾ་གིས་མཚན༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་པ་ཀུན་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཅེས་དམ་ཆིག་པ་བསྐྱད། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་འཁར་ལོ་སྤྱན་ 





8 ༄། །འདྲེན་བ་ནི། སྤོས་བཏུལ། རོལ་མོ་འཁྲོལ་ལ། ཨོཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་ སྤྲོས ་པ་བྲལ་བ་ལས༔ སྨོན་ལམ་སྟིང་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གནས་ ་འདིར་ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལཿ ཨོཾ་སྦརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭི་ཌ་བ ་་ཡཱྭ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་རྱགརྒྱ་བཞིས་དབྱེར་མེད་དུཏྱ། ! སླར་ཡང་དབང་ལྟ་སྨྱན་དྲངས་པ། ནམ་མཁའ་གང་བར་སད་པ་ ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིས་དྲི་ 
མ་བཀྲུས༔ དབང་ ཐོབ་ རིགས་ བདག་དབུར་བརྒྱན་བསམ༔ ཏི་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཧྲིཿཱཿ ཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཧ ཞེས་དབང་བསྐུར་ཅིང་རྒྱས་གདབ། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཨོཾ༔ བཅོམ་ ལྡན་འཆི་ ཆི་མེ དད་ མགོན་པོ་ཡིཿ 


' གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་སྤྲིན༔ ཡེ་ཤེས་འཕགས་མའི་ གཟུགས་སུ་ཤྭར༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་མར་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭཱ༔་ བི ཛ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ ཌ མི་ མི་བྷཌཱ་ནཾ་ཀ་རོ་མིཿ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
ནི། མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་ལན་གསུམ་བརྗོད་བས་སྤེལ་ལ། ཨོཾ༔ རབ་འབྱམས་ཕྱོ ཕྱོགས ་བཅུའི་ ཞིང་ཀུན་ ནས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ ་ཡི༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་ སྤུལ་པ་དང་༔ ལྟ་ མིའི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་ པའི 
མཆོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ཏེ༔ འཕགས་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཚེ་དཔལ་འཕེལ་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ མཛོད༔ ཨོཾ་ 





སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཏཱི༧བི་ཛ་ཡཱེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾཿ རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ནས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡི༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་དང་༔ ལྷ་མིའི་བསོད་ 
: ནམས་ལས་གྲུབ་པའིཿ ཞབས་བསིལ་དག་བྱེད་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རབ་སྦྲལ་ཏེ༔ འཕགས་མ་འབོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཆེ་དཔལ་འཕེལ་བ་དང་༔ཿ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ 
ཌཱ རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱངི་ཌ་བི་ཛ་ཡཱེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་པཱདཱཾ་པྲ་ཏིྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾཿ རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ནས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡི༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ 


-ཾ དང་༔ ལྷ་མིའི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི༔ མཚར་སྡུག་ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་ཚལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རབ་སྦྲལ་ཏེ༔ འཕགས་མ་འབོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཆེ་དཔལ་འཕེལ་བ་དང་༔ 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ༔ ་ཌ་བི་ཛ་ཱ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཕུའེ་པ་ཏྭིཚཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾཿ རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ནས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡི༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྤྲལ་པ་དང་༔ ལྷ་མིའི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི༔ དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་ཕྱོགས་བཅུར་འགེངས༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ཏེ༔ འཕགས་མ་འབོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཆེ་ 





པ ༄༅། །དཔལ་ འཛེལ་བ་ དང་ཿ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ རྒྱས་པར་ མཛོདཿ ¦ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཾ་ཌབི་ཛ་ཕཱ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་དྷུ་པེ་པྲ་ཏིཌྣཾསྭ་ ཧྭ༔ ཨོཾ༔ རབ་ །འབུམས་ ཕྱོགས་ བྱཅུའི་ ཞིང་ གུན་ ནསཿ་ རྒྱལ་བཔ་ སྲས་ 
དང་བཅས་ པ་ཡི༔ སྒོན་ ལམ་ སྟོབས་ཊུ ཀྱིས་ སྤྲལ་ པ་ དང་༔ ལྷ་ མིའི་ བསོད་ནམས་ ལསྲ་གབུབ་ ་པའིཿ སྣང་གསལ་ སྒྲོན་ མེ་འོ: འད་ རབ་འབར༔ དངོས 'འབྱོར་ཡིད་ ཀྱིས ་རབ་ སྤྲལ་ ཏེཿ འཕགས་མ་ འཁོར་ དང་ བཅས་ 


ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་ཆེ་དཔལ་འཕེལ་ ་བ་དང་༔ ཡི་ཤིས་སྣང་བ་ རྒྱས་པར་ མཛོདཿ ཨོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཌ་བི་ ཛ་ཤྭེ་ས་པ་རི་ ལཱ ར་ཨཱ་ལོ ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཱི ཏིས ཧཱཿ ཨོཾཿ རབ་ པ་འབུམས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ 


' ནས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ ་ཡི༔ སྨོན་ལམ་ སྟོབས་ཊུ ཀྱིས་སྤྲལ་པ་དང་༔ ལྟ་མིའི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི༔ བསེལ་ཞིང་དྲི་བཟང་བདུད་རྩི་སྦྲེང་༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རབ་སྤུལ་ཏེ༔ འཕགས་ 
མ་ འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལཿ༔ བཞེས་ནས་ཚེ་ དཔལ འཕེལ་བ ་དང་༔ ཡི་ཤེས་སྣང་བ་ རྒྱས་པར་ མཛོད༔ ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱང་ཁ་བི་ཛྲ་ཝཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྩེ ་པྲ་ཏིཌ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾཿ རབ་ འབྱམས་ ས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ནས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡི༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྦུལ་པ་དང་༔ ལྟ་མིའི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི༔ ཞལ་ཟས་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རབ་ 





སྤྲལ་ཏེ༔ འཕགས་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་ཆེ་དཔལ་འཕེལ་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭཁ་བི་ཛ་ཕེ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ནི་བིདཱ་པ་ཏྲིཚཱཱ་ཧཱ ཨོཾཿ 


རབ ་འབྱམས་ ས་ཕྱོགས 'བཅུའི་ ཞེང་ཀུན་ ནསཿ རྒྱུལ་ བ་སྲས་དང་བཅས་པ ་ཡིཿ སྨོན་ལམ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ་སྤྲལ་ པ་དང་༔ ལྟ་ མིའེ་ བསོད་ནམས་ལས པ་གྲུབ་ པའིཿ འབུད་བཀྲོལ་ བརྡུང་ བའི་རོལ་མོའི་ སྒྲ༔ དངོས་ 
ཿ འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས 'རབ་ སྤྲལ་ཏེ༔ འཕགས་མ་ འབོར་དང་བཅས་ལ་ འབུལཿ བཞེས ་ནས་ཚེ་དཔལ ་འཕེལ་ བ་དང་༔ ཡི་ཤེས་སྣང་བ་ རྒྱས་པར་ ད་མཛོདཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཌ་བཾ ་ཛ་ཤཱེ་ས་པ་རི་ལཱ་ ར་ཤབྡ་པྲ་ 


ཀྲ ཏིཛྣཾསྭ་ ཧཿ ཨོཾཿ རབ་ བ་འབུམས་ཕྱོ ཕྱོགས་ བཅུའི་ཞིང་ ཀུན་ ནསཿ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡི༔ སྨོན་ལམ་ སྟོབས་ ཀྱིས་སྤྲལ་པ་དང་༔ ལྟ་མིའི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི༔ རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེ་ས་བླ་བྲེ་ 
བྲེས༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ཏེ༔ འཕགས་མ་ འབོར་དང་བཅས་ལ་ འབུལཿ བཞེས་ནས ་ཚེ་དཔལ་ འཕེལ་བ ་དང་ཿ ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ་རྒྱས་པར་ མཛོདཿ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ༔་ཌཱ་བི་ ཛ་ཤཱེ་ས་པ་ 
རི་ཝྭ་ར་ནཱཏྲཾ་ག་པྲ་ཏིྣསཱཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ ཞིང་ཀུན་ནས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡི༔ སྨོན་ལམ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ སྤྲལ་པ་དང་༔ ལྷ་མིའི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་ 





” ༄༅། །དགེ་བའི་བ་དན་འཕྱར༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ཏེ༔ འཕགས་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཆེ་དཔལ་འཕེལ་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐག་ཏ་ཨུཊཱཾབི་ཛ་ཡཱྭས་པ་རི་ལཱ་ར་པ་ཏཾ་ག་པྲ་ཏིཌྣསྭཱ་ཧཱཿ བསྟོད་པ་ནི། དབྱངས་དངདྲིལ་སྟབས་བཅས། ཨོཾ༔ རིན་ཆེན་ལས་སྐྱེས་རིན་ཆེན་བདགཿ རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་འཕེལ་ 
མཛད་པ༔ རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ལྭ་ཕྱག་འཚལ༔ རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས༔ རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པའི༔ རྡོ་རྗེས་བདུད་སྡེ་ལམ་མཛད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ བདེ་ 


' གཤེགས་ཡུམ་གྱུར་བདེ་གཤེགས་གསུང་༔ བདེ་གཤེགས་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་སྤྲིན༔ བདེ་གཤེགས་དགྱེས་པ་སྒྲབ་མཛད་པའི༔ བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ པདྨའི་འབྱུང་གནས་པདྨའི་སྒྲ༔ 
པྲད་ཟབ་པའི་རྒྱ་མཚོའི་འོད༔ པདྨའི་དཔལ་དུ་འགུགས་མཛད་པ༔ པདྨའི་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ལས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་ཀྱི་ཐབས༔ ལས་ཀུན་དབང་སྒུར་གྲུབ་པའི་འོད༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེར༔ ལས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཁྲོས་པའི་སྐུར་སྣང་ཁྲོ་བོའི་གསུང་༔ ཁྲོ་བ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འོད༔ ཁྲོས་པས་བདུད་སྡེ་ཚར་གཅོད་པའི༔ ཁྲོ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་སྐུའི་ 





དགོངས་པ་གཅིག་ཉིད་ལས༔ཿ མ་འགགས་གཟུགས་སྐུ་དུ་མར་སྟོན༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ལྟ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བསྟོད༔ ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན 
༔ ལས་ཉོན་སྒྲེབ་པ་ པ་ཀུན་ ་བྱང་ཞིང་༔ ཚེ་དཔལ 'འབྱོར་པ་འཕེལ་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས རྒུ 'པར་མཛད་དུ་ གསོལཿ གཉིས་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་གི་ཐུགས་ ནས་ ོད་ཟེར་སྤྲིན༔ ཉི་མ་འཆར་ཁའི་ མདངས་ 
ར་འཕྲོས༔ མདུན་ གྱི་ལྷ ཡི ཕཾ་ཐུགས ”ཀར་ ལོགཿ ཐུགས 'བསྐྱེད་ དམ་བཅའ་རྗེས ་བསྐུལ་ཏེ༔ ཤིས་ པ་ སྐྱ་མེད་ བཟོད་ པའི་ གཟུངསཿ ཤིས་༔ བྱ་ ཀུན་ འཛིན་ཆོ། ཆོས་ཀྱི་ ཏ་གཟུངས༔ དབྱེར་ མེད་ ཐུགས་ ཆུད་། དོན་ གྱི་ 
ཟུངས༔ ཏིང་འཛིན་རོ། རོལ་མོ་མཐའ་ཡས་པའིཿ༔ ཆོ་ ་འཕྲུལ་རྨད བུང་ཚིག་གི གི ་གཟུངས༔ གཙོ་འཁོར་ རར་ཀུན་ གྱི་ ཐུགས ་ཀ་ནསཿ སྔགས་ང དང་ཊ འོད་ཟེར་ སྒར་བཅས་འཕྲོས༔ རབ་འབྱམས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ཞིང་ ཀུན་ 
འཕགས ་པ་ མཆོད་ཅིང་ཐུགས་ དམ་བསྐུལ༔ སེམས །ཅན་ ཀུན་ གྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་སྐྱ སྦྱངས༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ བསྡུས༔ བདག་ ཐིམ་དངོས་ གྲུབ་ རྣམ་ 
ཤྭ ལྷ་ ལང། ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ བབྲས་པས༔ བུམ་པ་ ཡོངར་ ་སུ་གང་ ཁབར་ གྱུར༔ ཅེས་པའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས 'གཟུངས་སྟོང་ཕྲག་ 'འགོ་ངེས་བླཟ་བ་དང་བསྐོར་བ་དེ་གྲངས། བར་མཚམས་སུ་མཆོད་ བསྟོད་བྱ་ དགོས་པས་ད་ ལྟའི་ ཕྱག་ལེན་ 
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* ༄༅། །ཏུ་ཆོ་ག་མཁན་པོ་མི་བྱཅུ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་རེས་གཟུངས་ཚར་བརྒྱ། བཅུ་རེའི་མཚམས་མཆོད་བསྟོད་ཚར་རེ། དེ་ལྟར་ལྔ་བཅུ་སོང་མཚམས་གཟུངས་ཚར་རེ་དང་བསྐོར་བ་གཉིས་རེ་སྦྲགས་གཟུངས་བཅུ་ཚན་རེའི་མཚམས་སུ་གྲལ་ལ་འཁོད་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཚར་རེ་བྱས་པས་སྤྱི་མགོ་ 
ནས་གཟུངས་དང་བསྐོར་བ་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ། མཆོད་བསྟོད་བརྒྱ་རྩ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཅིང་། འདོན་མཁན་ཉི་ཤུ་ཡོད་ན་ལྔ་ཚན་བཅུ། ལྔ་ལས་མེད་ན་ཉི་ཤུ་བྱེད་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཐོག་མར་ལེགས་སོ་སྟེར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ལག་གཉིས་སྟིང་གར་ཐལ་མོ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ཕྲེད་དུ་བཞག །མཛུམ་ 


༨ 





ཏ། ས་མ་ཡ་ཨ་རྟིངྡྷན་ཨ་ཏྟིཏྟཾ་ཏེ། ཡོ་མུ་ནི་མུནི་མ་ཧྭ་ པཿ ། བི་མུནི་བི་མུ་ནི་མ་ཧྭ་བི་མུ་ནི། མ་ཏི་མ་ཏི། མ་ཧུམ་ཏི། མ་མ་ཏི་སུམ་ཏི། ཏ་བཱ་ཏ་བྷཱ་ཏ་ཀོ་ཊི་པ་རི་ཤུནྟྷ བི་སྦུ་ཊ་བནྫི་ཤུནྟེ། ཧེ་ཧེ་ཛ་ 
ཡ་ཛ་ཡ། བི་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ། ་རྭ་སཾ ཕཱ་ར་ཡ་སྐཱ་ར་ཡ། སྦར་བྷ་ཨྭ་རྣི་ན་ཨྭ་ྷི་ཏེ། ། ཤཱནྟེ་ཤནྡྷཾ ཧ་ཨ བརྗེ་བཛྲི་མ་ཧྭ་བཛྲེ་སུ་བཛྲེ། བཛྲ་གརྷེ་ཛྲ་ཡ་ གརྷེ་པི་ཛ་ཡ་གརྟེ། 
འླང་ས་བིབ་། མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། བི་མོ་ཙ་ཡ་བི་མོ་ཙ་ཡ། གོ་བོ བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ས་མནྟཱ་མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ་ས་མནྟ་རམྨཾ་པ་རི་ཤུནྟེ། སྤར་ 

། མ་ཧྭ་མུ་དྲེ། ། མ་ཧྭ་མུ་དཱ་མནྟ་པཱ་དིཿསཱ་ཧཱ། ཞེས་མགོ་དུད་པ་བྱས་ལ་འབྲུ་འཐོར། དེ་འདྲ་ཚར་བཅུ་སོང་མཚམས། ཨོ༔ རབ་འབྱམས་ཕྱོ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཀུན་ནས༔ རྒྱལ་བ་ 

ངཔ་དང་ཿ ལྷ་མིའི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི༔ མཆོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ ཞབས་བསིལ་དག་བྱེད་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ མཚར་སྡུག་ 
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“ ༄༅།། །ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་ཚལ༔ དི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་ཕྱོགས་བཅུར་འགེངས༔ སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་འོད་རབ་འབར༔ བསིལ་ཞེང་དྲི་བཟང་བདུད་རྩི་སྦྲེང་༔ ཞལ་ཟས་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ འབུད་ 
དཀྲོལ་བརྡུང་བའི་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་བླ་བྲེ་བྲེས༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་བ་དན་འཕྱར༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ཏེ༔ འཕགས་མ་འབོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ 
ཚེ་དཔལ་འཕེལ་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭཱ་ཁ་བིཛྲ་ཝེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨཛྒཱ་པཱ་ཧྱཾ་ུྤ་ྷ་པེསྭལོ་ཀེ་གནྫེ་ནིལི་དྲ་ཤསྡ་ཌཱཏྲཾ་་པ་ཏཾ་ག་པྲ་ཏིཛྙཱསྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་མཆོད། ཨོཾ 


། རིན་ཆེན་ལས་སྐྱེས་རིན་ཆེན་བདག༔ རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རིན་ཆེན་ཡིད་བཞེན་འཕེལ་མཛད་པ༔ རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས༔ རྡོ་རྗེའི་འོད་ 
ཟེར་མཐའ་ཡས་པའི༔ རྡོ་རྗེས་བདུད་སྡེ་ཕམ་མཛད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ བདེ་གཤེགས་ཡུམ་གྱུར་བདེ་གཤེགས་གསུང་༔ བདེ་གཤེགས་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་སྤྲིན༔ བདེ་གཤེགས་ 
དགྱེས་པ་སྒྲབ་མཛད་པའི༔ བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ པདྨའེ་འབྱུང་གནས་པདྨའི་སྒྲ༔ པདད་ཟབ་པའི་རྒྱ་མཚོའི་འོད༔ པདྨའི་དཔལ་དུ་འགུགས་མཛད་པ༔ པདྨའི་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་ 





འཚལ༔ ལས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་ཀྱི་ཐབས༔ ལས་ཀུན་དབང་སྒུར་གྲུབ་པའི་འོད༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ ལས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཁྲོས་པའི་སྐུར་སྣང་ཁྲོ་བོའི་གསུང་༔ ཁྲོ་བ་ 
བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འོད༔ ཁྲོས་པས་བདུད་སྡེ་ཚར་གཅོད་པའི༔ ཁྲོ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་གཅིག་ཉིད་ལས༔ མ་འགགས་གཟུགས་སྐུ་དུ་མར་སྟོན༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས༔ཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བསྟོད༔ ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི༔ ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ཞིང་༔ ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་འཕེལ་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྟོད་པ་འདོད་གསོལ་བཅས་བརྗོད། ཡང་གཟུངས་བཟླ་བ་སོགས་ལན་ལྔ་སོང་མཚམས། ལངས་ལ་གཟུངས་བཟླ་བཞིན་ཏུ་བསྐོར་བ་མཆོད་བསྟོད་བཅུ་ཚན་ལྔ་འགྲོ་བར་ཀྱའོ། །འདི་སྐབས་གཏོར་མ་སྟོང་རྩ་ཁྱི་རོལ་བླ་གབ་མེད་པའི་སར་བཏང་དགོས་པས་ཐོག་མ་ནས་ 
ཆོ་ག་མཁན་པོ་བྱཅ་གཅིག་ཡོད་དགོས། གཟུངས་ཕྱེད་ཀ་སོང་ནས་བསྐོར་བ་ལ་སླེབས་སྐབས་ཙམ་དུ་དགེ་སློང་གཅིག་ཕྱི་རོལ་བླ་གབ་མེད་པའི་སར་ཕྱིན། སྟེགས་གཙང་མར་སྔར་གྱི་གཏོར་མ་ཆ་བཞི་ཕྲེང་ཚར་དང་ཐེབས་ཀྱུ་སྟོང་རྩ་བཤམ། ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། སྭ་བྷྷཱ་བས་སྦྱང་། ཨོཾ་ལས་རིན་ 
ཆེན་སྣོད་ཡངས་པར༔ ཨཱཿལས་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ ཧ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་དང་༔ ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿ ལན་མང་དུ་བརྗོད་བས་བྱིན་བརླབ། ཨ་ཀཱ་རོ་འི་རཱགས་ཁོ་ན་སྟང་རྩ་བརྗོད་བས་འབུལ་ 
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8 ༄། །དགོས་པས་བྱར་ར་རེསོང་བ་དང་། བཛོ་ཚིག་འདོད་གསོལ་ཚར་རེ་སྦྱར་ཏེ། ཏིང་ཤག་བརྡུངས་ལ། ཨོཾ༔ ལྷ་རྫས་དམ་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་བའི༔ མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏོར་མ་དམ་པ་འདིས༔ དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་མཆོད༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འགའ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྤྲེལ༔ རིགས་དྲུག་ 
 སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་སྦྱིན༔ བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་བསྔོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འདུལ་བར་ཤོག༔ མཆོད་སྐྱིན་མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དགྱེས་ 


། ཤིང་ཚིམ་པ་མཆོག་གྱུར་ཏེ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར༔ ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྡོད། དེ་ལྟར་སྔགས་སྟོང་། འདོད་གསོལ་ཚར་བཅུ་གྲུབ་ནས་གཏོར་མགྲོན་མི་དམིགས་པར་བཞག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ 
བ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད། གྲུབ་ན་ཨོཾ་ཨརྨ་ཏེ་རྙིཾ་ཕཊ་༔ བརྗོད་ཅིང་དུང་ཆུས་ཉེ་རེག་བྱས་ལ་ནང་དུ་འོངས་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད། འདི་ལའང་མི་གཉིས་ཡོད་ན་བྲེལ་བ་མི་དགོས་པ་ཚར་སླ་ཞིང་། ཡང་ན་ནང་གི་གཟུངས་བླབ་མཁན་བརི་མི་དགོས་པས་བླབས་པ་ལ་སླེབས་པའི་སྐབས་ནས་ 
གཏོར་མ་འབུལ་ནའང་ཆོག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ནི། ཐམས་ཅད་ཚར་གྲངས་གྲུབ་པ་དང་། ནང་གི་གཟུངས་གཏོར་སྒ་བྷཱ་ཁས་སྦྱང་། ཨོཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོ་ ད་ཡངས་པརཿ ཨཱཿལས་གཏོར་མ་བདུད་རྩི་ འི་བཅུད༔ ཧཱུ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་དང་༔ ནུས་ 





པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པར་ གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ ཧཱུཾཿ ལན་གསུམ གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨ་ལྲིཏ་ ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་དེ་སྭ ཧཱཿ ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ལྟ་རྫས་ ས་དམ་ པའི འེ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ༔ འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྨད་ བྱུང་བའི༔ མཆོད་ སྦྱིན གཏོར་མ་ཿ དམ་པ་འདིས༔ དཀྱིལ་ པ་འཁོར་ལྷ་ ཚོགས 'རྣམས་ལ་ མཆོད༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ _མཆོད་ སྦྱིན་བ གཏོར་མ ་འད་ དི་བཞེས་ལ༔ །སོགས་སྦྱི་ལྟར་བརྗོད་ 
ལ་འདོད་དོན་གསོལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཞལ་གསོ། ཆོས་ དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ དག་མཐུཿ ཆོས །ཅན་ རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་སྟོབས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་བྱིན་རླབས་ལས༔ གནས་ཡུལ་ 
བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་༔ མཆོད་ ཚོགས 'ལྷ་རྫས་ལས་ ས་གྲུབ་ པའིཿ ེར་སྒྱོཿ སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་བཟང་ རྣམ་ ཐར་མཁའ་ ཁུབ་ གྱུར༔ ཅེས་དང་ན་ མོ་རཏྣ་ སོགས་མཆོད་པའི་སྦྲིན་གྱི་གཟུངས་བརྗོད་པས་བརླབ་ནས་མཆོད་ 
བསྟོད་འདོད་གསོལ་དང་བཅསཔ་ནི། ཨོཾ༔ རབ ་འབྱམས་ཌཱ ཕྱོགས་ བཅུའི་ཞིང་ ཀུན་ ནས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡི༔ སྨོན་ལམ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ སྤྲལ་ པ་དང་༔ ལྷ་ མིའི་བསོད་ནམས་ལས ་གྲུབ་ པའི༔ མཆོད་ཡོན་ 
བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ དངོས ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རབ་ སྤྲལ་ཏེ༔ འཕགས་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཆེ་དཔལ་འཕེལ་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ་རྒྱས་པར་ མཛོདཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ ག་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





“ ༄༅། །ཏ་ ཨཱཿཱཾཌ་བི་ཛ་ཡཱ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷ་ པྲ་ ཏས ་ཧཱཿ ཨོཿ རབ་ འབྱམས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཞིང་ ཀུན་ནས༔ རྒྱལ་བ བ་སྲས་དང་བཅས་པ ་ཡིཿ སྒོན་ ལམ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ སྤྲུལ པ་དང་༔ ལྟ་ མིའི་ བསོད་ 
ནམས་ལས་གྲུབ་ པའིཿ ཞབས་ བསིལ་ དག་ བྱེད་རྒྱ་ མཚོར་བསྐྱིལ༔ དངོས 'འབྱོར་ཡིད་ ཀྱིས་རབ་ སྤྲལ་ ཏེཿ འཕགས་མ་ འཐོར་དང་ བཅས་ལ་འབུལཿ བཞེས་ ནས་ཚེ་དཔལ ་འཕེལ་བ་ དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ 
¿ རྒྱས་པར་ མཛོདཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཌ་བི་ཛ་ཝེ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་པཱདཾ བྲ་ ཏྣཾ་སྭ་ ཧཱཿ ཨོཿ རབ་ ཿའབྱམས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཞིང་ ཀུན་ ནསཿ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ ཡིཿ སྒོན་ ལམ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ སྤྲལ་པ་ 


-བླ 


༡ དང་༔ ལྟ་མིའི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི༔ མཚར་སྡུག་ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་ཚལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རབ་སྦྲལ་ཏེ༔ འཕགས་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་ཚེ་དཔལ་འཕེལ་བ་དང་༔ 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭཾ་ཁབི་ཛཕེ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་པཱའ་པྲ་ཏིསཱ་ཧཱཿ ཨོཾཿ རབ་འབྱམས་ ཨ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ ནས༔ རྒྱལ་ བྲ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡིཿ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྤྲལ་པ་དང་༔ ལྷ་མིའི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི༔ དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་ཕྱོ ཕྱོགས་བཅུར་འགེངས༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ཏེ༔ འཕགས་མ་འབོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཆེ་ 





དཔལ་འ འཕེལ་བ 'དང་༔ ཡེ ་ཤེས་ སྣང་བ་རྒྱས་པར་ ར་མཛོདཿ ཨོཾསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭཱ༔ ཌབི་ཛ་ཝེ་ས་པ་རི་ཝཱ་རྭ་དྷུཔེ་པྲ་ཏིཉྣཾསྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾཿ རབ ་འབྱུམས་ཕྱོ ཕྱོགས ་བཅུའི་ ཞིང་ ཀུན་ ནསཿ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
ཡིཿ སྒོན་ ལམ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ སྤྲལ་པ་དང་༔ ལྟ་ མིའི ་བསོད་ནམས་ ལས་གྲུབ་ པའིཿ སྣང་གསལ་ སྒྲོན་ མེ་འོ; ་འོད་རབ་འབརཿ དངོས 'འབྱོར་ ཡིད་ ཀྱིས་རབ ་སྤྲལ་ ཏེཿ འཕགས ་མ་ འབོར་ དང་ བཅས་ལ་འབུལ༔ 
ྲ བཞེས ་ནས ཆེ ་དཔལ་ འཕེལ་བ ་དང་ཿ ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ་རྒྱས་པར་ མཛོདཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཨཾཌ་བི་ཛ་ཕཱ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨྭ་ལོ་ཀྲེ་པ་ཏྟཱི་ཛྭ་ཧཿ ཨོཾཿ རབ ་འབྱམས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཞིང་ ཀུན་ནས༔ རྒྱལ་ བ་ 


3 རྦས་དང་བཅས་པ་ཡི༔ སྨོན་ལམ་ སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་དང་༔ ལྟ་མིའི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི༔ བསེལ་ཞིང་དྲི་བཟང་བདུད་རྩི ིསྦྲེང་༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ཏེ༔ འཕགས་མ་ 'འབོར་ དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཆེ་ དཔལ་ འཕེལ་བ ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ་རྒྱས་པར་ མཛོདཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཨྭཾ་ཌ་བི ་ཛ་ཡཱེ་ས་པ་རི་ རི་ལཱ་ར་ གནྡེ་པྲ་ ཏནྟཾསྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾཿ རབ་ འབྱམས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཞིང་ ཀུན་ 
ནས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡི༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་དང་༔ ལྟ་མིའི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི༔ ཞལ་ཟས་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ཏེ༔ 





“ ༄། །འཕགས ་མ་ འབོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་ཚེ་ དཔལ འཕེལ་བ ་དང་༔ ཡེ་ཤེས 'སྣང་བ་རྒྱས་པར་ མཛོདཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ཨྭཌབི་ཛ་ཕེས་པ་རི་ཝྭར་ནི་བིདུ་པ་ཏྟིཌཱསྭ་ ཧཱཿ ཨོཾཿ 


རབ འབྱུམས་ སྭ་ཕོགས 'བཅུའི་ ཞེང་ཀུན་ ནསཿ༔ རྒྱལ་ བ་སྲས་ དང་ བཅས་པ་ཡིཿ སྒོན་ ལམ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ (སྤྲུལ པ་ དང་༔ ལྷ་ མིའི་ བསོད་ ནམས་ ལས །གྲུབ་ པའིཿ འབུད་ བཀྲོལ་ བརྡུང་ བའི་ རོལ་མོའི་ སྒྲ༔ དངོས་ 
འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རབ་ སྤྲལ་ཏེ༔ འཕགས་མ་ འབོར་དང་བཅས་ལ་ འབུལ༔ བཞེས ་ནས་ཚེ་དཔལ ་འཟི་ལ་ བདང་༔ ཡི་ཤེས་སྣང་བ་ རྒྱས་པར་ ད་མཛོདཿ ཨོཾསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭིུ་ཁ་བི ་ཇ་ཡྲཱེ་ས་ པ་རི་ ་ཟྭ་ ར་ཤབྣ ་པ།་ 


ྭྦ ཏིཛྣཾསྭ་ ཧཿ ཨོཾཿ རབ་ བ་འབྱམས་ཕྱོ ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཞིང་ ཀུན་ ནསཿ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ ཡི སྒོན་ ལམ་ སྟོབས་ ཀྱིས 'སྤྲལ་པ་དང་༔ ལྟ་ མིའི་བསོད་ ནམས་ལས་གྲུབ་ པའིཿ རིན་ ཆེན་ གདུགས 'མཛེས་བླ་བྲེ་ 
བྲེས༔ དངོས 'འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས ་རབ་སྤྲལ་ ཏེཿ འཕགས་མ་ འབོར་དང་བཅས་ལ་ འབུལཿ བཞེས་ནས ་ཚེ་དཔལ་ འཕེལ་བ ་དང་ཿ ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ་རྒྱས་པར་ མཛོདཿ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ༔་ཌཱ་བི་ ཛ་ཡཱེ་ས་པ་ 
རི་ཝྭ་ར་ཱཏྲཾ་ག་པྲ་ཏིྣསཱཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ༔ རབ་འབྱམས་ཕྱོ ཕྱོགས 'བཅུའི་ ཞིང་ཀུན་ ནས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ ་ཡིཿ སྒོན་ ལམ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ སྤྲལ་པ་དང་༔ ལྟ་ མིའི་ བསོད་ ནམས་ལས་གྲུབ་ པའི༔ བཀ་ ་ཤིས་ 





དགེ་བའི་བ་དན་འཕྱར༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ཏེ༔ འཕཝགས་མ་འབོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་ཆེ་དཔལ་འཕེལ་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨཱྟཾཌབི་ཛ་ཕཱེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པ་ཏཾ་ག་པྲ་ཏིཌསྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾཿ རིན་ཆེན་ལས་སྐྱེས་རིན་ཆེན་བདག༔ རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་འཕེལ་མཛད་པ༔ རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ༔ རྡོ་རྗེའི་རང་བཞེན་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས༔ རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པའི༔ རྡོ་རྗེས་བདུད་སྡེ་ཝམ་མཛད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་གཅུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ བདེ་གཤེགས་ཡུམ་གྱུར་བདེ་གཤེགས་གསུང་༔ 

བདེ་གཤེགས་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་སྤྲིན༔ བདེ་གཤེགས་དགྱེས་པ་སྒྲབ་མཛད་པའི༔ བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ པདྨའི་འབྱུང་གནས་པདྨའི་སྒྲ༔ པྲད་ཟབ་པའི་རྒྱ་མཚོའི་འོད༔ པདྨའི་དཔལ་ 
དུ་འགུགས་མཛད་པ༔ པདྨའི་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ལས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་ཀྱི་ཐབས༔ ལས་ཀུན་དབང་སྒུར་གྲུབ་པའི་འོད༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ ལས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ༔ ཁྲོས་པའི་སྐུར་སྣང་ཁྲོ་བོའི་གསུང་༔ ཁྲོ་བ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འོད༔ ཁྲོས་པས་བདུད་སྡེ་ཚར་གཅོད་པའེ༔ ཁྲོ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་གཅིག་ཉིད་ལས༔ མ་འགགས་ 
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པ ༄༅། །གཟུགས་སྐུ་དུམ ར་སྟོ: ནཿ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ སྲས་དང་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བསྟོཿ དཿ བདག་དང་མཐའ་ཡ ར་རེ མས་ཅན་གྱི༔ ལས ་ཉོན་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ བྱང་ཞིང་༔ ཚེ་དཔ ལ་ 
འབྱོ ར་པ་ འཛེ ལ་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེ ས་རྒྱས་པ ར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་བརྗོད། མ་ འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་ག སུམ་བརྡོད་ ལ་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾཿ འདི ར་ནི་རྟེན་དང་སོགས། སྲུ་པ་ཏྱིངའི་ཝྔགས་བཅས་བརྡོད་བས་མདུན་ བསྐྱེད་རྟེན་ 
ཤུ ལ་གཏོན་བཞུགས་བུ། རང་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡི ། །གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཱཾ་གིས་མཚན། །རྡོ་རྗེ་ག སུམ་གྱི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས། །བགེགས་དང་བར་ཆད་ སྤུང་ བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ ཞེས་ པས་སྒོ་ གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་བསྔོ་བ་ 


@ ནེ། ཧོཿ གདོད་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བསོད་ནམས་ཚོགས༔ ཟུང་འཇུག་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀློང་༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ༔ སྨོན་ལམ་ནི། འདི་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུཿ འཕགས་མ་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ནས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་དང་འོས་ཤིང་འཐད་པའི་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་གདབ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཅིང་། ཆེ་བའི་ཆེ་ 





དང་བསྒུབ་བྱའི་གནས་ལུས་ལ་འཐོར་བ་སོགས་བྱས་ན་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་ཕན་ཡོན་སྤྱིར་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཟུངས་མདོ་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་དང་གཏེར་གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བརྩོན་པ་ཡིས༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡུག་ 
བསྡལ་བྱང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ མཐར་ཐུག་འཆི་མེད་རིག་འཇིན་འགྲུབ༔ རྟེན་དེས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་བྱེ་སྟེད་དུ་མས་ལེགས་གསུངས་ཤིང་༔ །ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྡིག་སྒྲེབ་ངན་འགྲོ་འཇོམས༔ །ཐར་པའི་ལམ་འབྱེད་འཆཾ་མེད་གོ་ 
འཕང་མཆོག །མྱུར་དུ་སྩོལ་ལ་འདི་མཚུངས་གཞན་མེད་པ། །གཙུག་ཏོར་ལས་བྱུང་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡིས། །གཟུངས་ཆོག་གསལ་བར་བཀྱིས་སོགས་རྣམ་དཀར་མཐུས། །བདག་གཞན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སྐུ་ཐོབ་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་དགོངས་གཏེར་ 
འཕགས་མའི་སྟེང་ཏིག་གེ་ཆོས་སྡེར་ཏྱོན་པའི་རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་བལྟས་ཆོག་ཏུབཀོད་པ་འདི་ཉིད་རང་གཞན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དང་ཀུན་མཐྱེན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་ལ་རང་རྟོག་གི་རྟོགས་པས་མ་བསླད་པར། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
2 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 


ཀྱིས་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤི་ས་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོའི་དབེན་ཁང་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་གྲུབ་བའི་དགའ་ཚལ་དུ་བགྱིས་པ་ལས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྐྱལ་པས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། 








༄༅།། །ན་མོ་གུ་རུ་ཧྲི་ཨཱ་ཕུནྡེ་བེ་བྷཱཿ བླ་མ་ཚེ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བརྟེན་ནས་འཆི་མེད་འགྲུབ་འདོད་ན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བློས། །སྐྱབས་སེམས་སྔོན་སོང་འདི་ལྟར་བསྐོམ། །ཨོཾ་ཤུཾ་ཌྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏྐ་ 
ཀོཉཧཾ །སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་འོད་གསལ་ངང་། །ཟུང་འཇུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་རོལ་ལས། །ཕྱི་སྣོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན། །ཡིད་འཕྲོག་ངོ་ 
མཚར་བཀོད་པས་མཛེས་པའི་གཞིེར། །རང་ཉིད་ཐ་མལ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་རུ། །ཕུན་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །པད་དཀར་ཟླ་སྟེང་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ནི། །རྣམ་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། །ད་མེད་ཟླ་བ་ནོར་བུའི་མཚན་དཔེ་ལ། །རབ་ཞི་བརྒྱད་གཉིས་ལང་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
ཀླ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅།། །ཚོའི་མཚར་སྡུག་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི། །མཐིལ་བཞིར་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་རེས་མཚན་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི 
གཟིགས་པས་མཛེས། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་རྫོ་གས་ལྡན་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་དངོས་ཀུན་ཆར་དུ་འབེབས། །གཡོན་པས་དུས་གསུམ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 


བར་རྒྱབ་བརྟེནརྡོརྗའི་སྦྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད། །དཀར་དམར་མདངས་ཅན་མཉམ་བཞག་ཚེ་ཐུམ་འཛིན། །མཚན་དཔེའི་དཔལ 





༨༤ ༽ ༦༽ ༤༽ 


འབར་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཞཔས་ གཉིས་རྡོ རྔའུ་ སྐྱལ་ ཀླང་པད་ ཟླར་ རོལ། །གཙུག་ཏོར་ལས་སྐྱེས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས། །འཕགས་མ་རྣམ་པ ར་རྒྱལ་མ་སྟོན་ ཟླའི་མདོག །དཀར་སེར་སྔོ་ བའི་ 


ཤུ ཞལ ་གསུམ་ ཕྱག་ བརྒྱད་ མ། །ཞལ ་རེར་རབ་ ཏུ་རྒྱས 'པའི་སྒ སྤྱན་གསུམ་ མཛེས། །ཕྱག་གཡ ས་དང་པོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །གཉིས་པས་པད་དཀར་ལ་གནས་འོད་དཔག་མེད། །གསུམ་པས་མདའ་དང་ 
| བཞི་ པས་ མཆོག་ སྦྱིན་ མཛད། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་རྡོ་རྡེའི་ཞགས་པ་དང་། །གཉིས་པས་གཞུ་དང་གསུམ་ པས་སྐྱབས་ སྦྱིན་ རྒྱ། །བཞི་ པས་ མཉམ་ པ་བཞག་ བདུད་རྩིའི་༢ བུམ་ པ་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་ 
(རྒྱན ་རྫོགས་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ བཞུགས། །རྣམ་གསུམ་སྐུ་ཡི ་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ནས། །འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་དཔག་ཡས་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོ། །དེ་དག་རེ རེ་རེའི་རྩེར་ ཡང་དྭག་ བའི་ ཞིང་། །རབ་འབྱམས་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ 
སྟེད་སྣང་བ་ན། །བླ་མ་ ཡི ་དམ་ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཚེ་ ལ་དབང་ བའི་ རིག་ འཛིན་ དྲང་སྲོང་དང་། །ཆོས་ སྲུང་ནོར་ ལྷའི་ འི་ཚོགས་ ཀུན་ སྤྲིན་ལྟ ལྟར་ ར་བཏིབས། །ཀུན་ ཀྱང་སྣང་སྟོང་སྒུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ 


༨ ༡ ༢༨ ༨ 


སྐུའི། གནས་ག མ་མི ་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། །འོད་ འཕྲོས་ཡེ་ཤེས '་སེམས་དཔའ་སྒྱ སྤྱན་ དྭངས་ཐིམ། །སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས ་པའི་ངོ་བོར་ གྱུར། །དེ་ནས་སྤྲོ་ན་ཡན་ལག་བདུན་བ་རྒྱས་པ་གཞན་དང་བཅས་ 





€༽ ༨ ༨༤ ༨ ༨ 


* ]༅། ༽ཕྱག་འཚལ། །མཆྦལ་ཅི་ནུས་འབུལ། །མདོར་བསྡུ་ན། །གང་གི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། །དྲན་པས་འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་ཚེ་ཡི་ལྟར། །ཡོངས་ཤར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ། །མི་ཕྱེད་སྟིང་ནས་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་སྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཚྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ཊཱི བདག་གིས་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྒྲབས་པའི་ལྟ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །རབ་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་བདུན་མ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྟ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །རབ་ཏུ་དྭང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་འབྱོར་ 
ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །སྡིག་ལྟུང་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་ 





བསྔོ ༈ །ལན་གསུམ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་ཅིང་གསོལ་ བཏབ་ མཐུས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས །ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀུན། ྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ དལ་འབྱོར་ རྟེན ་ཐོབ་ཅིང་། །རྣམ་དག་བཤེས་དང་མཇལ་ 
བར་ རྭ་བིན གྱིས རློབས། །ཚུལ་ གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ པའི་ཕ་རོལ་ སོན། །ངེས་ པ་འབྱུང་ བྱང་ཆུབ་རེ སེམས་ གཉིས་ གཏིང་ནས་ འབྱོངས། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ སྤྱོད ལ་ དབང་ བསྙུར་ནས། །རང་བཞན་ དོན་ 
གཉིས་འགྲུབ་ པར་བྱིན་གྱིས་རློཿ རློབས། །ཁྱད་པར་ནད་གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཉེར་འཚེ་སོ སོགས། །དམ་ཆོས་ སྒྲབ་ པའི་ འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ ཞི་ ཞིང་། །ཚེ་བསོད་ད དཔལ་འབྱོར་ ལུང་རྟོགས་ ཡེ་ཤེས་ དང་། །ཕན་ བདེའི་ 
དགེ ་མཚན་རྒྱས་པར་ བྱིན་གྱིས གྱིས་ཀློཿ རློབས། ། །ཨོཾ་ཏ་རེཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་ མ་མ་ ཨཱ་ཡུར་ཇེུ་ཛྷཱ་ན ་པིུ་ཀུ་རུཧྭ ་ཧཱ། །ཞེས་ཅུང་ཟད་བཟླས་མཐར། །རྩེ་གཅིག་ བསྟེན་པས་ གསོལ་བ་ བཏབ་ པའི་ མཐུས། །བླ་མ་ ཡིད་ བཞིན་ འཁབོར་ 
ལོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་འཕྲོས རིགས ་བདག་ ཚེ་ དཔག ་མེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ ་གཙུག་ཏོར་ནོ་ ར་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཕགས་ན ་མ་ རྣམ ་པར་རྒྱལ་མའི་ འི་ཐུགས་ རྒྱུད་བསྐུལ། །ཀུན་ ཀྱང་ ཐུགས་ རྡེའི་ འཇུག་ པ་ 
ལྷག་པར་གཡོས། །དཔག་ཡ ས་འོད་ཟེར་ཀྱོ ཕྱོགས །བྱཅུའི་ཞིང་ཀུན་ ཁྱབ། །བདག་གི་བླ་ཆེ་ཆད་ ཉམས་ཡར་བ་དང་། །འབྱུང་ བཞིའི་ དྭངས་བཅུད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །ཚེ་ བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ 
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ˆ ༄༅། །ཤེས་ཡོན་ཏན་གུན། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་སྒྱ ན་དྲངས་ནས། །རིགས་ ཀྱི་བདག་པོའི་ཕྱ ཕྱག་གི་ཊ ་ཐུམ་པར་ཐིམ། །བདུད་རྩི འི་རྒྱུན་ལུད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཚོགས ་ཞིང་ཀུན་ གྱི་སྐུ་ཡི་ཆ ཤུས་ 
ལས། །འཆཚི་མེད་གྲུབ་པའི་ཟིལ་དངར་ ཆར་ ལྟུར་ བབས། །རང་གི་སྤྱི སྲི་བོ་ཚངས ་པའི་སྒོ་ ་ནས་ཞུགས། །ལུས་ ཀྱི་ནང་གང་ ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ སྦྱངས། །བླ ་ཆེ ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་རང་ སོར་ ཆུད། །ཚེ་ བསོད་ 
དཔལ་ འབྱོར་ ལུང་རྟོགས ་ཡོན་ ཏན རྒྱས། །འཆེ་ ཆི་མེད་། གཞུག་ མའི འི་གོ ་འཕཛང་ཐོབ་པར་ གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ མཱ་ར་ཌ ཌིཛཱ་ལྟརི་ཡེ སྭ ཧུ། །ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། །ཚེ་གཟུངས། །རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུགས་རིང་ཐུང་འབྲིང་པོ་བཅས། །སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྟིང་པོ་ 


་ཾ རྣམས་ ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་མཐར་ཐུན་ བསྡུ་བ་ན། །ཚོགས་ ཞིང་ཐམས ཅད་ འོད་ ཞུ་རང་ལ་ ཐིམ། །རང་ གི་ སྒོ གསུམ་ གཤུག་ མའི་ ཡཾ ་ཤེས་ དང། །སྐྲུབས་ ཡུལ་ རྣམས་ ཀྱི་ གསང་ གསུམ་ དབྱེར་ མེད་ ངང་ ། །གནས་ ལུགས་ 
འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་བལྟ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །སླར་ཡང། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དམ་ཆོས་ལྡན། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ 
སྐྱེས་ནས ། །ཚེ་དཔག་མེ ད་མགོན་གོ་འཕར་མྱུར་ཐོབ་ཤོཿ ག །ཅེས་སོགས་བརྔོ་སྡོན་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་ཏེ་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག །ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུའང་རྟེན་རེང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཅན་ལ་ཕྱག་བསྐོར་བྱ་བ། མདོ་བཀླག་པ། སྭ་ཙཱ་གདབ་པ། ཆུ་གཏོར་སོགས་ 





དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་འབད་པས་གནས་སྐབས་ནད་གདོན་སྡིག་སྦྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་། བསོད་ནམས་དང། བློ་གྲོས་རྒྱས་པ་སོགས་ལན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་། ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ལུང་ 
བསྟན་ཐོ་བ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ། །འདི་ཡང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ནི། །བདུད་རྩིས་ཕྱེ་བའི་ཨུཏྭལ་ཏེ། །ཟབ་དོན་བཅུད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཆཾ་མེད་གྲུབ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སོ། །མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཀུ། །། 
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ཤ།ཤེ་ཟ།ལ།འེའིཟེའ་ལ 
བཾ ཿ ཧྭ ཟྲི སྨྲ། 
ལྟོན་ཙཾས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄། ། ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིརྣཾ། ཐུལ་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པས་སྲིད་དང་ཞིའི། །ཤིས་རྒུའི་དངོས་ཀུན་འཇོ་བའི་རྡོགས་ལྡན་སྦྲིན། །བླ་མ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས། །དགེ་ལེགས་རྟག་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་སྟིལ། །གང་དེའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བའེ་ཐབས། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་མཆོག །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་སྦྱིན། འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོ་གར་གཏོགས་ 
པའི་སྦྱོར་བའོ། དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་དབེན་ལ་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཕྱག་དར་ལེགས་པར་ྱས་པའི་གུང་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་འཆཾ་མེད་ཚེ་ལྟ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྣང་བརྙན་བྲིས་འབུར་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཀྲམ་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། བྱེ་བྲག་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་གཙང་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམ། གཞན་ཡང་མཆཱལ་དང་ཚོམ་བུའི་རྒྱུ། དྲེ་ཆབ། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་འོག་ཏུ་ 
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༄༅། །དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་ཀྱའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གནས་ཡོ་ཏྱིན་རླབས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པའོ། དང་པོ་ནི། ངེས་འབུང་དང་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་བཞིན་པས་ 
སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དབྱེར་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཐུ། །ཚོགས་གཉིས་ 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་དཔལ། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །སྣོད་བཅུད་བདེ་ཅན་ཞིང་གི་འབྱོར་པ་ལྟར། །ཡིད་འཕྲོག་ངོ་མཚར་བཀོད་ 
པ་འབྱམས་ཀླས་གཞེར། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་གང་ཞིང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ 





ཡ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མརྟ་ནཾ། ཏོ་ཐཱག་ཏཱཡ། ཨརྒ་ཏེ་སམྨཀླཾ་བུནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བརྗེ་བརྗོ་མ་ཧྭ་བརྲཾ། མ་གཱ་ཏེཛོ་བརྗེ། མ་ཧཱབིདཱ་བརྗེ། མ་ཧྭོ་དྷི་ཙིྟ་བརྗེ། མ་ཧྭ་བོ་ཧྷཾམནྫོ་པ 
བེ བྲ མཨ་ ཁ་ བ་ སང ཀྲྨམ་ ཨ་ བ་ར་ ཁ་ བི ་ཤོ་ དྷཾ ན ་བཛྲེ་ སྭཱ་ ཧྭ། ཞེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ གྱ་གཟུངས །ལན་གསུམ་ བརྗོད་ བས་ 'བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཉིས་པ་ནི། ། སྐྱབས་ཡུལནམ་ མཁའ་གང་བར་ བཞུགས་ པའི་ སྨྱན་ སྔར་ ཤརང་གཞན་ ཡིད་ཅན་ ཐམས་ཅད་འཁོད་ ནས་ འདུན་པ་ རྩེ་ཿ ་གཅིག་པས་ 
སྙབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ཏེ། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར། །བླ་མ་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། །མི་ཕྱེད་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་ 
འཆི་། ཞེས་ཅི་ནུས་བརྡོད། གསུམ་པ་ནཾ། འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །བདག་གི ས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི ་ཆེད་དུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བའི་ 
ཆོ་ག་བསྒྲབ་ པར་ ར་བྱཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་ གྱིས་སྨོན་འཇུག་གི་ ་སེམས་གསལ་གདབ་ཅིང་། སྡེམ 'ཅན་ བརར ་ཅད་ བདེ་ བ བ་དང་སོགས་ ཚད་མེད་བཞི བསྒོམ་མོ། གཉིས་པ་ དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ཚོགས་ཞེང་གསལ་གདབ་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ། བླཟས་པས་ 
ཐུགསདམབསྐུལ་བའ། དང་པ་ན།ཨོཾཤུ་རུ་ཏཱ་ཛྙ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྭ་ཀོཊཧཾ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་འོད་གསལ་ངང་། །ཟུང་འཇུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་རོལ་ལས། །ཕྱི་སྣོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་ 
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༄༅། །བ་ཅན། །ཡིད་འཕྲོག་ངོ་མཚར་བཀོད་པས་མཛེས་པའི་གཞེར། །རང་ཉེད་ཐ་མལ་གསལ་བའི་མདུན་གྱི་མཁར། །ཕུན་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །པད་དཀར་ཟླ་སྟེང་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ནི། །རྣམ་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། །དྲི་མེད་ཟླ་བ་ནོར་བུའི་མཚན་དཔེ་ལ། །རབ་ཞི་བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོའི་མཚར་སྡུག་ 
ཅན་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི། །མཐིལ་བཞིར་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་རེས་མཚན་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་གཟིགས་པས་མཛེས། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་རྫོགས་ལྡན་ 


ཿ སྤྲིན་ཆེན་ལས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་དངོས་ཀུན་ཆར་དུ་འབེབས། །གཡོན་པས་དུས་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་མཚོན་པའི། །ཨུཏྤལ་བསྣམས་པས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག །དར་དཀར་སྟོད་གཡོགས་ 
དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་དང་། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཟླ་བར་རྒྱབ་བརྟེན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །དེ་ཡི་སྦྱི་བོར་རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད། །དཀར་དམར་མདངས་ཅན་མཉམ་ 
གཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེའི་སྤྱིལ་ཀླུང་པད་ཟླར་རོལ། །གཙུག་ཏོར་ལས་སྐྱེས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས། །འཕགས་མ་རྣམ་པར་ 





རྒྱལ་མ་སྟོན་ཟླའི་མདོག །དཀར་སེར་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། །ཞལ་རེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྒྱ ན་གསུམ་མཛེས། །ཕྱག་ གཡས་དང་པོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང། །གཉིས་པས་པད་དཀར་ལ་གནས་ 
འོད་དཔག་མེད། །གསུམ་པས་མདའ་དང་བཞི་པས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད། །གཡོན་ྱི་དང་པོས་རྡ་རྗེའི་ཞགས་པ་དང་། །གཉིས་པས་གཞུ་དང་གསུམ་པས་སྦྱབས་སྦྱན་རྒྱ། །བཞི་པས་མཉམ་གཞག་བདུད་ 
རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །རྣམ་གསུམ་སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ནས། །འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་དཔག་ཡས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །དེ་དག་རེ་རེའི་རྩེར་ཡང་དག་ 
པའི་ཞིང་། །རབ་འབྱམས་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྟེད་སྣང་བ་ན། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་དང་། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྟའི་ཚོགས་ཀུན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། ། 
ཀུན་ཀྱང་སྣང་སྟོང་སྙུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུའཾ། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཅེས 
བརྗོད་ཅིང་ནན་ཏན་དུ་གསལ་གདབ། གཉིསཔ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཚོགས་ཞིང་སྦྱིར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཡིད་འོང་རྫིང་བུའི་ནང་ན་གནས་པ་ཡི། ། འཆར་ཀའི་པྲད་ཁ་འབུས་བྱེ་འདྲ་བ། ། ལག་གཉིས་སྦྱི་བོར་ཐལ་ 
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2༣ ༄༅། །སྦྱར་བསྟོད་དབྱངས་བཅས། །ལུས་དཔག་མེད་པར་སྤྲལ་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བའི་དམིགས་རྣམ་གསལ་བཏབ་ལ། ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
བསྟོད་། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱག་བྱ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚོགས་ཞིང་སོ་སོར་དམིགས་ནས། གང་གི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དན་པས་འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་ཚེ་ཡི་ལྟར། །ཡོངས་ཤར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ། །མི་ཕྱེད་ 
སྟིང་ནས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
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པཿ འཚལ་ལོ། །མར་མེ་མཛད་སོགས་རྒྱལ་བ་འདས་པ་དང་། །ཀྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་སླད་ནས་འབྱོན་པ་ཡི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྡལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་མའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གིས་ཚེ་རབས་ 





སྔོན་ ནས་བསྒྲབ་པའི་ལྟ། །དུས གསུམ་སངས་རྒྱས་གུན་ གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །རབ་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་བདུན་མ། །ཡུལ་གྱུར་ཨུཏཱལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 
ནི་རབ་ བཟུང་ནས། །བསྡུ བ་རྣམ་ བཞེས ་འགྲོ་ དོན་ མཛད་ གྱུར་ང པ། །རབ ་དགའ་ལ་སོགས་ས་ལ་བཞུགས་པ་ཡི་ ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི ་འོང་ལ་ 
| སོགས། དགྲ ་བཅོམ་ རིགས 'གྱུར་ སྒྱེས 'ཁུ་ཟུང་ བཞེ ་དང་། །ཚོགས ་ན་སྤྱོད་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཡི ། །འཛགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་གིས་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་དཔལ། ། 


¦ ཉེ་བར་ དགོཿ ངས་ནས་ཐུབ་ པའི་ བཀའ་ བཞིན་ དུ། །བསྟན་པ་ རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སྐྱོང་བའི། རྡོརྗེའི་ཆོས་སྐྱ སྐྱོང་རྣམས་ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། །གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པས། །ཚེ་དང་ 
ནོར་དང་མཐུ་ཡི་དཔལ་བརྟེས་ཤིང་། །སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པའི པའི། །གནོད་ ་སན་ ནོར་ སྐྱོང་རྣམས་ ལ་ཕ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །ལུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་ 
མཉམ་པར་རབ་སྤྲལ་ནས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་གུས་ པའི ་ཡིད་ ཀྱིས་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། ཞེས་ྱག་དྱའོ། གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཐུན་མོང་དུ། མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་ནས། རྒྱལ་ 





པ ༄༅། །བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བཀགྱི། ཞེས་དང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་སྔགས་བརྗོད། བྱེ་བྲག་ཉེར་སྦྱོད་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། དངོསསུ་བཤམས་པ་ཉིད་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་སྒྲལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཁྱབ་ཅིང་རྟག་པའི་ཚུལདུ་སྦྲོས་ཏེ་ཕུལ་ 
བར་བསམས་ལ། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་མཆོད་ཡོ: ན་ཚོགས། །བླ་མ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྟ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ 
ཨཱ་ཡུར་དེ་བ་ག་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྐྲ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཛཱཾ། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཆ རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ཞབས་བསིལ་ཚོགས། བླ་མ་འཆི་མེདཇ བཞེས་ནས་ 


' ཚེ་དང་ པཱ་ཧཱཾཿ དངོས་སུཿ རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་མེ་ཏོག་ཚོགས། བླ་མ བཞེས་ནསཿ པུའྲེར དངོས་སུ རབ་འབྱམས་ཞེང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་བདུག་སྤོས་ཚོགས། བླ་མཿ བཞེས་ནསཿ 
་པེར དངོས་སུཿ རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་མར་མེའི་ཚོགས། བླ་མ བཞེས་ནསཿ ཨཱ་ལོ་ཀེར དངོས་སུ རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་དྲི་ཆབ་ཚོགས། བླ་མ བཞེས་ནསཿ གནྡྷེཿ 
དངོས་སུཿ རབ་འབྱམས་ཞེིང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ཞལ་ཟས་ཚོགས། བླ་མ བཞེས་ནསཿ ནེ་བིདྱེར དངོས་སྲ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རབ་འབྱམས་ཞེང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་རོལ་མོའི་ཚོགས། །བླ་མ་ 





† བསོད་ནམས་ཀྱི། །འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་ཡུལ་བྱུང་རིན་ཆེན་བདུན། །བླ་མ་འཆི་མེདཿ བགི་བ་ག་ནུ་སཔ་༢ གཞ་པསླིུ་ཡ་ཧསཾམ དི ི་ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ 
ྲ གཟུགས ཇི དྲི དང་ རོ། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས པ་ རྣམས། །བླ མར །བཞེས་ ནསཿ ཨོ་གུ་རུ་སཡུར་དེ་བ་ག་ཌ་ས་པ ་རི་ལཱ་ར་པཉྙཀ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཇཾ་ཏེ་ཨཱཧཱུཾ། །ད པཔ དགེ ་མཚན་ བག ་ཤིས་ རྟུགས་ ཀྱི་ 


ཀྲ ཆར་འབེབས་པའི། །ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་མཐའ་ཡས་པ། ། །བླ་མ །བཞེས་ནསཿ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུར་དེ་བ་ག་ཌ་ས་པ་རི ར་ལཱ་ར་ཨྟ་མངྒ་ལཾ་ ཅིདྷ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧྲུཾ། སྟོབས་བཅུ་མངའ་བས་ བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ཡི། ། །ཀུན་ཏུ་ཤིས་པ་སྤེལ་བའི་རྫས་མཆོག་བརྒྱད། ཟླ་་འཆམེདཆེ་ཡི་ཧ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་གུ་རུ་སྭ་ཡུར་དེ་བ་ག་ཌ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཏྟ་མདྒ་ལཾ་དྲ་ 
བྱ་པྲུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཁྱད་པ ར་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་པ་ནི། ཏྱི་དོར་ལེགས་པར་ྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་མཉླལ་ལ་དྲི་བཟང་པོའི་རླན་དང་བཅས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྨན་འབྲུ་ ལ་སོགས་ པ་རི་ཚམ་ བུ་དགོད་ཅིག །ཨོཾ་བ རྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཱུཾ གཞི་ཡོངས་ སུ་དག ་པ་ དབང་ 





“ ༄༅།། །ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིེ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཱཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྟོ་ཛམྤུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་ 
མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྟ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། བླ་མ་འཆི་མེད་ཚེའི་ལྟ་ཚོགས། ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 


' ཏུ་གསོལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞེ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་ 
སྤྱོད་པ ར་ཤོག །ཨོ་ཀུ་རུ་ཨཱ་ཡུར་དེ་བ་ག་ར་་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རཏྣ་མཉནྨ་ལ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་ནུས་དང། སྤྲོ་ན་ཚེམ་བུ་སོ་བདུན་མ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའང་འབུལ། སླར་ཡང་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ 





ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ཏེ་དོན་སེམས་བཞིན་དུ། ། རིན་ ཆེན་ སེམས་དེ ད་གཟུང་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞེན་ ་གཤེགས་པ་ རྣམས་ང དང་དམ་ ་པའི་ཆོས། །དཀོན་ མཆོག་དྲི ་མ ་མེད་དང་སངས་ རྒྱུས སྲས །ཡོན་ ཏན རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ 
ལ་ལེགས་པར་མཆོད། །མེ་ཏོག་འབས་ཐུ་ངི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་དུག་ཡོད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་ངི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་རི་ 
བོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ནགས་ཚལ་སྭ་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་དང་། །ལྡོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྨྲས་སྦུད་པ་དང་། །ཤིང་གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་། །ལྷ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དྲི་ 
དང་ནི། །སྤོས་ དང་དཔག བསམ་ག ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། །མ་ ་རྨོས་ འབུངས་ པའི ་ལོ་ ཏོག རྣམ་ པ་ པ་དང་། །གཞན་ ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱུན་རྣམས་ ནི། །མཚོ་དང་རྫིང་ བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དང་། །ངང་ 
པ་ཤིན་ ཏ་སྐད་ སྟན་ ཡིད་འོང་ལྡན། །ནམ ་མ།བའ་རབ་འབྱམས་།ཁམས་ ཀྱི་མཐས་ གཏུགས་པ། །ཡོངས་ སུ་བྲཟང་བ་ མེད་ པ་ དེ་ དག ཀུན། །བློ་ ཡྲིས་ བླངས་ ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །སྲས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་བཞེས། །བདག་ནི་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་པའི་ནོར་ 
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 ༄། །གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། །དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་གྱིས་འདི། །བདག་གོ་དོན་སྨུད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནེ། །བདག་གི་ 
ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག །གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་བགྱི། །བདག་ནཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན། སྲིད་ན་མི་ 
འཇིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བྱགྱི། །སྔོན་གྱི་སྡིག་ལས་ཡང་དག་འདའ་བཀྱིད་ཅིང་། །སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སླན་ཆད་མི་བཀྱིད་དོ། །ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུདྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་ 


' བར་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་ 
པར་བཀང་བ་གླ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྐོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་དེལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒུར་བའི། །ན་ 
བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ 





ཕྱུག་སོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བཀགྱི། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡན་པ་ཡི ། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ཀུན་གྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་ 
པར་བགྱི། །ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ཡིད་འོང་བའི། །མེ་ཏོག་མརྡུ་ར་དང་པདྨ་དང་། །ཨུཏཱལ་ལ་སོགས་དྲི་ཞིམ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །སྤོས་ 
ཆོག་ཡིད་འཕྲོག་དྲི་ངད་ཁྱབ་པ་ཡི། །བདུག་པའི་སྦྲིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་འབུལ། །ཞལ་ཟས་བཟང་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །གསེར་གྱི་པདྨ་ 
ཚར་དུ་དངར་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བཀྱི། །ས་གཞི་བསྟར་བ་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་པ་དེར། །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་དགྲམ་པར་བཀྱི། །གཞལ་མེད་ལོ་བྲང་བསྟོད་དབྱངས་ཡིད་ 
འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕྱང་མཛེས་འབར་བ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་དག་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ 
ཅན། །ཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་ལྡན། །དབྱིབས་ལེགས་ལྟ ན་སྡུག་པ་བསྒྲེང་བ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་ 
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- ༄༅། །དབྱངས་སྟན ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་ མ་བྱེད་ པ། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་ (གནས་ གྱུར་ཅིག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། །མཆོག་རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ 


ལ། །རིན་ ཆེན་ མེ་ཏོཿ ཏག ༥ལ་ སོགས ཆཚར། །རྒྱུན་ མི ཆད་ པ་འབབ་ པར་ཤོག །ཇྭ་ལྟར་ འཇམ་ དཔྱངས་ ལ་ སོགས་ པས། _ །རྒྱལ་ བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། །དེ་བཞེན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
མགོན་ པོ་ ་སུས་ དང་བཅས་ རྣམས་ མཆོད། །ཡོན་ ཏན ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ ལ་ བདག །བསྟོད་དབྱངས་ ཡན་ ལག ་རྐྱ་མཚོས 'བསྟོད། །བསྟོད་དབྱངས་སྟན་སྤྲིན་དེ་དག་ལ། ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས 


| དང་། ན་མསྡུརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་བྷྱེཿ ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་པཱཱ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། གསུམ་པ་སྡིག་ 
བ་བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལྟག་མ་རྣམས་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྣང་སོགས་ནས། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། ཞེས་པའི་བར་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་བརྗོད། སྤྲོ་ན་སྨྱོད་འཇུག་སོགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་རྒྱས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའང་ 
སླེ ལ། གང་ལྟར་ཡང་སྐ བས་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གོ་ཆ་བླང་བ་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཚེ་སྒྲབ་བ འི བས་ཀྱི་མཆོག་གཅིག་ཏུ་ག སུངས་པས། ཕྱོག སབ ཅུ་ ན་བ ཞུག ས་པ འི་རངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ བརམས་ཅ ད་ དང་། ང་བ ཅུ་ ལ་ག ནས་ ར འི་ བྱང་ ཆུབ་ 





སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞེན་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཞེས་སེམས་བསྙེད་ཀྱིརྟནདུ་གྱུརཔའི་སྦབས་འགྲོ་དང་། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞེན་དུ་ 
བསླབ་པར་བརྱི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐེད་བླང་། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་ 
གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྣོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། ཞེསདང་། བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་ 
བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་ཏུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། ཞེས་དགའ་བ་བསྣོམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག ། 
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“ ༄། །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་། ། 
བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤོང་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་ཕོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འབྱོར་ཤོག ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོངས་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སར་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ 


' །དབ་བོ། །དེ་ནས། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཚེ་ཡི ་ལྷར། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ ཕ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་ བ་འདེབས། །མཐྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཆཾ་ ཆི་མེད་ཆེ་དང་ཡེ ་ཤིས་ དངོས་ 
གྲུབ་ ་སྩོལ། ཅེས་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་ལན་གྲངསམང་དུ་བཏབ་བའི་མཐར། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་ ་བཏབ་ བ་མཐུས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ [ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀུན། །སྐྱེ་ཞེང་ སྱེ བར་དལ་འབྱོར་ ཌར་རྟེན་ 
ཐོབ་ཅིང་། །རྣམ་དག་བཤེས་དང་མཇལ་བར་ ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ ་སྒོམ་ པའི་ཕ་རོལ་སོན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་གཏིང་ནས་འབྱོངས། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ སྤྱོད་ ལ་ 





དབང་བསྒུར་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱད་པར་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ་སོགས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེས་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་ 
རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཕན་བདེའི་དགེ ་མཚན་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནོར་བུ་སྨན་སྲོགས་ཕྱི་ཡི་ ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །རྣལ་ འབྱོར་ ནུས་ཿ པ་ ནང་གི་ ཐབས་མཁས་ ཀྱིས། །དུས་མིན་འཆི ་བ་མཐའ་དག་ཞི་ 
བྱས་ནས། །རིང་འཚོའི་དགའ་སྟོན་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚུལ་ཁྲི མས་དག་པས་ལྷར་བཅས་ཀུན་གྱིས་སྲུང་། ཆབ སེམས་ཀྱི ཀྱིས ་གདོན་ བགེགས་ད ་དབང་ དུ་གྱུར། །སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བས་ སྐྱེ་འཆིའི་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཀུན། །བདེན་མེད་ སུ མར་ ད་གྲོལ་ བར་ ར་བྱིན་ གྱིས་ཆློབས། །བླ་ མ་ ལྷུར་ བཅྲས་ ཐུགས་ཟྷ རྡེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཕྱི་སྣོད་ འབྱུང་ ལྔའི་ ཁམས་ དང་སྲིད་ ཞིའེ་ བཅུད། །བཀུག་སྟེནངགི་སྒོ་གསུམ ལ་ 
བསྟིམས་ པས། གུར་མེདཚྡེ ་རྗེའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས སྣ་རྩོབས། །རྒུད་པ མེད་པའི་ འི་ལང་ཚོའི་གཟི་འོད་ དང་། །སྟོབས་ དང་རྩལ་གྱིས་ཕས་རྒོལ་ཟིལ་གནོན་ཞིང་། །དངོས 'གྲུབ་ བསོད་ ནམས་ རྣམ་ པར་རྒྱས 
པའི་དཔལ། །དབང་བྱའའི་མང་བ་འཁེལ་ བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འཆི་ ་མེད་སྲོག་གི་མདུད་པ་དམ་པོར་བཅིངས། །མི་ཤིགས་ཚེ་ཡི་ལྡོན་ བཟང་རབ་ཏུ་བརྟན། །མ་འགགས་བློ་དང་མྱུར་ བའི་སྡོབས་པ་ 
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། །ཡིས། །ཕྱོགས་ ལས་ རྣམ་ པར་ རྒྱུལ ་ཁར་ ཕྱིན་ གྱིས་རློབས། །མཐར་ཐུགས་གསང་ཆེན་མུར་ལམ་ལ་ བརྟེན་ནས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ གྱི་ཡེ ཤེས་ མངོན་ གྱུར་ཏེ། །འཆི་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས། །མཁའ་ ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། །གཞན་ ཡང་བསྟན་ འཛིན་ ་སྐྱེས་ བུ་ ཿདམ་ང པ་ 'རྣམས། _།བསྐལ་: བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་བ་དང་། །བཤུད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས 
བཅུར་རྒྱས་པ་ ་ཡིས། །ས་ ་གསུམ་ དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཀྲ་ཤིས་སྲིད་དང་ཞི་ བའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །དགེ་མཚན་ སྣང་བ་ནུབ་པ ་མེད་པའི་ཕུལ། ད་ ཕུན་ཚོགས ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་ 


| དང་། ལྷན་ཅིག་ཕན་ཿ ་བདེའི་འབྱོར་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གསུམ་པ་བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐལ་བ་ནི། ོཾ་ཏཱ་རེ་ཏྭཊ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར་པུངྱེ་ཛྟ་ན་ཛཱ པུང་ཀུ་རུ་སྭ་ ་ཧུ། ཞེས་ཅུང་ཟད་བཟླས་མཐར། རྩེ་་ 
གཅིག་བསྟེན་པས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བླ་མ་ཡིད་ བཞིན་ འབོར་ལོའི་ཐུགས་ཀ་ ནས། །འོད་འཕྲོས ་རིགས '་བདག་ ཚེ་ དཔག་ཊ མེད་པ ་དང་། །དེ་ཡི་ གཙུག་ཏོ ཏོར་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཕགས་ 
མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་ལྷག་པར་གཡོས། །དཔག་ཡས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ། །བདག་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་། །འབྱུང་ 





བཞིའི་དངས་བཅུད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་ཐིམ། །བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་ལུད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཚོགས་ཞིང་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་ལས། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཟིལ་དངར་ཆར་ལྟར་བབས། །རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་སྐོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱིས་ནང་གང་ནད་དོན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས། །བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་རང་སོར་ཆུད། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །འཆི་མེད་གཞུག་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་པ་ནན་ཏན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ 
ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བནྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། ཚེ་གཟུངས། རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རིང་ཐུང་འབྲིང་པོ་བཅས། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྟིང་པོ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྡ་དེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྟིང་ཕོ་དང་། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་ 


ཙཾ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
ཤྲ 


རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྒྲོལ་དཀར་རྱི་སྟིང་པོ་དང་། སྐབས་སུ་སྡེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའང་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་ཞིང་། སྤྲོན་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་གཟུངས་འདོ། རྣམ་རྒྱལ་མའི་རྟོག་པ། སྒྲོལ་མའི་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་རྣངས་ཀྱང་བཀླག་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་དུ་བྱས་ནས་ཀློག་པར་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། གཞན་ཡང་འཕགས་ཁོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་ཚོགས་དང་། ཁོ་བོས་བརྱིས་པའི་ཚེ་ལྟ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ་སོགས་གདངས་སྟན་པོས་བརྫེད་པའི་བར་བར་དུ་སྔགས་རྣམས་སྤེལ་ནས་བཟླས་ཀྱང་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། གསུམ་པ་ 





€༽ ༨༤༨༤ ༨༤ 


= ༄༅། །རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། གཏང་རག་འབུལ་བ་། ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བ། བསྡོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པའོ། དང་པོ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཞལ་གསོསལ་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བརླབ། གང་གི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དན་པས་འཆི་མེད་ 
མཆོག་སྩོལ་ཚེ་ཡི་ལྟར། །ཡོངས་ཤར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ། །མི་ཕྱེད་སྟིང་ནས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་བཱོ་ཀ་གསུམ་གྱི་མཐར། གཞན་ 
ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྟ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །རབ་ཏུ་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་བཤམས་ 


ཀྦ དང་གཟུངས་དང་རིག་པ་དང་། །མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་མཐར་ཁྱབ་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་དང་། མཆོད་པའི་སྤྲན་གྱི་ 
གཟུངས་བརྗོད། བདག་གཞན་འབོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི། །སྡིག་ལྟུང་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་ 
ཆོགས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་བསྔོ། ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་རྟེན་ 





ཐོབ་ཅིང་། །རྣམ་དག་བཤེས 'དང་མཇལ་བར་ བྱིན་གྱིས རྙོབས། །ཚུལ་ གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཕ་རོལ་སོན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ གཉིས་ གཏིང་ནས ་འབྱོངས། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་ལ་ 
དབང་བསྒུརནས། །རང་གཞན ་དོན་ གཉིས འགྲུབ་པར་ བྱིན་ཤི གྱིས ་རློབས། །བུད་པར་ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ་སོགས། །དམ ་ཆོས་ སྒྲུབ་ བའི་ འགལ རྐྱེན ཤུན་ ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་ 
རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལན་བདེའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐར་ཐུག་གསང་ཆེན་མྱུར་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ ཤེས ་མངོན་ གྱུར་ ཏེ།  ཆི་མེད་ཏག་པ་དམ་པའི་འ ན་ལས་ 
ཀྱིས །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་ཡང་བསྟན་ འཛིན་ ་སྱེས་ བུ་དམ་པ་རྣམས། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་བ་དང་། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས 
བྱརར་རྒྱས་པ་ཡིས། །ས་གསུམ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བཀྲ་ཤིས་སྲིད་དང་ཞེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །དགེ་མཚན་སྣང་བ་ནུབ་པ་མེད་པའི་ཕུལ། །ཕུན་ཚོགས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་ 
དང་༈ །ལྟན་ཅིག་ཕན་བདེའི་འབྱོར་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་གི་སྒོ་གསུམ་གཤུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ 
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2༣ ༄༅། །གསང་ག སུམ་དབྱེ ར་མེད་ངང་། །གནས་ ལུགས་འོད་ག ར ལ་ཆོས་སྐུའི་རང་ ཞ ལ་བ ལྟ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མ ཉམ་པར་གཞག །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལས་ལྡང་བ ར་བརྩམ་པ་ན། དགེ་བ་ འདི་ 
ཡྲིས ་བདག་ སོགས་ 'སེམས་ ཅན་ ཀུན། །ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དམ་ཆོས་ལྡན། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་སྐྱེས་ནས། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོཿ ན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོ། གཾ །ཅེས་དང། སྤོ་ན། འདས་པའི་སངས་ 
¦ རྒྱས་ རྣམས་ དང་ཕྱོགས ་བྱར་ཡི། ཞེས་སོགས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ། ཆེ་བའི་ཆེ ་མཆོག་ སོགས་མདོ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་། འཆི ཆི་མེད་ཚེ་ཡི ཡི ་དཔལ ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ཅིང་། །རེག་པའི་བློ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་ 


རེ དང་། །སྲིད་དང་ཞེ ་བའི་དཔལ ་འབྱོར་ གང་ལགས་པ། ་པལ །དེ་ཀུན་ རྷུན་ གྱིས གྲུབ་ པའི བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔོན་ སློབ་མི་འབྲལ "ལྷན་ཅིག ་འགྲོགས། །སྐུ་ཚེ་མི ་འགྱུར་སྲ་ཞིང་བརྟན། །ཇ་བཟང་བཞེས་སྤྲོ་རྒྱུན་ 
སྲི ་འཆད། ། སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེ ལ་བ ཀྲི ས་ཤོག ། གཾ ནས་ འདི ར་ ཉིན་མོ་བ དེ་ ལེ གཾ རྲ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མ ར་ བསྟིལ་བ ས་དགེ ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །བསྒྲབ་བྱ་ག ཞན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ། བླ་མ་ སོགས་ ཡུལ་མཆོག་ རྣམས་རང་ གི་གཡ ས་ཕྱོགས་ སུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་ཕལ་པའི་རིགས་རྣམས་མདུན་དུ་འཁོད་པ། དེ་དག་ཀྱང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་ཤིང་གོས་རྒྱན་གཟབས་མཆོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གསལ་བཏབ་ལ་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བསྟེམ་ལྟན་ཅིག་ཏུངགྱིས་པས་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ 





ལྟར་འབད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས་མདོ་དང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་རྟོག་པ་དང་། སྣོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ཕན་ཡོན་སོགས་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིངྱ་ཆས་པ་དང་། ཚེ་འལོས་ནས་ཀྱང་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐེས་ནས་མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་སོགས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་དགེ་མཚན་མཐའ་དག་གིསའྱོར་པར་འབྱུར་པར་ འགྱུར་བ་ 
ནི་ངེས་པའོ། །རྟག་པར་གཞན་ལ་སྨན་འདོད་པའི། །ཡིད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཉམས་དགའ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་མཐུས་བསྐུལ་བས། །འཆཾ་མེད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་བྱུང་། །དེ་ལས་འཐོབ་པའི་དགེ་ཚོགས་བདུད་རྩིའི་སྦྲིན། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ཕ་མཐར་ཁྱབ་པ་ལས། །ལེགས་ཀྱས་ཟི་ལ་དངར་རྟག་ 
ཏུ་ཐབས་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་སྟེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་བར་ཤོག །ཅེས་ཕའང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུས་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་། རང་གཞན་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་མཚན་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་དམེགས་ 
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ཏེ་འཇམ་དབངས་བླ་མ་དགྱེས་བའེ་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཁོས་སྦྱར་བ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སྦརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 





༢ དིད དོཆྦལོ་གས་པ་ཚྫོམ་སོ་བདུན་མ་ནོ། ཨོ་བརྲབྷཱམི་ཨཱཿ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་རྱི་ས་གཞི། ཨོ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿརཱཾ ཉྱི་ལྕགས་ནི་འཁོར་ཡུག་རིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཧྭཾ། ཅིའི་རྒྱལ་ཕོ་ནི་ 
རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྦྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཡུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རདྲ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྟན་དང་སྒྲ་མི་ 


སྟན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཅུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ 


ཀེ ཆེ རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་པ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླ་མ། གར་མ། བདུག་སྤོས་མ། མེ་ཏོག་མ། མར་མེ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉེ་མ། ཟླ་བ། 


རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 





བའི་དོན་ ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། དེ་ནས། གང་ག གི་མཆོད་རྫས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་སྣ་ཚོ་ གས་མ ཆོད་པ འི་སྤྲིན ཡུང་ཐ། གིས། །རྣམ པར་བརྒྱུན་ 
པའི་རྒྱན་ གྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས བཅུར་ འཕྲོ་ ་བའ་ འི་འོད་ཀྱི་རྩེ ་མོར་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ། རྲུལ་ གྱ. གྱི་གྲངས་སྟེད་རིན་ཆེན་པདྨོ་རིན་ཆེན་འོད་འབྱིན་ གུན་ ནས་ རྒྱས་ པའ་ འི་སྙིང་པོ་ལ ། །ལྷ་དང་ དང་མི་ ཡི་འདོ། འདད་ ཡོན་ རྨད་ འདི་ འདོད་ 
; དགུའི་དཔལ་འབྱུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ལེགས་གནས་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་ཀུན་ནས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །ཆོས་དབྱིངས་ཇི་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ 


' ཀུན་ལ་ཁྱབ ་ཅིང་སེམྲས་ ཅན་ དབྱིངས་ མཐའ་ ཇི་སྲིད་ བར། །རྣམ་པར་གནས་ནས་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བས། །ཀུན་ནས་ བསྐོར་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
མཆོད་པའི་མཆོད་པ ་ཀུན་ གྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དེང་ ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བདག་གི་ ་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ 
ཕྱིར། །གུས་པས་ཁྱེད་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཀུན་ནས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་པའི། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །བདག་གི་འདི་དག་བཞེས་སུ་ 





༢༩༤ 





* ༄༅། །འཕགསམ་སྒྲོལ་མ་ལ་རྩ་སྔགས་དང་སྦྱར་བའི་སྙོ་ནས་གསོལ་བ ་འདེབས་པ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཨོཾ་ཏཱ་ རེ་ རེ་ཏྭཏྟ་ རེ་ ཏུ་ རེ་ སྭཱ ཧྭ། །ོཾ་གྱིས་ ཐད་ དང་ འདོད་ རྒུའ་ འི་ནོར་སྟེར། །དཔལ་ དང་ གཡང་ སོགས་ སྐལ་བ་ 
བཟང་པོས། །སྲིད་ཞིར་སྨན་ མཛད་ གསང་ བ་ གསུམ་ བདག །མཆོག་ སྦྱིན་ འཕགས་ མ་ཡུལ་ལ་ འདུད་དོ། ། །ཏཱ་རེ་ ཐུགས་ བསྐྱེད་རི རན་ ཆེན་ གྲུ་བོས། །འཁོར་བ་ ངན་ སོང་སྡུག་ བསླལ་ མཚོ་ལས། །མཐའ་ 


༨༨.-,༨- 


མཉམ་ཡིད་ཅན་རྟག་ཏུ་སྒྲོལ་བའི། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོ' སྒྲལ་ མ་ཡུལ་ལ་ པ་འདུད་དོ། །ཏྟ་ ར རེ་ཞེས་བྱི བྱན་ རླབས་ བདུད་རྩིས། །འཇིགས ་བཅས་ ་རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་བསལ་ ནས། །ཕན་ བདའ་ པད རྒྱས་པར་ མཛད ་པའཾ ། 


རཱ གདུང་བ་ སྐྱོབ་མ་ཡུམ་ལ ་འདུད་དོ། །ཏུ་རེ་ཁྱོད་༩ ཞབས་དྲན་ པའི་མོད་ནས། །གང་འདུལ་མཚན་དང་སྐུ་ཡི་ ་བཀོད་པས། །བདག་ལྟ ལྟའི་ཕོངས་པ་ ་ཀུན་ལས སྲུང་བའི། །ཐུགས་རྗེ་ མྱུར་མ་ཡུམ་ལ་འདུད་ དོ། ། 
སྭཱ་ཧཱ་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་གྱིས། །དགེ་ལེགས་ནོར་བུའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་པས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་དབུགས་འབྱིན་སྩོལ་བའི། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡུམ་ལ་འདུད་དོ། །མདོར་ན་སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་གཅི ག་བསྡུས་འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ། །སྟིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་། །ཆེ་བསོད་ 





དཔལ་འབྱོར་རིག་དང་བརྩེ་བའི། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་པའང་ལྷག་བའི་ལྟ་མོ་འདི་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གུས་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྟེང་ནས་དད་པས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ོ་སྭ་སྟི་སིངྡྷ། །རྣམ་དཀར་ཕྱི་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྡེས། །དད་པས་བསྒྲབས་པའི་ལེགས་བྱས་བདུད་རྩི་ཡིས། །བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་ཤོག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ 


÷ 


ཌ་རྷ་བ་ཀུ། །། 


བ་ཁ ་ 





¡¦ 


བཧར་ཏསྨ། 
བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ།། 





༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ཕ་རི་མི་ཏྭ་ཡུར་སྟོ་ཏྲཾ། བོད་སྐད་དུ། ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བསྟོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྣུ་ཚོགས་ 
ཀུན། །མ་ལུས་པར་ནི་སེལ་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་པ། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
ཀླ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །ཕྱག་འཚལ། །འདོད་པའི་ལས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་དཔལ། །བསམ་ཀུན་འཕེལ་བྱེད་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ 


མེད་ཕྱག་འཚལ། །ཉེས་པ་གུན་ལས་ཁྱོད་གྲོལ་ནས། །སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་གུན་གྱིས་བརྒྱན། །འཁོར་བའི་སྟུབས་མཛད་དཔའ་བོ་སྟེ། །ཀུན་གཟིགས་ཆེ་དཔག་མེད་ཕྱག 
འཚལ། ། བས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །མཾ་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས། །སྟོན་པ་སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས། །ཡོན་ཏན་ཆེ་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། །མེ་ 
ལོང་མཉམ་ཉད་ལ་སོགས་པའི། །ཡེ་ཤེས་མང་པོའི་མཛོད་འཛིན་པ། །རྟོག་པ་མ་ཡུས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤངས། །ཡེ་ཤེས་ཆེ་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་པར་རྟོག་ལས་ཁྱོད་ 





གྲོལ་ནས། །མཐའ་བྲལ་ཏིང་འཛིན་ཞི་བ ་སྟེ། ། །བདུད་ དང་མུ་སྟེགས་འཇོམས་མཛད་ པའི། །མི་གཡོ་ཆེ་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། །འབོར་ བའི་ འི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ འཛིན་ པ་ 
ལ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཚེ་ དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །ཅྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇེ་ཏུ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་མཛད་པའོ། ། །འཆི་ མེད་ མགོན་ པོའི་ ལྟ ་ཚོགས་ ལ། །གུས་ པས་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད་པ པའི་ 
མཐུས །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ ཆུབ་ སེམས་གཉིས་རྒྱས གྱུར་ཅིག །ཚོགས ་ཟུང་ཆུ་གཏེར་ ལས་ ས་འཁྲུངས་ པའི། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ ལྷ་སྔགས་དང་། ། །ཏིང་འཛིན་ སྣང་བས་གྲུབ་ གཉིས་ 
ཀྱི། །པདྨོ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག ། །རྣམ ་སྣང་རྡོ་ ་རེ རིན་ ཆེན་དང་། །པདྨ ་ལས་ ས་རིགས ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས 'དབང་བསྐུར་བའི། །སྐལ་བཟང་ལྷག་པར་ གྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་ཀུན་དུག་ལྔས་ 
བསགས་པ་ཡི། །འཚོ་བ་ཐུང་བའི་སྒྲིབ་བྱང་ནས། །རིགས་ལྔ་ཆེ ཚེ་དཔག ་མེད་ མགོན་གྱི། །གོ་ འཕང་ རྒྱད་ ལ་འཇོག་པར་ཤོག །ཀུན་གཟིགས་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་དང་། །མི་གཡོའི་རང་བཞིན་ཟིལ་དངར་ 
གྱིས །འགལ་རྐྱེན་བཀྲུ་ཞེང་བྱང་བ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་ སྲུང་བ་མཆོག གྱུར་ཅིག །བདག་ གི ་སྙིང་དབུས 'པདྨོ་དང་། །སྤྱི་བོར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ། །བདེ་འཐུང་བཅུད་དུ་ཞུ་བ་ཡི ས། །ལུས་སེམས་འཆི་ 
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པ ༄༅། །མེད་གྲུབ་པར་ཤོག །རིམ་ཆེན་བདུན་དང་ཚས་བརྒྱད་སོགས། །སྲིད་ཞིའི་ འབྱོར་ པས་ དགེ ་ཕྱས་ མཐུས། །འཇིག་ རྟེན་ འཇིག་ རྟེན་ འདས ་པ ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ སྣང་བ་ འབར་ རུར་ ཅིག །མདོར་ ན་ 


འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །དཔག་མེད་མགོན་པོ ཕོས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གྲུབ་ གཉིས་ད 'དགེ་མཚན་འཕེལ་ བར་ཤོག ། ཆག་པ ་འདོད་གསོལ་སྨོན་ཚིགས་འདི་འང་གཞུང་དང་མཐུན་པར་འཇམ་དབྱངས་ 
མཐྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་( དུ། བྷ་ག་ཝ་ཏཱཾ་ཨཱཾ་ཌབ་ཇཾ་ཡཱ་སྟོཏྲཾ བོད་སྐད་ ཧཱུ། བཅོམ་ ལྡན འདས་མ་ གཙུག་ཏོ་ ཏར་ རྣམ་ པར་རྒྱལ་མ་ལ་ བསྟོད་ པ། །མགོན་ ཕོ ་འཇམ་ པའི་ 


` དབྱངསལ་རྩག° འཚལ་ལོ། །གཙོ་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནི། ཧུ ་རཱི་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ སྐུ་མདོག་° དཀར། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་སྦྱན་གསུམ་མངའ། །དབུ་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་སྟན་ 
ཆར་བཅས། །རིན་ ཆེན་སྣ་ཟ ་ཚོགས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །པདྨ་ཟཱ ་བའི་གདན་ལ ལ་བཞུགས། །དབུས་དཀར་གཡས་ སེར་གཡོན་ཞལ་སྡོ། །ཁློ མོའི་ཆ་ལུགས་མཆེ་བ་གཅིགས། ། །ཕུག་གཡས་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
ལད་ སྟེང་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། །མདའ་དང་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་དང་། །གཞུ་དང་མི་འཇིགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །བུམ་པ་དག་ནི་ལེགས་པར་བསྣམས། ། 





རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། །འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ། །སྟོད་གཡོགས་ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་ཅན། །བློ་དང་ཚེ་འཕེལ་མཛད་པ་མོ། །པུ་རིའི་ནང་དུ་མཛེས་པར་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་ཉིད་ལ་བསྟོད། །གཡས་ན་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་སྐྱོན་མ་གོས། །གཡོན་ན་པད་བསྣམས་གཡས་པ་ན། །རྔ་ཡབ་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གཡོན་གྱི་གསང་ 
བའི་བདག་པོ་ན། །ཨུཏུལ་མདོག་འད་རྡོ་རྗེ་གཡོན། །གཡས་པ་ལྔ་ཡབ་མཛེས་འཛིན་པ། །མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་ཡི། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཞེ་པོ་ནི། །མདུན་ 
ན་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བ། །སྔོ་བསངས་གཡས་ན་རལ་གྲི་འཛིན། །གཡོན་ན་སྡིགས་མཛུབ་སྐྲ་བརེས་པ། །སྦྲལ་རྒྱན་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས། །མ་རུངས་འདུལ་ལ་རཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་ཆེན་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྔོ་བསངས་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བསྣམས། །མ་རུངས་འདུལ་བའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །ཐམས་ཅད་འགུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་ཆེན་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ནི། ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ན། །དབྱུག་ཏོ་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །སྔོ་བསངས་ཀུན་འདུལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཞྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཨུཏྭཱལ་མདོག་འདྲ་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་པ་ 
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” ༄། །རྡོ་རྡེ་སྡིགས་མཛུབ་གཡོན། །བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སྔོ། །ཀུན་ཀྱང་སྟག་དང་སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན། །པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བར་ཆད་ 
ཞི་མཛད་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །སྟེང་གི་ཕྱོ' གས་ན ་མཛེས་པ་ ཡི། །གནས་གཙང་ལྷ་ ཡི ་བུ་གཉིས བོ། །ལྟ་ཡི་རྒྱན་དང་ན་བཟས་མཛེས། །ཕྱག་ན་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ་བསྣམས། །བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ཀུན་ལ་ 
སྟོམས ། དག་ པའི་སྐུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །གང་ཞིག ་ནངས་ནངས་སྔར་ལངས་ཏེ། །བསྟོད་པ་ འདི་ ཡིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །འཁོར་དང་ བཅས་ལ་ ལ་བསྟོད་གྱུར་ན། །བློ་དང་ཚེ་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་། ། 


| དཔལ་ དང་འབྱོར་ པའི ་དངོས གྲུབ་ སྟེར། ། །མཆོག་ གི ་དངོས་གྲུབ་འ འགུབ་ བཔར་ འགྱུར། །གུས པའ འི་སེམས་ཀྱི ཀྱས ལྔར་ ལངས་ འ་ རེ ་གཅིག ་བེམས་ ཀྱིས་ བསྟོད་ པར་ བ། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་ ་པར་རྒྱལ་མའི་ བསྟོད་པ། །སློབ་ 
དཔོན་ཙནྡ་གོ་མཱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། རྣ །རྐྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱནྨ་ཏཱ་ཧྭ་སྟོ་ཏཾ བོད་སྐད་ དུ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བསྟོད་པ། ཨོཾ། །འཁོར་བ་ལས་ སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཉྟ་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱུད ་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་ 
བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་ མ་ཡུམ་ལ་ རྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །པདྨ་ དཀར་ པོའི་ དབུས་ གནས་ པའི། །ཟླ་ བའི་ གཟུགས་ ཀྱི་ གདན་ སྟེང་དུ། ། །རྡོ་ རྗེ སྐྱིལ་ ཀླང་བཅས་ མཛད་ མ། །མཆོག་ སྦྱིན་ མ་ལ་ རྩག་ འཚལ་ 





༈ །སྟོན་ ཀའི་ ཟླ ་བའི་ མདངས་འ འདྲ་ ཞིང་། „ཟླ་ བཔ་ལ་ ནི རྒྱབ་ བརྟེན་ མ། །རྒྱན རྣམས ་ཐམས་ ཧད་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས། །ཨུཏྣཱལ་ པབསྙམས་ ལ་ རྩག་ འཚལ་ལོ། ལ། །བཅུ་དྲུག་ ལོ་ ལོན་ ལུས་ དང་ལྡན། །རྫོགས་ 
སངས་ རྒྱས་ གུན་ དེ་ཡ ཡི སྤས། །འདོད་ ྦྱིནསྐུ་ནི' ་འཆང་བའི་ཡུམ། །འཕགས་མ་ སྒྲོལ་ མར་; རྩག ་འཚལ་ལོ། ལ་། །འཁོར་ལོ་ དཀར་ པོ་ ་འོད་ཟེར་དཀར། །རྩིབས་ བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱད། ། ཡོངས་ སུ་བསྐོར་ བའི་ 
རྣོམ ་ཕ ཅན། །འབོར་ལོ་ ཅན་ ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལཾ། །ཞེས་འཆི་མེདྲ་གུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུགས་གྲགས་པའི་འཆི་བདག་སླུ་བའི་རྟོག་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྟོད་པར་ཁ་བསྒུར་བའོ། | །གློག་ དང་( འདྲ་བའི་ སྤྱན་ འའ མ། །དཔའ་ མོ་ 
ཏ་རེ ཊྟཱ་ར། ་རེ། །སངས་ རྒྱས ཞལ་ གྱི་ བླབ་ཡ། ¡ །གེ ་སར་ལས་ བྱུང་ཁྱོད་ལ་ འདུད། །སྟོན་ ཀའི་ ཟླ ལབ རྒྱས་ པ ་ཡི། །དཀྱིལ་ ་འཁོར་དང་ མཆུངས་ ས་ཞལ་ མངའ་ མ། །མཆོག་ ་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏཱ་ལ། །བསྣམས་ མ་ 
ཁྱེད་ལ་ 'ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལ།་ །འཁོར་ བའི ་ ལས་ སྭ་ཏླུར། ་རེ། །ཧཱ་ ཧྭས་ཉོན་ མོངས་ ཞི་བ བར་ མཛད་། །ཨོ་གྱི་ངོ་བོ་ཉ ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཚངས་ པའི་སྒོ་ ་འབྱེད་མ་ ལ འདུད། །འཇིགས་པ་ཟ ཆེན་ པོ་ བརྒྱད་ རྣམས་། ལས། ། 
འཇིག ་རྟེན་ ཐམས་ཅད་ སྐྱོབ་ པར་མཛད། །ཀུན་ ཀྱི་མར་ གྱུར་བཅོམ་ ལྡན་འདས། །སྒྲོལ་ མ་ཡུལ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཞེས་པའང་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད། ༈ །འཕགས་མ་ སྒྲོལ་ མ་ སྒྲོལ་ མཛད་ཡུམ། །ཡིད་ བཞིན་ 
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པ ༄། །འབོར་ལོ་ཚེ་འཕེལ་མ། །ལྷ་མོ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་ནི། །བདག་གི་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་དང་། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས། །ནུས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །འཕགས་མ་ཁྱེད་ལ་དད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བུ་བཞིན་དགོངས། །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་ 
ྨ །ལྟ་མོ་སྐུ་མདོག་ ཟླ་འདྲའི་མདོག ། །སྒེག་ཅིག་དུལ་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། །གཟུགས་ལྡན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །མཛེས་པ་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་ཅན། །པདྨ་ཟླ་བའཾ་དབུས་གནས་སུ། ། 


' ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྒྱིལ་ཀྲུང་མཛད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་བག་ཅན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཁྱེད་ལ་ཆ་ཙམ་བསྟོད་པ་ཡིས། །བདག་ཅག་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་གྱུར་ཏེ། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །འདཾད་གསོལ་འདི་འབྲོམ་སྟོན་པའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ།། 





༢༨:༨༠ ༨༤ 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་ཟླ་གཞོན་གསར་པའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 





༄། ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་པ་རི་མི་ཏཱ་ཡུན་ན་སུ་བི་ནི་ཊཱིཏྟ་ཏེཛེ་རྭ་ནྷཾ་སྟོ་ཏྲྭ་ནཱ་མ། །བོད་སྐད་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་ངེས་པ་ ཟི་བརྗེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྣོད་གྱུར་ངོ་ 
མཚར་མཚན་དཔེའི་འཇོ་སྒེག་ཅན །གདུལ་བྱའི་དབང་ཕོར་འཚམས་པར་འཇུག་པའི་གསུང་གསང་བརྡོད་བྲལ་ན་དའི་དབྱངས། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་མཛའ་བ་མ་ཡིན་རྣམ་ 
པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཐུགས། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་དགྱེས་རོལ་བདེ་ལྡན་ཞིང་གཙོ་ཚེ་མཐའ་ཡས། །གང་མཚན་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་གཡོ་བ་ལུས་ཅན་བསོད་ནམས་རྣ་ 
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༄༅། །ལུང་དུ། །དཔྱངས་པ་ཙམ་ གྱིས་ ས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི གྱི་རྱ་ ཿངན་ གྲོང་ལས་ དབུགས་ འབྱིན་ནས། །འཆི་ ཆི་མེད་ ཚེ་དང་ཡེ ་ཤེས་ མཆོག་ གི གི་འདོད་དོན་ཅི་དགར་འཇོ་བ་ 
ཡིས། ། །རེ་བའི་ཤིང་རྟ་ཕྱུར་ བུར་ ང་འགེངས་ཕྱི ཕྱིར་སུ་ཞིག་རབ ་ཏུ་བསྟོད་མི བྱེད། །ཆོས་ ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྣམ་ དག་ བདེན་སྨོ་ སྒོན་སྤྲིན་ དཀར་མེ ་ཏོག་འཇོ་བ་ལས། །གནས་ངན་ལེན་ 


གྱི་རྡུལ་ དང་མི ་མཛའ་ བྱེ་ /བ་ཁྲག་ །ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག །བརྒྱུད ±= གཅིག་ས་ ་སངས་ རྒྱས་ ཊ་ཞིང་བཀོད་ཡོད་ཏན་ གཅིག་ །བསྡོམས་ ཟ་མ་ ཏོག །དག་ པ་རབ་ འབྱམས་ དགའ་ ཚལ་ དམ 
ཕར་ཁུལ་ བྱུང་བསྔགས་ 'འྲོས་ བརྗད་མ ་ལང་། །ཤན་ ཏུ་གཞོན་ཤ་ ཆགས་ པའི་ ལག་ མཐིལ་ ཛམ སྤྲུ་ན་དས མདངས་ པའ་ དབྱག །གང་གི་ གཞར་ ཆགས་ ཨུཏྣལ་ གྱིས་ བསླུངས་ མནན་ 





ནེམ་ བཏེག ་འཁར་ ས་འཛིན་ངོ་ ངས། །ཡན་ཊ ལག བརྒྱུད་ རྡན་ ཅ་ཧོ་ རྣམ་ སྨངས་ ཞི་ བསིལ་ བདེན་ ན་གཉིས་༔ ་ཆོས་ ས་ཀྱི སྒྲས། །གུན་ རྨོངས་མ་རིག་གཉིད་ལས་སད་མཛད་བདེ་འཐུང་ཆུ་གཏེར་གཡོ་བའི་འགྲམ། །བེ་ 
ཌུནྨ་དང་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ཤེལ་ དང་མ་ རྒད ༣ལ་ སོགས་པའི། །རིན་ ཆེན་ སྣ ་ཚོགས་མརྡུ་ར་ བ་ ཡིད་ འོང་གཡོ་ བའི་ བར་བར་ ནས། །གསེར་གྱི གྒྱ་དྲ་པས་ རྣམ་ པར་སྦྲེལ་ གྱུར་དྲི་ བཞོན་ ཝོ་ ཉས་ བསྐུལ་ བ་ ལས། །མཉན་ 
 ར་མོསཔའ་སྨ་དབངསཟདཟད་ཆོགམིཤེསཔརགུནཏུསྲགས དེ་དག་ནམས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་གཞོན་ནུས་བསྟི་ སྟང་བྱས་ པའི་དོ་ཀེར་རྩེར། །ཤིན་ཏུ་རབ་སྒེག་ངང་ཚུལ་ཞི་ཞིང་ཕན་ ཚུན་རྩེ་བའི་ཤ་ཀུ་ 

ནཿ །གཅུག་ ཡུད་མདངས་ ཅན་ མ་རྐད་ གཤོག ལྡན་ མགྲིན་ པའི་རྫ་རྔ་འབྲོལ་ ལ་ སོགས། །ྷ ཚོགས་ཤིང་རྟའི་ གླུ་དབྱངས་ ལས་ ལྷག་ རབ་ སྙན་ རོལ་མོས་ཡོངས་ ས་སུ་བཀང་། །དེ་ ན་ ཤུན་ མཚམས་མངའ་བ་མ་ 
ཡིན་ལ །ཁར་ ཡུག ་འོད་ སྣང་ཕྲེང་བས་ གཏམས། །མཆོག་ཏུ་ མཇེས ་པའི་ དགའ་ ཚལ་ལས་ བྱུང་འདོད་པའི་ ཡོན་ ཏན གཞལ་ དཀའ་ བ། །གཞལ འཕྲུལ་ དབང་བྱེད་བཀོད་ པས་མི་ བསྒྲུན་ ཐུན་ སུམ་ ཚོགས་ པའི་ བདེ་ བ་ 
ཆེར། །ངོམས་པ་མེད་པ ར་ལོངས་སུ་སྦྱོད་ཕྱིར་མཚན་གྱི་སྦྲིང་ཡི ག་རྣམ་པར་གསལ། །མདོར་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱངས་དག་པའི་རྡུལ་ བྲལ་སྤྱན་རྣོན་པོས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ རྒྱ་མཚོར་ 
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8 ༄༅། །བཅཙལ་ཀྱང་མཚུངས་ཟླས་དབེན་པར་རབ་གཟིགས་ནས། །མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་སྤྲིན་གྱི་མེ་ཏོག་རྨད་བྱུང་འཇོ་བའི་ངོ་མཚར་ཁུར། །ནོར་འཛིན་བུ་མོས་ཐེག་པར་དཀའ་བའི་དོགས་པས་རིང་དུ་ 
འདར་བ་བཞིན། །གང་ན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཕ་གུས་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གྲོང་ ར་ལས་ལྟག་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་དབུས། །མདངས་ལྡན་གཞོན་ 
ནུའི་རོལ་སྒེག་གིས་བསྟེན་ནོར་བུའི་བ་གམ་གཡོ་བའི་ཁྲིར། །ལོ་འདབ་གོས་བཟང་མངོན་པར་འཛིན་པའི་ཆུ་སྐྱེས་སར་པའི་འཛུམ་ཕྲེང་གིས། །ཐིག་ལེ་མཆོག་མའི་ལང་ཚོ་སྨ་དབབ་ལྟ་ན་སྡུག་དེའི་དཔལ་ 


¦ འཕྲོག་ཕྱིར། །པདྨའི་རྩ་ལག་ཀུནྡའི་བཤེས་ཟུང་དོ་ཟླར་ལྷགས་པའི་དེ་མ་ཐག །གང་གི་ཞལ་བཟང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་གཡོ་བའི་དཔལ། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་བཟོད་པར་མ་ནུས་ཞབས་ 
མཐིལ་འཁོར་ལོར་ཡིབས་པ་བཞིན། །བྱེ་རུའི་ལྷུན་པོ་ཉི་གཞོན་འཆར་ཀའི་དྲྭ་བས་མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་ལྟར། །ཀུན་ཏུ་རབ་དམར་གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ན་མི་མཐུན་བྲལ་བ་དེར། །མཚན་དཔེའི་ 
འཇོ་སྒེགས་གསར་པས་འཁྱུད་གྱུར་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཕྲེང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་རབ་འགེངས་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་རྣམ་པར་བཅོམ། །ཐལ་མོའིཨུཏྐལ་དམར་པོ་ཕན་ཚུན་མཉམ་བཞག་ 





གིས་སྦྲེལ་ཆུ་སྐྱེས་སྦུབས ། །ྣ །སྣ་ཚོགས ་དར་གྱི ་ལོ་ ལ་འདབ་ཤ རབ ་གཡོ་ ་པདྨ་ རྭ་གའི་ ཀ ལཤ་ །སྲིད་ ཞིའི་ བཅུད་ བསྡུས་ འཆེ ཆི་མེད་ ཆུ་གཏེར་ རིང་ འཚོའི་ ཟླ ཟླ་ཤེལ་ འཛུམ་ དཀར་ ཅན། །འགྲྭ་ གྲོ་ཀུན་ཚེ་ཡི་ཀུ་མུ་དྭ་དཔལ་ 
མིད བའི་ཅིདཔོར་གུབ། །ཞལ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ བརྡྷ་ཛཱ་བའི་ འདབ བརྒྱ་ དགོད་ པའི་ སྨྱན་ རས་ (ཟུང་། ཀུན་ ནས་ དགྱུས་ རིང་ རྟག་ ཏུ་ འགྲོ་ ༣ལ་ 'རྗེས་ སུ་ཆགས་ པའི་ རོལ་ སྒེག་ཅན། ཅན། །དབུ་སྐྱེས་མཐོན་ 
མཐིང་ཨཱཏྤཱལ་ གཞོན་ ནུ་སྣ ་ཆོགས་རི རན་ ཆེན་དྲྭ་བ་ཡཾ ཡས། , རྣམ ་པར་བཅིངས་ ཕྱས་རལ ་པའི ་གདེངས་ པ་ ་དགོས ་འབྱུང་ནོར་བུའི་རྒྱན་ ཀྱིསྲ་ སྦྲུད། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་ཁ་ དོག་ ཡིད་འོང་ལྕིད་ ཀྱིས་ ནོན་ སྦངས་ རེག་ 
བྱ་ཡི། །སྟོད་གཡོགས་ སྨད་དཀྲིས་ མཛེས པར་འཆར་ ཞེང་དོ་ཤལ དཔུང་རྒྱན་ གདུ་བུ་སོགས། །རིན་ ཐང་བྲལ ་བའི་རཏྣའི་རྒྱན་ དང་མེ་ཏོ༔ མ་ཏག་ ཕྲེང་བའི ་ཚངས་ སྐུད་རྣམས། །བྱང་ ཆུཔ་ ཡན་ ལག་ བདུན་ གྱུ ཀྱི་མཚོན་ 
བྱེད་གང་སྐུའི་གསང་བར་ཡོངས་སུ་འཛིན། །དེ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཁོ་ན་ཉིད་མོད་གཞན་ དུ་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །བསྐལ ་པར་གོམས་ པའི་མརྡུ་རས་ བསྲུབས་ ཟག་ བྲལ་ པ་ཟླ་བའི་ལང་ཚོ་ལ། །སྐྱེ་དང་འབྲེ་ 
སོགས་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་རྣམ་མང་སྦྲལ་པའི་གར། །ཉན་ རང་ས སོ་སྐྱེའི་བློ་ བླ་ལས་ ཞནས་ དེར་ རབ་ གུས་ ཀུ་མུད་ འཛུམ་ ཕྲེང་ དགོད། །གསུང་གི་ གསང་ བཔ་ མཆོག་ ཏུ་ མི མགྱུར་སྒྲ་ དང་སྒྲ་ མིན་ རྣམ་ དཔྱད་ 
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ཤྲ ༄༅། །ལས། །ཡོངས་ ་སུ་བརྒལ་ ཡང་ཐ་དད་ ་རྟོག་ པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ ་ུ་དའི་ ་དབྱངས། །ཡན་ ལག ་དྲུག ་ཅུའ་ འི་འཇོ་སྒེ ག་གིས་འཁྱུད་བདེན་གཉིས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཡི ས། །ཐར་པ་མཆོག་ གི ་གོ་འཕང་ལ་ 
སྦྱོར་འབྲས ་བུའི་ཁུར་གྱིས་ལྕི་ལ་ འདུད། །རྟག་ན ཆད་ གདོན་ དང་མཛའ་བ་མ ་མ་ ཡིན་ སྤྲོས་མ་ཀུན་བྲལ་ དཱ་ བཞེན་ ཉེད། _།གཅིག་པུ་ཉིད་མིན་ དུ་མ་ལས་ ༈འདས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ ་ཤེས་ ནི། །སོ་སོ་ཡང་ 


༨ 


རིག ་པའི་ འི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་ དང་བརྩེའི། །ཐུགས ་རྗེའི་རྣམ་ རོལ་བྲི་ ་གང་ མེད་པར་ ལྷུན་ གྱིས ཨ་གུབ་ པ ་མཆོག་ ལ་འདུད། །ཕྱོ ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཞིང་ བཞུགས་ གདའ འི་བྱེ་སྟི་ སྙིད་དེ དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་ འི་ཚོགས་ 


" རྣམས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་རོལ་མོ་རྣམ་པར་འྲོ། ལ་བ་དང་། །མིག་མི་འཛུམ་ དང་ གསང་བ་ འཛིན་སོ སོགས་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ས་དཔའི་ ཁྱ མཆོག་ གིས། སྤྱི བོས་ ཞབས་ མཐིལ་ 
འཁོར་ལོ་ལ་བཏུད་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་དེ་ལ་འདུད། །འདི་ན་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་རྣམ་ པར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་ཀུན། །སྒྲེབ་གཉིས་ཉོན་མོངས་ལིང་ཏོག་གིས་ལྡོང་ཐར་པའི་ལམ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
པར། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་འཛིན་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ཟློ་ ས་གར་ནི། །སེམས་ཅན་ཁམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཆོག་མངའ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་གསེར་གྱི་མངལ་ 





ཟླམ 


ཅན་བློས་ཀྱང་གཞལ་བར་མི་ནུས་ཡོཿ ན་ཏན་ཕུལ། །ཟླ་བས་འཕེལ་བའི་གཏིང་ལས་རབ་ཟ བ་ཀུན་གསལ་ཁམས་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི། ། རྣམ་ པར་ཐར་པ་སོ་སྐྱེའི་ཡིད་ངོར་ཆ་ ཤས་ ཕ་བའང་མི་མཐོང་ མོད། རུ 
འདིར་ནི་རྟག་ཏུ་དད་པའི་དབང་གྱུར་བསྟོད་ཆིག་རོལ་མོ་གསར་པས་མཆོད། །སྟན་པ འི་སྒྲ་དབྱངས་དྲི ་བཞོན་ ༈་དགའ་མ་ དལ་ བུར་གཡོ་བའི་འཇོ་སྒེག་གིས། །ཀུན་ ནས་ མཁྱེན་པའི་ཡེ ཡི་ཤིས་ཆེ ཆེ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ 
སྤྲིན་དཀར་ལ་འཁུད་པས། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེའི་དབང་གྱུར་གློ་ གློག ཕྲེང་དོ་གལ་ གཡོ་བ བ་དང་། །ལྷུན ཅིག་ བདག་ བློའེ་ཆུ་སྐྱེས་མཛེས་པར་ ཕན་ བདེའི་བདུད་རྩིས་ བརླན ་གྱུར་ ཅིག །གནས་ སྐབས་ གང་ 
མཚན་དཔལ་གྱི་དུམ་བུའི་བསིལ་ངད་ལས་ལྟག་ཟླ་གཞོན་ཟེར། །བརྒྱད་། གཉིས་ འཇིག་ པའི་ཚ་ གདུང་ གིས་ཉེན་ས་ཡི ་གདུ་བུ་ལ་ རྩེན་ པས། །མི་ མཐུན་ ཚོགས་ ཀུན་ཡོངས་ ་སུ་བཅོམ་ '་སྟེ་མཐོ་རི 'རྲིས་ ཡོན་ ཏན་ 
བདུན་ལ་སོགས། །ལེགས་ཚོགས་འདབ་མའི་འཛུམ་ཕྲེང་གྲོལ་བས་ཀུན་ཡིད་དགའ་བ་ སྦྱིན „གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་སྲིད་དང་ཞི་བར་ཡོངས་ཁྱབ་རིང་འཚོའི་ཆུ་གཏེར་འཕྱུར་བ་ཉིད། །ཁྱོད་སྐུའི་འོད་ཟེར་རྣམ་ 
པར་གཡོ་བའི་མཆྡུ་ར་ཡིས་བསྲུབས་པ་ལས། །ཕུན་ཚོགས་བདུད་རྩིི་སྣང་བས་རབ་མཛེས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཀར་བྲུར་དབང་། །རབ་ཏུ་གུས་པས་བསྟོད་པ་ལྟུར་ལེན་སྐལ་བཟང་བདེ་འབྱུང་རལ་རྩེར་ 
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སུ་ས་རྨའ་ས་༧ 


“ ༄༅། །སྩོལ། །དེ་མཐུས་འཚོ་བའི་འཁྲི་ཤིང་ཡིད་འོང་གཡོ་མེད་གཅིག་ཏུ་བཙུགས་པའི་མོད། །མི་བགྲེས་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་འཛུམ་དཀར་ཐར་པ་ཉིན་མོའི་ཕྱོགས་སུ་གྲོལ། །ལུང་རྟོགས་འབྲས་བཟང་ 
ཁུར་གྱིས་རབ་དུད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་ཀུན་ལ། །དགའ་དང་གཏན་བདེའེ་ནོར་གྱིས་ཚིམ་བྱེད་ཡོན་ཏན་མཆོག་གིས་ལྕི་བར་ཤོག །གང་སྐུ་ཡིད་འོང་མཚན་དཔེའི་རླབས་ཕྲེང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
གཅས། །རྟག་ཏུ་གསལ་བཏབ་གསང་སྔགས་མཆོག་བཟླས་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་ལ་གཞོལ་ཚེ། །དཔག་མེད་འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་འཁོར་བཅས་བྱེ་རུའི་ཞལ་བཟང་གཡོ་བའི་རྡུལ། །མངོན་སུམ་མིག་གི་བདུད་ 


རྩིར་བཏུང་བས་དོན་གཉིས་ལང་ཚོ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཆུ་གཏེར་རླབས་ཆེན་འཕྱུར་བ་ལས་ཐོན་པའི། །རྩོད་འཆད་རྩོམ་སོགས་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཚུལ་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་བཞུ་ 
བའི་རྡུལ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ལྡན་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་བློ་མཆོག་སྤོབས་པས་བཟུང་བ་ལས། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་པདྨའེ་དགའ་ཚལ་དར་བབས་གཡོ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ནགས་ཀྱི་ 
སྐྱིལ་པོར་ཀུ་ཤ་འཇམ་པོའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །དག་བྱེད་ཁྲུས་བཏུང་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ངང་ཚུལ་ལྟར། །གཅིག་ཏུ་ངེས་འབྱུང་སེམས་ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་རྣམས་ཀྱི། ། 





སྦྱངས་ པའི་ ཡོན་ ཏན ཆ་ཤས ཀུན་ གང་ངེས་ལེ ལགས་ ཐེམ་ སྐས་ ལ་ ལ་འཇེག་ཤོག །ནམ་ ་ཞིག བདག་ གཞུན ་འདིར་ སྣང་རྫོགས ཏེ སྲོག་ གི་ དབང་པོ་ སྡུད་ པའི་ ཚེ། །མགོན་པོ་གང་གིས་དགྱེས་པའི་ ཕྱག་གིས་འཁོར་ 
བའི་གཡང་ས་ལས དངས་ ཏེ། །ཡོན་ ཏཉན་ བཀོད་ པ་ གཞལ་ གྱིས་ མི ་ལོང་དག་ པའི་ ཞིང་ དེར་ པདྒོའི་ སླུབས། །མཚན་ཏ དཔེའི་ ལུས་ མཆོག་ རྣམ་ པར་ འཛིན་ ནས་ ཁྱོད་ ཞབས་ ས་ཏག་ ཏུ་ བསྟེན་ པར་ཤོག ། །དེ་ལྟར་ 
བསྟོད་བསྔགས 'འོད་ཟེར་ཕྲེང་ལྡན་ ཟླ ་ཤིལ་ རྒུགུ་གསར་ པའི་ གཟུགས། །ཤིན་ ཏུ་གུས པའ འི་བདེ འབྱུང་རལ "རྩེར་ བྲལ་ ཐོབ་ སྤངས་པར་ སོན་ པ་ ལས། །ཚེ་ བསོད་ དཔལ་ འབྱོར་ ཀུ་མུད་ འཛུམ་ དཀར་ ཡིད་ འོང་ བྱེ་ 
བའི་དེ མ་ཐག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་གེ སར་རྟག ་ཏུ་ྕི ་བ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་ཛོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འཆི་མེད་ཟླ་གཞོན་གསར་པའི་ 
རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་མངོན་རྟོགས་དག་གི་དོན་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་གཞོན་ནུ་ཨ་བྷ་ཡས་རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་བྲི་བྷ་ཞེས་ཁུ་མཆོག་ཟླ་བའི་དགའ་བ་གཉིས་པའི་གྲལ་ཚེས་དགེ་བར་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བགྱིས་པའི་ 


༠27 


དགེ་བས་གནས་སྐབས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལས་བསྒྲལ་ནས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དབུགས་འབྱིན་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱྱུར་ཅིག། །། 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 








༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །ཨཱརྨ་ཨཱངྟཾ་ཁ་བི་ཛ་ཡཱི་སྟོ་ཏྲི་ནཱ་མ། །བོད་སྐད་དུ། །འཕགས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེད་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བློ་ལྡན་གང་ཞིག་མཚན་ཙམ་འཛིན་ནམ་འོན་ཏེ་ཐོས་པ་དག་གིས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་འཇིགས་སྟེར་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ཀུན་ཉེ་བར་བཅོམ་པའི་དེ་མ་ཐག །འཆི་ 
མེད་ཚེ་དང་རྒན་རྒུད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་ལང་ཚོའི་སྟོབས། །དད་དང་ཤེས་རབ་བསོད་ནམས་འབྱོར་པ་མངོན་དུ་སྩོལ་མཛད་དེ་བསྟོད་བྱ། །གཟོད་མ་ཉིད་ནས་བསྐལ་པ་ 
དུ་མར་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། །ཐར་པ་མཆོག་གི་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །རི་དྭགས་གཞོན་ནུའི་རྟགས་ཀྱིས་མངོན་རོལ་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
ཀླ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
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༄༅། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་མཆོག་གི །གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་ལ་འདུད། །དེ་དབུས་ཆར་སྤྲིན་དཀར་པོའི་བར་བར་ 
། 


ཨུཏྭལ་དམར་པོས་མདངས་པ་བཞེན །སྲབ་འཇམ ་མཉེན་ལྕུག་མཆོག་ཏུ ཡི ད་འོང་འདབ་ སྟོང་ རྒྱས་པའི་ཆུ་ སྐྱེས་རྩེ ར། །བརྒྱད་ག ཉིས་ཆ་ལྡན་རྙོག་པའི་ར་རི་ཀུན་ ནས་ བྲལ་ 





སས ་མཚན་། དཔའི་ ཟློས ་གར་ རིགས་ ཀྱི་བདག་ཊ ཁོ པོ་འཛིན་ དེར་འདུད། །རྩ་ བའི་ ་ཞལ་ ནེ ནི་ཆུ་ཤེལ་ཇི ཇི་ བཞེན་ གཡས་ པ་ཛམ་བུའ་ འི་གསེར་གྱི གྱི་ མདོག །གཅིག་ཤོས "'ཨིནྨ' ནྤྲ་ནི་ ལའི་ འོད་ལྟ ར་ཀུན་ ཏུ་སྔོ་ བའི་ གཟི་ བརྗིད་ 

༈ །ལོག་འདྲེན་ཚོགས་ཀུན་རྣམ་པར་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་ཉིད་དོ་དེ་ལྡོག་པའི། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་མངོན་དུ་འགུགས་བྱེད་དབང་གི་མཆིལ་པ་རྣོན་པོའང་ལགས། །རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ 
དན་ཀེཞ་ ར་མེ་བོ་ཡི་ ས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ གྱི་ གཅོང་ རོང་ གཏིང་ ཟབ་ འཁོར བའི་ཚང་ཚིང་ བསྲེགས་ ནས་སླར། །དུས་ གསུམ་ཀུན་ཏུ་ ཇི་ ལྟ་ཇཾ་ ཇི་སེ ཛི་སྟེད་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ ཡི་ཤེས་ སྣང་བ་ དེས། །འམས་གསུམ་ 
འཛིན་པའི་རབ་རྨོངས་མུན་པ་ཡོངས་སུ་བསལ་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །ཕྱག་གི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པར་ཕྲིན་ ལས་ ་བཞི་ ཞི་སྟེར་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་དང་། | །པདྨ ་དཀར་ པོའི་ ཞབས ་མཐིལ་ མངོན་ བསྟེན་ བཅོམ་ ལྡན་འོད་ 
སྣང་མཐའ་ཡས་ཆེ། །དུས་མ་ཡིན་པའི་ཉི་ུའི་སྟིང་འབིགས་མྱུར་དུ་འགྲོ་ ་བའེ་ འི་མཚོན་ ཆའི་ དཔལ། །ཐར་ པའི་ དཔལ་ཀུན་ ཡོངས་ སུ་སྟེར་བྱེ བྱེད་ ་མཆོག་ སྦྱིན ་ཕྱག་རྒྱས་མཛེས་དེར་ འདུད། །གཅིག ཤོ ས་དང་པོར་ 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་གཟིར་དང་འགུགས་པའི་སྡེགས་མཛུབ་ཞགས། །སྟིང་ རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ ཀུན་སྡུད་ མཛད་ཤིས་རབ་ མཆོག་ གི་ རྣཌའི་ གཞུ། །སྐྱེ་རྒ་ ན་ འཆིའི་ སྡུག་བསྔལ་དབུགས་ འབྱིན་ ཐར་པའི་ 


ཧཱ 
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།དཔལ ་སྟེར་མི་ འཇིགས་རྒྱ། རྒྱ། །ལས་དང་ ༥ཉོན་ མོངས་ སྒྲིབ གཉིས་འཁྲུད་ མཛད་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་འཛིན་དེར་འདུད། །བརྟེན་པ་མེད་པར་མཁའ་དབྱིངས་ལ་ཤར་དབང་པོའི་གཞུ་ཡི་ཞུན་མ་ 
ས། །ཁ་ དོག ་བསྒུར་འདྲའི་ལྟ་རྫས་རེག་བྱ་ [ལྩིད ཀྱིས་སྤངས་ ་པའི་ཤམ ་ཐབས་དང་། །ག་བུར་ འཛིན་ པའི་ཚོན་གྱིས་མངོ: ་མངོན་ བསྒྱུར་སྟོད་གཡོགས་ཿ སར་པས་མཛེས་བྱས་ཤིང་། །ཡན་ ལག་འཁྲི་ཤི ཤིང་རིན་ཆེན་ 
འི་ རྒྱན་ གྱིས ས་ཀུན་ཏུ་སྤྲས་ལ་འདུད། །འཁོར་ ཀྱི་ཚོགས་ནི་སྟི སྙིང་རྗེའི་ འི་གཏེར་འཛིན་ འཕགས་པ་མཆོག ་དང་གསང་བའི ་བདག །བསྡུ་དངོས ་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེས་ཉོ: ཉོན་ མོངས་ བདུད་དགྲ་ཀུན་ བཅོམ་ 
།མི་གཡོ་མགོན་དང་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོར་དབྱུག་སྔོན་བཟུང་དང་ ང་སྟོབས་ པོ་ཆེ། །མེ་ཏོ ཏག་ ཕྲེང་འཛིན་ གཙང་རིས་ ལྟ ་བུ་གཞོན་ ་ནུ་གཉིས་བཅས་ཀུན་ལ་ འདུད། །གང་ ཞིག་ཀུན་ཏུ་ཉེ་བར་རབ་ཞི་གདོད་ 
'རྣམ་དག་ ཡེ་ཤེས་ནི། ། ། །སྣ ་ཚོགས་ག ་གཟུང་ འཛིན་སྤྲོ་ སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ ལ་འོད་ གསལ་དབུ་མའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འཕོ་ ་འགྱུར་མེད་བཞིན་ ་གང་འདུལ་ མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ ང་རྟག་འཇུག་ པའི། །ཟག་བྲལ་ 


ཆོག་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དགྱེས་གཙུག་ཏོར་ཆོས་ཀྱི་ ་སྐུ་ལ་འདུད། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ ཀྱིས་མངོན་པར་སྐྱེད་བསྲིངས་དཔག་ཡས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ སུ། །རྨད་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་བྱེད་པོས་རབ་ བསྒྲན་མཚན 
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དཔེའི་འོད་ཟེར་ དྲྭ་བ ཡིས། །བྲག་ ཁྲིག་ཏ ་བདུད་ ཀྱི་མུན་པ་ཕམ་བགྱིད་ གདུལ་ བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དགའ་བས་ ཚིམས་ ཊ་མཛད་ གཙུག་ཏོར་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོ་གས་ ལ་འདུད། ། 
འགྲོ་འདིའི་ ཀུན་ རྟོག 'རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་ཐ་དད་བར་མེད་མངོན་ འཕྱོ་བ། ། །རྒ་ན ་འཆེ ཆི་དང་སྐྱེ་བ་འ ་ལ་སོགས་ སྡུག་བསྔལ་ འཛིན་ཁྲིའེ་ གྲོང་ཁྱེར་ཅན། །དེ་ཊ ལས་སྣ་ ་ཚོགས་ ཐབས་ཚུལ་ དུ་མའི་ མཛད་པ་དཔག་ 
ཡས་རིན་ཆེན ་„་གུས། །ཞི་བདེ་ཐར་པའི་གླིང་དུ་འདྲེན་ མཛད་ ༈གཙུག་ཏོ་ ་ཏོར་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ལ་འདུད། །འོད་ སྣང་མཐའ་ཡས་ ཚེ་ དཔག་ ་མེད་ ད་མགོན་ གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ གདེངས་ ཀའི་ཆུ་གཏེར་ ལས། །ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ 

་ཕྱེད་འདྲེས་གྱུར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ པོའི་ཟླ་ཤེལ་ དབང་། །མངོན་པར་འཐོ ཐོན་གང་ཕན་དང་བདེ་བའི་འཛུམ་ ཟེར་ གསར་ པའི འཇྲོ་གི ག ་གིས། །སྲིད་པའི་མུན་ནག་ཕུང་པོར་རྣམ་ རྒྱལ་ ཞི་ང བའི་ 'ཀུ་མུད་ བཞད་ དེར་ 
འདུད་། །གང་གསུང་སྒྲ་དང་ ཚིག་གི ་གཾས་མི མི་མཚོན་ ལུང་རྟོགས '་ཆར་ སྤྲིན་ རོལ་མོ་ ་ནི། །སྐལ་ བཟང་གཉིས་ སྐྱེས་ རྣ་ བའི་བཅུད་ལེན་ རྟག་པར་ སྦྱིན་ པའི་དེ་མ་ ཐག །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ པའི་ སྒྲོ་གཤོག་ ཟླམ་ པོས་གྲུབ་ 
གཉིས་རོཿ ་རོལ་གར་བསྒུར་བ་དང་། །ལྷན་ཅི ག་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་ ་མངལ་ཁུར་མངོན་པར་འཛིན་མཛད་དེ་ལ་འདུད། ། ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ གྱི་ཐོར་ཚུགས་རིན་ ཆེན་དྲྭ་བས་སྦ་བ་དེར། །ཞབས་མཐིལ་ 
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པཿ ༄༅། །བཀོད་ ལ་ངོ་མཚར་ཅི ་ཞིག་ དེ ་ཀུན་ འདྲེན་ པའི ་རྒྱལ་བ་ ཡིས། །ཐུགས་ རྡེ་ སྐུལ་མཛད་ཡེ ཡེ་ཤིས་རབ་སྐྱེད་ཡུམ་ གྱུར་ཤེས་ར རབ་ལར་ ཕྱིན་ དང་། །གཉིས་ སུ་མ་ ཡིན་ མཉམ་ང པར་ བཞུགས་ པའི་ངོ་མཚར་ 
མཆོག ་དེར་ བསྟོད་པར་ བྱཧི། །རྟག 'ཏུ་ མི་འབྲལ ཏིང་འཛིན་བྱེད་པོ་ ས་ཁྱོད་སྐུ་རབ་མཛེས་ ལྷུན་ སྙུག་° ་པ། །ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ ལེར་རོ་ གཅིག་ བཀོད་ ཅིང་ གྲགས་ སྟོང་ གསང་སྔགས་ རོལ་མོ་ ནི། །མགྲིན་ པའི་ རྒྱན་དུ་ 
བར་མེད་འཁྲོལ་ བས 'དགྱེ་ས ་བའི་ སྤྱན་ ཟུར་གཡོ་ ་བའེ ་འོད། །གུས་པ་ ཆེན་ པོའི་ཆུ་སྐྱེས་རྩེར་སོན་ དགེ ་མཚན་འདབ ་བརྒྱ་དགོད་པར་ཤོག །བརྟན་ གཡོའི་ འབྱུང་ལྔའི་ དངས་མ་ཀུན་དང་ཕུན་ ཚོགས་ རིང་འཚོའི་ 


| ཟིལ་དངར་གྱིས། སྲོག་གི་མདུད་པ་དམ་པོར་བཅིངས་གྱུར་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པའི་སྡེ །སྐྱེ་སོགས་བརྒལ་དཀའི་ཕ་མཐར་སོན་པའི་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ། །ཀུན་ནས་བསྡུས་ཏེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྩོན་སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྩོལ། །དེ་མཐུས་མི་བགྲེས་ལང་ཚོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཉིས་འཐུང་དབང་པོ་ཟིལ་གནོན་ཞིང་། །བསྲུབས་སྐྱེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་གྲུབ་བཞིན་བསྐལ་པར་མི་ 
ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག །ཚེ་གྲངས་མེད་པར་ཀུན་ནས་ཐོབ་པའི་ལྟ་ཡི་ཚལ་སྐྱེས་གོ་བི་དྭ། །གསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལོ་འདབ་རབ་གཡོ་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་འཛིན་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་དུས་མིན་འཆི་བའི་ 





འཇིགས་ སྟེར་ཤ་ཟ་ཁྲོས ་པའི ་གདོང་པ་ ལྟེའི། །ནད་ ཀྱིས་འཚེ་ ་དང་། རྒྱལ་པོའེ་ཆད་པ་ པ་གཅན་ གཟན་ ཆུ་གཏེར་ འཁྲུགས་པའི་རླབས། །ཆོས་ རྐུན་བྲང་འགྲོ་ གོ་སེང་གེ་ཁྲོ། ཁྲོས་ དང་ གཉིས་འཐུང་ལ་སོགས་གདུག་པའི་ 
རྐྱེན ། ༈ །ཐུགས ་བརྩེའི་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས་ སྩུར དུ་བཅོམ་ནས་བདེ་བའི་གོ་སར་སོན་གྱུར་ཅིག །ལམ་ གསུམ་ འགྲོ་བས་རྟགས་པར་ བཀྲུས་ཀྱ ཀྱང་ཅུང་ཟད་ དག་ པའི་སྐབས་བྲལ་ ཞིང་། །ལྷ་ཡི་དབང་པོའི་ལག་ན་ཉལ་ 
བའི་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་གྱིས་བརྡར་བས་མིན། །ཤིན་ ཏུ་གནག་པའི་ལས་ཀྱི་མུན་པས་མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཕྱན „་གྱུར་གང་། །ཁྱོད་ཞལ་དྲན་ཅིང་རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་ཟླ་བའི་ཟེགས་མས་མུར་བཅོམ་ 
མཛོད་། །སྔོན་བྱུང་སྐབས་གསུམ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་རྩེན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དུས་མི ན་གྱི། །འཆི་དང་ལས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོར་ མངོན་པར་འཛུག་ཐོས་དེ་ཡི་ཆེ། །ཀུན་ནས་གདུང་བའི་སྤྲིན་བཞོན་ བསྐུལ་ཏེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བའི་མོཿ ད། །ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བསྟན་ནས་ཞེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་དེ་འདྲར་ འཛད་དུ་གསོལ། །འདི་ན་པ དྲྭ་གཞོན་ཤ་ཆགས་པས་འགྲམ་པ འི་འཇོ་སྒེག་བ སྟེན་ བྱས་པའི། །རི་ 
དྭགས་ཚོགས་རྣམས་ནགས་ན་རོལ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་འཁོར་བཅས་ཀྱང་། །བས་མཐའི་གནས་མཆོག་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགར་ཤིང་ཤུན་འཇམ་པོའི་ཁང་བཟང་དབུས། །སྦྱོང་ཡོན་བཅུ་གཉིས་ཚུལ་ 
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།བཞིན་སྤྱོད་ནས་སྲོག་གི་ལྷག་མ་དོན་ལྡན་ཤོག །སྟང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ཤིང་རྟའི་དབང་གྱུར་ཁྱོད་ཞབས་པདྨའི་རྩ་ལག་གིས། །བརྒྱད་གཉིས་འཇིགས་པའི་མུན་པ་རབ་ཞི་རིག་པའི་བྷོ་དང་བསོད་ 
ནམས་དཔལ། །དད་ནོར་གཏོང་སོགས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུ་ཉེར་རྒྱས་ཤིང་། །ལེགས་ཚོགས་དབང་གྱུར་ཚུལ་མིན་ཀུ་མུད་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ཟུམ་པར་མཛོད། །ནམ་ཞག་འདར་སྣང་ནུབ་ 
ཁ( པར་གྱུར་ཚེ་གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་སོར་གྱིས། །དགྱེས་པར་བཟུང་ནས་ཉམ་ངའི་འཕྲང་ལས་དབུགས་འབྱིན་སྩོལ་བའི་དེ་མ་ཐག །ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་མངལ་ལས་གྲོལ་བའེ་དག་པའི་ལུས་མཆོག་འཛིན་ 


པའི་མོད། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་མགོན་པོ་དེ་ཡི་ཞལ་མཐོང་ཤོག །དེ་ལྟར་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་འཁྲི་ཤིང་གཡོ། ། །ངག་གི་གདུང་དབྱངས་མགྲིན་པར་བརྩེགས་ནས་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ། །འཕགས་མ་གང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་བཀླགས་པས། །ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་གྲུབ་སྟེ་སྐལ་བ་བཟང་ལྡན་སྐྱེ་བོར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་འཕགས་མ 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རིམ་པ་འཆེ་མེད་གྲུབ་པ་སྤྲིན་གྱི་རོ་ལ་མོ་འདི་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཉེ་བར་དམིགས་ཏེ་བློ་གསལ་ཨ་བྷ་ཡས་རང་ལོ་བཅུ་བདུན་པར་རིག་གྲོལ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་དགེ་མཚན་དམ་པ་རྨད་དུ་བུང་བ་ 








མཁྱེན་བརྩེའི་བཀའ་བབག 


༢༨༨༤ ༢༨༩༤ 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་སྤྲིན་དཀར་འཛུམ་པའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 





༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྨ་ཏཱ་རཱ་ཙིནྟ་ཙ་ཀྲེ་སྟོ་ྲཾ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འདི་ན་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་འཁྲ་ཤིང་མཐའ་མེད་བཙུགས་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཁུར། །བརྒྱ་ཕྲག་འབྲས་བུའི་ངལ་བས་གཙེས་བྱས་དེ་ཚེ་འཕགས་མ་གང་གི་མཚན། 

འཛིན་པ་ཡིས་ཀྱང་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་འཇིགས་པའི་ཆུ་གཏེར་བསྒྲལ་མཛད་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་བསྟོད་པའི་ཚིག་འདི་བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་འཛིན་མི་བྱེད། །གང་ན་ལྷ་དང་དྲང་ 
སྲོང་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་ནོ ། །མནན་ནེམ་བཏེག་འཕར་རྩཏའི་ས་གཞི་བེ་ཌུརྨ་ཡི་བྲག་རིས་བརྗེད། །དྭངས་པའི་རོལ་མཚོ་པུཏྟ་ཧཱཾ་ཀའི་དྲྭ་བས་སྦྲེལ་བའི་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
ཀླ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





གི །བར་བར་དུ། །དབང་པོའི་བྱ་ཚོགས་ཁ་དོ་ དག་སྣ ་ཚོགས་ཡིད་འོང་སྟན་པའི་སྒྲ ་སྒྲོགས་དེ དེར། །རིན་ཆེན་ལྡོ་ ་ལྡོན་ཤིང་ལྟ་ ན་ལྷུན་སྙུག་ཡལ་འདབ་གཡ་བའ་ ་བསྟི་སྟང་ 
།རྟ་བབས་ བསྟེན་ འདྲའི ་གཞལ་ མེད་ཁང་ ཆེན་ བཀོད་པས་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་གང་། །སྒུ་མའི་ ཟློས་ གར་རྩེ་ བ་ཇི་ བཞེན་ ་སྒོ་འཕར་ གཡོ་ཿ བའི་ དཔལ ་དེ་ ཡི །ཏཾང་ 


ས། 


ཕྲག དུམ་འཐ ་འཐོབ་ བ་བྱེད་ ཡ ཡི་སྐྱེད་ ཆལ་ལྲས་ འཕགས་ དབུས། །རབ ་མཛེས ་གཞོན་ནུའི་མཆུ་སྒྲོས་ལས་ལྟག་ཨུཏྤལ་ དཀར་པ། པའ་ འདབ ་མ་ པ་ཡི། །འཛུམ་ ཕྲེང་ད གཞེ ད་པ པ་ཆུ་གཏེར་ 
ལ་ ཞུགས ཉན་ མོའི་ཕྱོ ཕྱོགས་ ཀྱས སྣད་ བྱས པར། །གཅིག་ཤོས་ ་འོད་ ཟེར་ ཕེང་ བས་ མངོན་ བསུས་རང་དྲིན་དྲན་པས་ འདེགས 'རྩོམ་ ཚེ། །ཁྱོད་ ཞབས་ སྟིང་ རྗེའེ་ག 





དེའི་འབབ་སྟེགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞེན། །ག་བུར་འཛིན་པའི་འོད་རིས་ཀྱིས་ཕྱེ་ཀུ་མུད་འཛུམ་ཕྲེང་གཡོ་བ་དང་། །ཆུ་འཛིན་གཞོན་ནུའི་བླ་བྲེ་ལས་བྱུང་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་ཀེ་ལྭ་ཤས། །མཚོན་པ་མ་ 
ཡིན་ཁྱོད་སྐུ་རབ་མཛེས་རྡུལ་གྱི་ཐིག་ལེའི་ལང་ཚོ་ལ། །མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་རི་དྭགས་ཀྱིས་འཁུད་ཀུན་རྨོངས་མ་རིག་སེལ་ལ་འདུད། །ཕྱག་གཡས་ལྷུག་ཕྲན་གཞོན་ནུའི་འབྲི་ཤིང་མཆོག་སྦྱིན་བསིལ་ཡབ་ 
དམ་པ་དེར། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་མྱ་ངམ་ཐང་ལ་མཐའ་མེད་འཁྱམས་གྱུར་སྲིད་པའི་འགྲོ། །སྣ་ཚོགས་འཇིགས་སྟེར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཚ་གདུང་དག་ལས་དབུགས་འབྱིན་ནས། །དགའ་དང་ 
གཏན་བདེའི་ངལ་བསོ་སྦྱིན་མཛད་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གཡོན་པས་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས། །སྟིང་རྗེའི་བདུད་རྩིས་མངོན་པར་ཕྱེ་བའི་པུཏྟ་ཧྭ་ 
ཀའི་མེ་ཏོག་གསར། །ལོ་འདབ་དང་བཅས་རབ་ཏུ་སྒེག་པར་འཛིན་དེས་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཐར་པ་མཆོག་གི་བཅུད་ལེན་སྦྱིན་མཛད་ཀུན་ནས་ཞི་མ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གནས་སྐབས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
བདུན་ལྡན་འདྲེན་བྱེད་ཟིམ་བུའི་འཇོ་སྒེག་གིས། །མངོན་པར་མཐོ་བའི་གོ་འཕང་ཆེན་པོ་ནེམ་ནུར་མེད་པར་སྦྱིན་པ་དང་། །ཆབ་གཅིག་མཐར་བཐུག་སྐུ་བཞིའི་འབྱོར་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །མཆོག་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





“ ༄༅། །ཏུ་དབང་བསྒུར་ཕྲིན་ལས་སྩོལ་མཛད་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཁྱོད་ལས་གཞན་སུ། །ཤིན་ཏུ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་བཞིན་ཅན་སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་མཛེས། །ལྟིད་ཀྱིས་ནོན་སྤངས་ལྟ་རྫས་མཆོག་གི་ 
སྟོད་གཡོགས་སྨད་དཀྲིས་རབ་འཆང་ཞིང་། །ཐ་དད་རིན་ཆེན་དྲྭ་བར་འབྲེལ་བ་ཕྱག་ཞབས་མགུལ་པར་སྤྲས་པ་དེས། །འགྲོ་ལ་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་སྟེར་བའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དབུ་སྐྱེས་ 
མཐོན་མཐིང་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བོས་རིགས་ཀྱི་བདག །མི་བགྲེས་སྐྱེ་འཆིའི་རྟོག་པ་རྣམ་སྤངས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་པའེ། །ཞབས་མཐིལ་བཅིངས་པས་འགྲོ་ཀུན་འཆི་མེད་བདེ་བའི་ 


' བཅུད་ལེན་སྦྲིན་པ་དེ། །གེ་སར་ཉིད་ཡིན་གཞན་དུ་སྲིད་ན་འདུ་འབྲལ་དབྱེན་གྱིས་ཕྱེད་མི་འགྱུར། །ཁྱོད་སྐུ་རབ་མཛེས་ཀུན་ཏུ་ཞི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་དཔལ་དེ་ཡི། །གཟི་བྱིན་འགོག་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ཆ་ 
ལྡན་དོ་ཟླར་འོངས་པའི་དེ་མ་ཐག །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བསྒྲན་པར་མ་བཟོད་སླར་ཡང་ངོ་ཚའི་གྲིབ་མ་རུ། །མངོན་པར་ཡིབས་དེས་རྒྱབ་ཡོལ་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་མཆོག་ལྡན་དེ་ལ་འདུད། །ཆོས་ཀུན་གཟོད་ 
ནས་བདག་གིར་མ་བཅིངས་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་མཁའ་འདྲའི་དབྱིངས། །མཚན་རྟོག་སྤོས་པའི་སྦུབས་སུ་མི་གནས་ཡང་དག་དབུ་མའི་ལམ་རིག་པས། །གཉིས་སྣང་རྟོག་པའི་ཕ་མཐའ་བརྒལ་ཡང་བདེ་ཆེན་ 





སྙིང་རྗེའི འཇོ་སྒེག ་ཅན། །ཟུང་འཇུག ་དབྱིར་ མེད་རྣམ་ ཀུན་ མཆོག ་ལྡན་ ་འོད་ གསལ་ཊེ ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ལ་ འདུད། །གང་གི ་རང་བཞིན་ གཡོ་ ་བ་ མེད་ ཀྱང་སྟོང་ གཟུགས་སྒུ་ མའི་རོལ་མོ་ ནི། །ཟག་བྲལ་བདེ་བ་མཆོག་ 
ཚེ གིས 'རྐྱས་ བཏབ་ ཀུན་ ཏུ་ མཉམ ་པར་སྦྱར་བ་ ཡིས། །འོག ་མིན་ གནས་སུ་མཚན་ དཔེའི་རོལ་ གར་སྒུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་རྣམ་ པ་ཅན། །དག་ པའི་ གདུལ་བྱའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ སྙིན་ མཛད་ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཁྱོད་ལ་ 
, འདུད་། །འདི་ ན་བློ་ ་མིག་ ཉོན་ མོངས ཀྱིས་ ལྡོངས་ སྣ ་ཚོགས་རྟོ། རྟོག་པར་ འཕྱན་ཿ པའི་ འགྲོ། །སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་དེ་སྟེད་བརྩེ་བའི་ཟློས་གུར་ཟད་མེད་བསྒུར་བ་ཡིས། །ལམ་གྱི་སྟེགས་དང་ལམ་དང་ལམ་གྱི་ 


¦ འབྲས་བུར་སྣྲོ སྣོར་བར་མཛད་པའི་ ་དཔལ། །ཚད མེད་ འཇུག་པ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་ སྤྲལ་ པའི་ འི་སྐུ་མངའ་ ཁྱོད' ལ་ ་འདུད། །རིན་ཐང་ བྲལ་བའི་རཏྣས་གཙུག་ཕུད་དམ་ཕོར་བཅི ངས་བྱས་འཇིག་རྟེན་ན། །གྲགས་ 
པའི་ དཔལ་ཅི་ཉི་མ་ལྟར་ གསལ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཞབས་ལ། །བཏུད་པར་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་འགོག་ཕྱིར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན། །སྐྱེད་པའི་ཡུམ་གཅིག་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མཆོག་གི་ ་སྐུ་ 
རུ་བསྟན་ལ་འདུད། །ཤིན་ཏུ་རབ་མཛེས་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་དཔ འ་ལྟར་གསལ་བའི་མཚན་དཔེའི་གཟུགས། །སྟིང་རྗེའི་དྲི་བསུང་མངར་ོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཡོངས་སུ་འགེ ངས་བྱས་དེ་ཡི ་མཐུས། །བྱང་སེམས་ 





པ ༄༅། །ལྷ་ དབང་དྲང་སྲོང་གླུབ་པ པའི་འཁོར་ ཚོགས་རཿཡི ༔ཡག་ ་གཉིས ་པའི་ སྤྲིན། །གྲུངས་ མེད་རོལ་ སྒེག རྣམ་ པར་ གཡོ་ ་བས་ གསུང་གི ་གཏུད་ ལེན་ བཏུང་ལ་ འདུད། །དེ་ ལྟར་ རབ་ བསྟན་ བསྟོད་ཆེ ཚིག་དི ་དྲ་ བཞོན་ 
དལ་ བུར་རྒྱུ་བའི་ཕོ ཝོ་ ཞཉ་ ཡིས། །སྤྲོས་ བྲལ་ གུན་ གསལ་ གཞོན་ ནུར་ རབ་ ཆགས་ མཁྱེན་ང བརྩེའི་ སྤྲིན་ དཀར་ འཛུམ་ ཞལ་ ལ། རྣམ་ ཕར་ འཇུད་པས་ རྗེས་ སུ་གཟིགས་ པའི་ བྱིན་ རླབས་ བདུད་རྩིའི་ ཐིགས་ ཕྲིང་ 
གིས། །བདག་ ་སོགས་ གུས་ པའི་ བ་ ཀུ་ལར་ རེག་ ཕན་ བདེའི་ འདབ་ ཕྲེང་གྲོལ་ མཛོད་ཀྱི ཀུ །ག གནས་ སྐབས་ བསོད་ནམས་མ མ་ ཡིན་ ཆང་གི་ བཏུང་ པས་ མྱོས་ པའི་ འ་ནི་ ཞགས་ ཧན། | །བརྒྱད་ གཉིས་ འཇིགས་ པའི་ 


" མཚོན་འབོར་གཡོ་བས་བདག་གཞན་ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལྡན གྱི། །ཟུག་རྔུའི་ཚོར་བས་རྣམ་པར་འཆིང་བྱེད་ ཐུགས་རྗེའི་མཆིལ་པས་ ས་དབང་བསྡུས ་ཏེ། །མཐོ་རི རིས་ཡོན་ ཏན་བདུན་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ བདེ་ བའི་ཤུལ་ 
ལམ་ལ་ཞུགས་མཛོད། །ཁྱད་པར་དུས་མིན་འཆི་བའི་རླབས་ཕྲེང་མི་བཟད་ལྡན་པའི་སིནྡྲའི་བདག །མ་རུངས་འབྱུང་པོ་རལ་གྲིའི་སོ་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་གང་བ་དེར། །བསྟེ་བར་ཕྱོགས་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་ལམ་ལས་ལེགས་བསྐྱོད་ནས། །འཆི་མེད་བདེ་ལྡན་རིན་ཆེན་གླིང་ཕྱིན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་གང་སྒུའི་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་རབ་གུས་བདེ་འབྱུང་གཙུག་ཏོར་ 





རྩེར་། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ འཁབོར་ལོར་ བསྒོམས་ ནས་ གསང་སྔགས་ འཐབླུ་བརྒྱད་ འབར་ བའི ་མོད། །དུས་ གུན་ སྟིང་གི་ ཀུནུར་ བསྟེན་ ལས་ རིང་འཚོའི་ འ་བཅཅུད་ ལེན་ ནྲ་གུབ་ ཕ་ དང་། ལྟན ་ཅིག་ དགྱེས་ ཞལ་ རྣམ་ 
པར་གཡོ་ ་མཐོང་ལུང་བསྟན་ དབུགས 'དབྱུང་སྩོལ་ བར་མཛོད། །གཞན་ཡ ཡང་ཁན་ བདེའི་རྩ་ ལག་ གཅིག་ རྱུར་ རྒྱལ་ བསྟན་ འཛིན་ པའི་ བ་ལ། །ལུང་རྟོགས་ ཉིན་ མོའི་ འི་འོད་ ཟེར་ལ་ ཕྱོགས་ རིག་ གྲོལ་ འཛུམ་ ཕེང་ 
དགོད་པ རྣམས། ། །སྐྱེརྒུའི་དད་པའི་ཐོ་ ར་ཚུགས་རྩེར་ བཀོད་དེ་ ་མཐུས་ སྣོད་] བཅུད་ ཐམས ་ཅད ལ། །སྐར་ ཡང་ རྫོགས་ ལྡན་ གསར་ པའི་ དགའ་སྟོན་ནུབ་པ་མེད་པར་སྦྱི ཕོན་གྱུར་ཅིག ། །ནམ་ ཞིག་ འདིར་ སྣང་ ཟད་ 
པར་གྱུར་ ཚེ་འབྱུང་བཞི འདུས་ པའི ཡིད་ ཀྱི ལུས། །རབ ་ཏུ་འཇིགས་ བཅས་འཐོར་ རྨ་རུང་ གིས་ བསྐྱོད་ རྣལ་ ཧགནས་ མིན་ དེ་ཡི ཡ ་ཚེ། །ཀུན་ ནས་ བྩཌེ་ ལྡན་ འཕགས་ མ་ ཁྱོད་ མཐོང་ ཐུགས་རྗེའི་ར་བར་བཟླམས་པ་ 
ལས། ཾ །དག་ པའི་ ཞིང་དུ་དབུགས ་'འབྱིན་ མཛད་ ནས གནས་ ངན་ ལེན་ པ་ཡོངས་ སྡོང་ཤོག །མཐར་ ཐུག་ བློ་ ཡིས་ གཞའ བར་མི་ནུས ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཡོངས་ ཀྱི་མཛོད། །དན་པས་སྲིད་ཞིའི་དགོས་འདོད་ 
ཀུན་འབྱུང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་ཁྱོད་བཞིན་དུ། །སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་མཛད་གོ་འཕང་མཆོག་དེར་མྱུར་ཕྱིན་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཕ་མཐའ་འཛིན་གྱུར་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





གོ --27¬ ༨ 


ཅག དེ་ལྟར བསྔགས་བརྡོད་ཆུ་འཛིན་གཞོན་ནུ་ཚིག་སྟན་གློག་ཕྦེ ང་དོ་ཤལ་ཅན། །དོན་བཟང་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་གསར་ པས་རབ་གུས་ལྡན་ པའི་ གཉིས་ སྐྱེས ་ཚོགས། །གནས སྐབས་མངོན་མཐོ ཐོའི 


༄། །ཅིག །དེ་ལྟར་ 
ཟློས་གར་བསྒུར་བས་སྲི ད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་འགུགས་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་མངལ་ཁུར་མཆོག་ གིས 'ལི་བར་ འགྱུར། །དེ་ལྟར་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ 
གདབ་པའི་རིམ་པ་འཆི་མེད་སྤྲིན་དཀར་འཛུམ་པའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་ཕ་བ་འདི་ནི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་མཐུན་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཀུན་ལ་བསྔགས་བརྡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཞོན་ནུ་ཨ་བྷ་ཡས་རང་ལོ་བཅུ་བདུན་པར་རིག་གྲོལ་ཕུན་ཚོགས་བླིང་དུ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའེ་མགོན་པོ་མཆོག་རྣམས་ 


ཱི རྟག་ཏུ་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། །བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ ་དུས་མིན་ ཀྱི་འཆི་བའི་ འི་འཇིགས་ པ་ལས་གྲོལ་བའི: རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 





བྐཱ༔ ༔འཆེ་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཏིག་ལས༔ བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྟིང་པོ་བཞུགས༔ 





སྒྲིཿ ༔གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ལྟརཿ སྙོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བཙལ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་མཆོག༔ བྱིན་རླབས་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ གངས་ཁྲོད་མཚོ་ 
གླིང་ནགས་ཚལ་སོགས༔ དབེན་ཞིང་ཡིད་འོང་ཉམས་དགའི་གནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་སརཿ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་བཏང་༔  ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྡེ་མོས་གུས་ 
བསྐྱེད༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེའི་ལམཿ གནད་དུ་བསྡུན་པའི་ཐུན་མཚམས་སུཿ ཉམས་ལེན་ཀུན་གྱི་གེགས་སེལ་དང་༔ རྟོགས་པའི་བོགས་ཆེན་འབྱིན་པ་དང་༔ 
དོན་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་འོད་ཀྱི་ལུས༔ གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་གྱི༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བསྒོམ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨཱཿ དེ་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
ཀླ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





བྐཱིཿ ༔བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་གདོད་མའི་མགོན༔ ཀུན་སྣང་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དབྱེར་མེད་སྦྲུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་འབར་བ༔ གཞི་གྲོལ་རིག་པའི་ 
ཀློང་ནས་ཤར༔ གཞི་སྣང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྤྲིན༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་འབྱམས་ཀླས་པའི༔ བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་དྱཀིལ་འཁོར་དབུས༔ སེང་ཁྲི་པད་ཉི་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ བདག་ 


ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བི་མ་ལ༔ཿ དཀར་ལྗང་མཚན་དཔེའི་འོད་ཕུང་འབར༔ གཞོན་ཚུལ་གཟི་བརྗིད་མཚུངས་པ་མེད༔ སྤྱན་ཟུང་ལྟ་སྟངས་ 
དབྱིངས་ལ་གཟིར༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ དར་སྔོན་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ཤམ་དང་༔ ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་མཛེས་པར་ཀླབས༔ དབུ་ལ་པན་ཞ་དམར་ 





༨༤ ༨ ༦༽ ༤༽ ¬ ༦༽ ༨, 


པོ་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས༔ འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ན་ བཞུགས༔ ཤངས་ རྩེར་སྐྱེ་མེད་ཨ་ཡི་ ཡིག་དཀརཿ འོད་ཟེར་ཕུང་པོར་འབར་བ་ལསཿ ཡེ་ཤེས་ རླུང་ལྔའི་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས༔ 
གཟུང་ འཛིན་ འཁྲུལ་པའི་ འི་ཞེན་རྟོ་ རྟོག་སྦྱངས༔ སྨིན་ མཚམས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཕྱག་ རྒྱའི་ གཟུགས་ སུ་རང་ཤར་ བཿ ཡེ་ཤེས་ ལུས་ཅན་ ཤཱ སཾ༔ དམར་སྨུག་ཁྲོ་ ཁྲོ་འཛུམ་ བརྗིད་ ལའི་ ཉམས༔ རྱག་ 
ྐ གཡས ་སྡིགས་ ་མཛུབ་ མཁའ་ཊ ལ་གཏད་༔ གཡོན་ང པྲས་ ཐོད་ པཾ ་བཅུད་ བཀང་བསྣམས༔ མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་བས་ཐོད་བཅིངས ་ཤིང་༔ རུས་པའི ཕྱག་ རྒྱ་ དྲུག ་གིས ་བརྒྱན༔ ཞབས་ གཉིས་ རྒྱལ་པོ་རོལ་ སྟབས་ ཀྱིས༔ 


| པད་ཅི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ ཐུགས ་ཀར་ འོད་ལྔ ལྔའི དྲྭ་བའི་ དབུས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་པླད་འབྱུང་༔ དཀར་ དམར་ཅ མདངས་ལྡན་ ཞིཿ མ་ཁྲོ༔ གཅེར་ བུ་རིན་ ཆེན་ རུས་ པས་བརྒྱན༔ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ 
ཅོད་པ ན་འཛྱང་༔ རྩག ་གཡས་རྡོ༔ ་རྡེ་ཐུགས་ཀར་ ་གཏོད༔ གཡོན་པས་མཉམ་གཞག་ ཐོད་ བུམ་བསྣམསཿ ཞབས་ཟུང་ཕྱེ ད་སྐྱིལ་པད་ཟླར་རོལ༔ གཞན་ ཡང་རྡོ་ རྡེ ལུས་ ཀྱི་གློང་༔ གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས༔ མ་བསྟེད་ཡེ་རྫོགས་གཤུག་ མའི་ལྟ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ སྣང་བ་ མངོན་སུམ་ཐིག་ ལེའི་སྦུབས༔ གོང་འཕེལ་དབྱིངས་ལས་རིག་པའི་ ལྷ༔ ཚད་ཁེབས་ཆེན་པོར་འབྱམས་ 





བཿ །ཀས་པ༔ ཆོས་ཟད་འལོ ལོ་ཆེན ་ཕྱག་རྒྱར་ བཞེངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཱཾ་བཛ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བི་མ་མྭ་ཏ་སྦར་ སྣིརྷ་ཧཱཱཿ ཨོཾ་ནི་མ་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངསཿ ཨཱཿཡི ཡིག་ འོད་ གསལ་ རྫོགས་ པའི ་སྐུཿ ཧུཾ ལས་སྤྲུལ་པ པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ནི༔ བཛྲ་འཇིགས་མེད་ཤྲི ་སིང་༔ མ་ ཧཱ་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བི་མ་མུ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཕྱག ར་ར ཆེན་རོལ་པར་བཞེངས༔ སྤར་སྣིད་དངོས་གུབ་དྱིག༔ ཧྩུ་ཡིག་མ་ བཅོས་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ 


༄འ༨.༢༨ 


རང་བྱུང་འོད་ལྔའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་བདག་ལ་ཐིམཿ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བའི་ཞེན་རྟོག་སྦྱངས༔ ནང་བཅུད་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་རྫོགས༔ ཐམས་ཅད་ 


' ཀ་དག་ གཏིང་གསལ་ དབྱིངས༔ རླུང་རིག ་དབྱེར་མེད་ངང་ནས་བཟླ༔ བདུན་ཕྲག་གསུམ་ ཀྱིསྲ་ བྱིན་ རླབས་རྟགས༔ མངོན་སུམ་ ཡེ་ཤེས་ ལྷུག་པར་འཆར༔ ས་མ་ཡཿ སྐབས་སུ་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ 
ཕྱིར༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྣང་བརྙན་མདུན༔ ཞོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ བྷནྣ་མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩིས་གཏམས༔ དེ་སྟེང་སིནྡྲའི་མཆཱལ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་བཅས༔ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ མཚན་མའི་རྟེན་དུ་བཀོད་པའི་མཐར༔ ཕྱི་ནང་ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ཡོ: ན་དང་༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་མར་མེ་ འི་ཕྲེང་༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམ༔ ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ 





ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འཆི་མེད་བླ་མའི་གཞུང་བསྲངས་ནས༔ བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ཛབ་ཁང་དབྱེ༔ ཨོཾཿ བློ་འདས་འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར༔ 
ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་སྦྲལ་པའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ རང་བྱུང་ཛབ་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པ་མཉམ་ཉིད་ཕྲིནལས་ཀྱིས༔ 
ཉམས་ཆག་རྟོགས་སྒྲིབ་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་ཞི༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་དགོངས་པའི་གདིང་བསྐྱེད་ལ༔ རྩ་སྔགས་རུ་ལུའི་ཛབ་དང་བཅས༔ དཔལ་ཆེན་དགྱེས་པའི་ 
གདངས་སུ་ལེན༔ སྙིང་གའི་འོད་དང་རྡོ་རྗེའི་གླས༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་རྣམ་པར་བཞེངས༔ མདུན་གྱི་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་བསམ༔ ལུས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཉམས་བསྐང་ 
ཕྱིར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བློས༔ མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ༔ ལོངས་སྦྱོད་སྒོ་ནས་ཉམས་བསྐང་ཕྱིར༔ ཉེར་སྦྱོད་མཆོད་པས་མདུན་བདར་ཏེ༔ ཨོཾཿ 
དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་རིགས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཆེར་སྤེལ་ནས༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་དབྱིངས་སུ་ཞི༔ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





དག ༔ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པཱ་ཧྱཾ་ ྲིྷ་པེཨཱ་ལོ་ཀེ་བྷེ་ནི་ཝིདཱཾ བ་པྲ་ཏིཌཱསྭཱ་ཧཱ༔ ངག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་བསྐང་ཕྱིར༔ ཨཱཿ རང་ ་སྤྱི་བོར་པད་ 
་སྟེང་༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ༔ དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ རང་འོད་ཡུམ་འཁུད་མཚན་དཔེར་འབར༔ 

ས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱུཾ་གི་མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་སྦྱང་སྣོད་དང་བཅུད༔ བདེ་ཆེན་ 
' རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་བཀོད༔ ཚུར་འདུས་སྔགས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་དུ་འཕྲོས༔ རང་གི་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས༔ ལུས་གང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དགཿ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
'་པར་བསམ༔ ཡི་གེ་བྱར་པའི་ཛྲབ་བླཟ་ཞིང་༔ གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་སྨེ་བཤགས་བྱ༔ མཐར་ནི་བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ༔ དམིགས་བསམ་བརྗོད་པ་བྲལ་བའི་ངང་༔ ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་བསྐང་ 
རཿ ཆོས་ཉིད་ཀློང་གི་བཤགས་པ་དང་༔ བློ་འདས་བྱར་མེད་དོན་ལ་བལྟ༔ བྱ་བ་དང་ནི་བྱེད་པ་ཡིས༔ ཉམས་ཆགས་ལྟག་མེད་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ སྣང་བ་བདུད་རྩི་སྣན་གྱིས་བསྐང་༔ ཨཱཿ ཐ་མལ་ 
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རྟོག་ པའི་ བྷྡརུཿ རྟུར སྣུང་རྱཾ ཕྱུག་ རྒྱའི་ བདུད་རྩིས་ གཏམས༔ སྣང་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་ དམ་ ཚིག་གི གསཿ༔ སྐུ་ ི་རྡོ་རྡེའི ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ འགྲོ་ འོང་ ཆུང གི་ བྷཌཊྗརུ བླཟས་ པ་ སྔགས་ ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
3 གཏམས༔ཿ གྲུགས་ ས་སྟོང་དབྱེར་མེད་དམ ་ཚོགས་གི གསཿ༔ གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་ ཐུགས དམ་ བསྐང་༔ དུན་ང བསམ འཁྲུལ་ པའི་ དྷར མ་ འབྲུལ་ གཡུག ་མའི ་བདུད་རྩིས་ གཏམསཿ རིག་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་ དམ་ ཚིག་ 


ལཿ གིསཿ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་སྣང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིསཿ རྩ་གསུམ་ཞི་ཏྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུང་༔ ཉམས་ཆགས་ཚྟོག་སྒྲིབ་དབྱིངས་སུ་ཞི༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 


ཊཾ མ་ཧཱ་ཛཱཱ་ན་ཨ་རྲ མྲ ཏྭ ཁཱ་ཧི༔ སྟོང་པ་ དམར་ཆེན་ རྟཀས་བསྐང་ཿ ཨཱཿ ཞུས་ཁམས༔་ ཡི ཀཾ ་པ་ལར༔ བྱེད་རྩོལ་ བསྒྲལ་ བའི་རྟཉས་ གཏམས༔ གསལ་ སྟོང་ཆེན་པོའི པའ་ དམ་ ཚིག་གི གསཿ༔ སྦྲུལ་ པའི་ འ་སྐུ་ཡ ཐུགས་ 
དམ བསྐང་༔ སྲོག་རྩོལ་ རླུང་གི ཀ་ སཱ་ལར༔ འབྱུང་འཇུག་ བསྒྲལ་ བའི་རྟ་ཏས གཏམས༔ མི་ཤིག་ ན་དའི དམ་ ཚིག་གི གསཿ༔ ལོངས་ སྤྱོད་རྫོ་གས་ སུའི ཐུགས དམ་ བསྐང་༔ ༔ དཀར་དམར་ ཐིག་ ལེའི་ཀ་ གཱ་ལར༔ 
འཁོ་ ཆགས་ བསྒྲལ་ བའི་ རྟཀས གཏམསཿ༔ བདེ་ བ ་ཆེན་ པོའི་དམ་ ཚིགས་གི གསཿ༔ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ཡི ཐུགས དམ་ བསྐང་༔ རང་ གསལ རྟཀའ་ མཆད་ སྤྲན་ གྱིས༔ རྩ་ གསུམ་ ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས དམ་ བསྐང་༔ ཉམས་ ཆག་ 





བྐཱིཿ †རྟོག་སྒྲིབ་དབྱིངས་སུ་ཞི༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་ནྷཱ་ན་ རྟཀ་ཁྭ་ཧིཿ བདེ་ཆེན་ལོཿ ལངས་ སྤྱོད་གཏོར་མས་བསྐང་༔ ཨཿ ལུགས་འབྱུང་ཐིག་ལེའི་གཏོར་གཞོང་དུཿ ཟག་བཅས་ 
དགའ་ བཞིའི་ གཏོར་ ཚོགས བཤམསཿ༔ བརྟུལ་ ཞུགས་རོལ་པའི་དམ་ཚིག་གིས༔ མཁའ་ འྲ གོ་རྒྱ་མཚོའི་ ཐུགས་། དམ་ བསྐང་ཿ ལུགས ་ལྡོག་ ཐིག་( ལེའི་ གཏོར་ གཞོང་དུ༔ ཟག་ མེད་ དགའ་ བཞིའི་ གཏོར་ ཚོགས་ 
བཤམས༔ཿ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཡི དམ་རྒྱ རྒྱ་ མཚོའི་ ཐུགས་ དམ་ །བསྐམང་ཿ མི ་ཤིགས་ཐི ཐིག་ ལེའི་ གཏོར་ གཞོང་ དུཿ ཕྱར་ མེད་ བློ །འདས་ ཡ་གཏོར་ ཚོགས་ བཤམསཿ༔ བླ་ མེད་ མཆོག་ གི་ དམ་ ཚིག་ 


` གིསཿ བླ་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་བྱུང་གཏོར་མའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ རྩ་གསུམ་ཞེ་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་དབྱིངས་སུ་ཞི༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ 
ཧཱ་ཛྷཱ་ན་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ འོད་གསལ་སྣང་བའི་མར་མེས་བསྐང་༔ ཨཿ ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་ཀོང་བུ་མུཿ སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་སྦརཿ མངོན་སུམ་ཉམས་སྣང་དམ་ཚིག་གིས༔ གཞི་གྲོལ་སྦྲལ་སྐུའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ བརྡལ་ཁྱབ་འོད་ཀྱི་ཀོང་བུ་རུ༔ གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་སྦར༔ ཚད་ཕེ་བས་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གིས༔ གཞི་སྣང་ལོངས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ཀོང་བུ་རུ༔ ཟུང་འཇུག་ 





ཡེ་ཤེས་ མར་མེ་སྦར༔ ཆོས་ཟད་གདོད་མའི་ འ་དམ་ མ་ཚིག་གི ་གིསཿ གཞི་ དབྱིངས་ཿ ཆོས་ སྒྲུའི ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་ གྲོལ་ མར་མེའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆགས་ 
སྟོག་སྒྲིབ་དབྱིངས་ སུཞིཿ ཡེ་ཤེས རྒྱས ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་ཛྙན་དི་ཕཾ་པྲཏིབྟ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ དེ་ལྟ ལྟར་ དབང་བཞིའི་ དམ་ མ་ཚིག ་དང་༔ རྗེས 'འབྲེལ་ཁྱད་པར་ མཆོད་སྤྲིན་ གྱིས༔ ཉམས་ཆག་ རྟོག་སྒྲིབ་ཀུན་ 
,།སྦྱངས་ནས༔ མཐར་ རྩ ་གདུང་བས་ སྨོན་ ལམ་གདབ༔ ཧོཿ བརྡལ་ཁྱབ་ ཐིག ་ལེ་ཆེན་ པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ༔ཿ རང་བཞིན་ འོད་གསལ་རྡོ ་རྗེ་སློབ་ ་དཔོན་ དང་༔ རིག ་རྩལ་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་མཆེད་ལྕམ་ རྣམསཿ 


¦ བྱང་ཆུབ་ སྟིང་པོའི་བར་དུ་མི་འབྲལ་ཤོག༔ ངེས་འབྱུང་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་པ་མཐོང་༔ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ རྟོགས༔ མོས་ གུས་ ཆེན་པོས་བླ་མའི་ བྱིན་ རླབས་ཞུགས༔ རྣལ་ འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ལྟ་བ་བྱར་མེད་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར༔ སྒོམ་པ་བློ་འདས་འོད་གསལ་ལྷུམས་ སུ་ཞུགསཿ་ སྤྱོད་པ་རང་གྲོལ་ཁྱབ་བརྡལ་གཞུག་ མའི་ངང་༔ སྤང་ཐོབ་ བྲལ་བའི་ 
འབྲལ་བུར་རོ་གཅིག་ཤོག༔ རིག་གདངས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ལྷུག་པར་མཐོང་༔ རིག་རྩལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་དུ་འཕེ ལཿ རིག་པ་ཚད་ལེབས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས༔ རིག་སྟོང་ཆོས་ཟད་ཆེན་པོ་ 





བྐཱེཿ ༔མངོན་གྱུར་ཤོག༔ གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ན༔ འཆི་འཕོའི་རྟོག་པ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཆོས་ཉིད་རང་གདངས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་གྲོལ༔ སྲིད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་སྦྲལ་སྐུར་ 
ལྷུན་རྫོགས་ཤོག༔ གཞི་དབྱིངས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་མངོན་གྱུར་ནས༔ གཞི་སྣང་གཟུགས་སྒུའི་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཀླས་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ༔ རང་བཞིན་གདོད་མའི་་ 
དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཉམས་བསྐྱངས་ཞིང་༔ རྨད་བྱུང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་གིས་མཉེས་པར་བུཿ མདུན་ 


 བསྐྱེད་དམ་རྫ་ས་བདུད་རྩིར་བསྟིམ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བསམ༔ མཐོང་ཚོར་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ དམ་སྐོང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ༔ དེ་ལྟར་དུས་སུ་བརྩོན་པ་ཡིས༔ ཉམས་ཆག་ཞི་ཞིང་རྟོག་ 
སྒྲིབ་དགཿ གེགས་སེལ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུརཿ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུ༔ རྟོག་པའི་བོགས་ཆེན་ངང་གིས་འབྱིན༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་བསམ་རྒུ་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས༔ 
འདི་ལ་རྟག་ཏུནན་ཏན་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ བསྟེན་སྒྲབ་དྲོད་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པས༔ རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་ཡན་ལག་གི༔ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བརྩམ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ 





ལ་དང་པོ་ཐུན་མོང་གིཿ ལས་ ཀྱི་སྦྱོར་ བ་ བ་རྣམ་ ལྔ་ལས༔ དུས་ ཀྱི་ རྒྱུད་ པ ་ཞི་ བའི་ཕྱིར༔ ཕན་པ་ཆེན་ པོའ་ཏིང་འཛིན་ ནིཿ རང་ ཉིད་ རིགས་ འདུས་ བླ་མ་ཡི༔ བུགས་ ཀའི་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལས༔ 


སེ དབྱིངས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཁྱི ཕྱིན༔ ”་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཡས་ མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ཨུཏྟ་ལར་གནས་པའི་ 'ཤིར་ ཕྱིན་གྱི་ གླེག་བམ་ བསྣམས་པ། ནམ་ མཁའ་ གང་ བའི་ སྲོ བསྡུ་ཡིས༔ སྣོད་ ཀྱི་ འབྱུང་ བའི་ རྒུད་ པ་ སྦྱངས༔ „ བཙུད་ ཀྱི འགྲོ་ 
ཁྲི བའི་ དུག "ལྔ་བསལ༔ རྟེན་ ་དང་བརྟེན་ པར་བཏཅས་པ་ གུནཿ༔ རྣམ་ དག་ འོག་ མིན་ ཞིང་དུ་བསྒྱུར༔ ཁུད་ པར་ ར་སྙིགས་མ མའ་ འི་སེམས་ ཅན་ གྱིཿ རྨ་ རྨུ་རྒོད་ ལོག་ ལྟའི་ དུག་ སྦྱངས་ ནསཿ༔ བྱན དང་སྟིང་རྗེ་ ཕྱང་ཆུབ་ 


¬ སེམས༔ བཅོས '་མིན་ངང་ གིས 'སྐྱེས་པར་བསམ༔ ཨ་ཨ་ཨ་ཞེས་ མང་བཟླས ་ལ དགོངས་ པ་ཀ་ དུག ་དབྱིངས་སུ་ཀློད༔ སྐབས་སུ་རྩ་ ་བའི་སྔགས་ཤམ་ དུཿ ཏདྱ་ཐཱཿ ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སྭཾ་ག་ 
ཏབོ་ཏྷི་སྭཱ་ཧ༔ འཐསཿཤཿསཿམཿཧཿ མ་མ་ཀོ་ལིང་ས་ མྙནྟ༔ སྤར་ས་ ས་ཏཱ་ཀླི་ཤ ་སྦར་པཱ་པཾ་སྤར་དུཿཁ ཤིྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ གཟུགས་ཅན ན་ག་ཟུགས ་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གདུག་པའི་བསམ་སྦྲོ་ སྦྱོར ཞི་བར་བསམཿ 
ཆོས་སྤྱོད་དགེ ་བཅུ་རྟག་ཏུ་སྦྱད༔ དེས་ནི་ནད་མུག་ མཚོན་ འཁྲུགས་སོགས༔ སྙིགས་ མའི་ རྒུད་པ་ ངང་གིས་ཞེཿ ཆོས་དང་བཀཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ ཚེ་དང་ཤེས་ང རབ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ 





བཿ ༔དགའ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ རང་ཉེད་རིགས་འདུས་བླ་མ་ཡི༔ ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལསཿ འཆི་མེད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྤོ་བསྡུ་ཡིས༔ རང་གིི་བླ་ 
ཆ་ཆད་ཉམས་དང་༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་དབང་དུ་བསྡུས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཚེ་བསོད་སྤེལ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བཤེས་གཉེན་རྣམས༔ མྱ་ངན་མི་འདའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས༔ སྲིད་ཞིའི་སྟིང་པོ་ 
ཡེ་ཤེས་དབྱིག༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རོ་གཅིག་པས༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་འབར་བར་བསམ༔ ཧྲཱིཧྲཱིཧྲཱིཿཞེས་མང་བཟླས་ལ༔ དགོངས་པ་དབྱིངས་རིག་གནད་ལ་གཟིར༔ 


ཱ སྐབས་སྲུ་རྩ་བའི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨཾ་ཏརེ་ཏཛ་རེ་ཏུ་རེ་བཛྲ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཡཱཌེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྲོག་བསླུ་བྱ་ཞིང་སཱ་ཚཱ་གད་བ༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་དམ་བཅའ་བཟུང་༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་ཡང་ཡང་བཀླག༔ ཚེ་དང་ 
ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དམེགས་བྱ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར༔ ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ རང་ཉིད་རིགས་འདུས་བླ་མ་ཡི༔ ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལས༔ མཁའ་ 


འགྲོ་ཡིད་ཀྱི་ཆོམ་རྐུན་མཊ་་་དམར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ། དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཅན། ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མ་དད་ལོག་ལྟའི་རྟོག་པ་སྦྱངས༔ ཆགས་ 





ཤིང་ཞེན་པས་ཡིད་གཡོས་ཤིང་༔ དད་ཅིང་འདུན་པས་དབང་བསྒུར་བསམ༔ ཧྲིཧྲཾ་ཧཱཾ་ཞེས་མང་བཟླས་ལ༔ དགོངས་པ་རླུང་རིག་དབྱེར་མེད་བསྲེ༔ སྐབས་སུ་རྩ་བའི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨོ་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཀུ་ 
ཀུལཱེ་ཧྲི་སྭཱ་ཧ༔ སྤར་ལོ་ཀ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཀུན་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱ༔ ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་སུ་གཏོང་༔ ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་བློ་སྣ་བསྐྱེད༔ ཞེན་ཆགས་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ཚེ༔ ཚངས་པ་ 
་ཀྱང་དབང་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ གདུག་པའི་འབྱུང་ཕོ་ཚར་བཅད་ཕྱིར༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ རང་ཉིད་རིགས་འདུས་བླ་མ་ཡི༔ ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལས༔ཿ རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ 
་མ་ནག༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས༔ ཧྷི་གི་སྒྲ་དང་རྡོ་རྗེའི་མཚོན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་བ་ལས༔ དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་གཟའ་ཀླ་སོགས༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས༔ 

དར་ཞིང་འདུད་པས་དབང་དུ་བྱས༔ དམ་ཆིག་ཕྱག་རྒྱས་གཟིར་བར་བསམ༔ ཧྷུ་ཧཾ་ཧཱ་ཞེས་མང་བཟླས་ལ༔ དགོངས་པ་རིག་རྩལ་གོང་དུ་སྦར༔ སྐབས་སུ་རྩ་བའི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨོ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི་ཀྲོ་དྷི་ 
ཀ་ལཱི་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་སརྦ་དུདྟན་མཱ་ར་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཉེར་འཚེའི་ཚོགས༔ མི་ཕོད་པ་ལ་ཐོག་བརྲིས་ཀྱི༔ བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་དུ་ལོངས་པ་ན༔ འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ 
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བྐཱེཿ ཿདགོངས་པ་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིརཿ བྱིན་རླབས་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐུཿ མཐིང་གསལ་ ནམ་མཁའ་དྭངས་ པའི ་མདོག༔ རྡོ རྡེ་དྲེལ་ །'འཛིན་ ཡུམ་ དང་སྟྱོར༔ དར་ དང་རིན་ ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཁྲོ ཁྲོ་འཛུམ་ མཚན་ དཔེའི་ འོད་ ཕུང་འབརཿ ཞབས་ ཟུང་རྡོ་༔ རྗེའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ གིསཿ 
རང་བྱུང་འོད་ལྔའི ་ཀྲོང་ན་ བཞུགས༔ ཕུང་ཁམས་ ས་སྐེ་མཆེད་ གདོད་ མ་ནས༔ རྩ་གསུམ་ལྟ་ ཚོགས་ 'ཕྱག་རྒྱར་སད༔ དམ་ ཚིག་ཡེ ཡེ ་ཤིས་ དབྱེར་ མེད་ པ༔ སྐྱབས་ 'ཀུན་ འདུས་ པའི་ངོ་བོར་བསམ༔ ཡན་ ལག་ 


་ བདུན་ དང་མངྟལ་ འབུལ༔ ཁུད་ ་པར་ གསོལ་ བ ་སྙིང་ནས གད་བཿ , སྐྱབས་ གནས་ གུན་ འདུས་རྡོ་ ་རྗེ་ འཆང་༔ དཔལ་ ལྡན་ བླ་མ་ རིན་ པོ་ཆེར༔ གསོལ་ བ ་འདེབས་ སྲོ ས་བིན་ ཀྱིས་ སླ་ཆོབས༔ དབང་ དང་ དངོས་ གླུབ་ 
སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཞེས ་བརྗོད་མོས་ གུས་ཤུགས ་བསྐྱེད་ལ༔ རྡོ་རྗེའི ཇྲབ་ ཀྱིས་ ཐུགས དམ་ བསྐུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུཛྙ་ན་སརྦསིདྡི་ཧཱཾཿ བདུད་རྩིའི་ ༣་རྒུན་ གྱིས་ སྡཾག་] སྒྲབ་སྱ སྨང་༔ མཐར་ ནི་ད དབང་ བླང་ 
རང་ལ ་བསྟེམ༔ བླ་མ་ ཆོས ་སྐུའི་ རོང་ཞལ བལྟ༔ འདིས་ནི ་མཆོག ་གི ་དངོས གྲུབ་ཀྱང་༔ རྒུར་བ་ ཉིད་ དུ་མངོན་ འགྱུར་ན༔ ཐུན་ མོང་ ཕྲིན་ མས་ སྒོས ཏཧི་ དགོསཿ ཡིད་ བཞེན་ནོར་བུའི་མན་ངག་གོ༔ ས་མ་ 





ཡཿ ཁུད་པར་མཆོག་གི་ལས་སྦྱོར་ལ༔ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གིཿ སྒྲིབ་གཉིས་བགྭ་ཆགས་ཀུན་སྦྱངས་ཕྱིར༔ འབོར་བ་དོངས་སྤྲག་ཏིང་འཇིན་ནི༔ རང་ཉིད་ཐ་མལ་གནས་པ་ཡིཿ ལུས་ཀྱི་ 
སྟོང་ར་འོད་འབར་དབུས༔ ཡེ་ཤིས་སྟི སྙིང་པོ་ ་འོད་ ཀྱི་ལྟ་༔ སྟིང་དཀྱིལ་ ཨ་ བ་དྷཱུ་ ཏཱེའི་སྦུབས༔ ཤིས་ བྱའི་ སྒྲིབ་ པ་ ཐིག་ ལེ་ ནག༔ དེ་སྟེང་སྦྱོང་བྱེད་སྤྲ སྤྲོས་བྲལ་ དབྱིངས༔ སྐྱེ་མེད་ རང་བྱུང་ཡཾ་ ཡི་གེ་ ཨཱ དྭངས་ 
གསལ་རྟོག་བྲལ་འོད་ཟེར་འབརཿ ཕྱི་རོལ་ཚོགས་བརྒྱུད་རྟེན་གྱི་རྩལ༔ མདུན་དུ་འོད་རྩ་ཟླམ་པོའི་དབུས༔ སྦྱང་བྱ་ཕྲག་དོག་གཏི་མུག་གིཿ ས་བོན་སྭུ་ལྡང་ཏྲི་དུད་ཀཿ ད་སྟེང་སྦྱོང་བྱད་སྐུ་རྡོ་རྗེའིཿ ངོ་ཁོ་ 
ཨ་ཡིག་དཀར་ཞིང་འཚེར། གཡས་སུ་མཐིང་གྲ་གུ་བཞིའི་རྩལ༔ སྦྱང་བྱ་ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི༔ ས་བོན་ཨ་དཀར་རྣཾ་སྔོ་སྐྱ༔ དེ་སྟེང་སྦྱོང་བྱེད་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི༔ ངོ་བོ་ཙཾ་མཐིང་འོད་དུ་འབརཿ གཡོན་དུ་ 
དམར་པོ་ཟླ་གམ་རྩལ༔ སྦྱང་བྱ་སེར་སྣ་ཞེ་སྡང་གི༔ ས་བོན་པྲེ་དམར་དུཿནག་པོ༔ དེ་སྟེང་སྦྱོང་བྱེད་གསུང་རྡོ་རྗེའི༔ ངོ་བོ་ཨཱདམར་གསལ་ལ་དངསཿ རྒྱབ་ཏུ་ཟླུམ་འཁྱིལ་འོད་ལྔའི་རྩལ༔ སྟོམས་འཇུག་ 
ཧཾཿ དེ་སྟེང་སྦྱོང་བྱེད་ཧོཿལྔང་གུ༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ ཀུན་ཀྱང་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བསྐོཿ མཿ ལུས་གནད་བསྲང་ཞིང་རླུང་རོ་བསལ༔ སྙིང་གའི་ཨ་ལ་སེམས་གཏད་པས༔ 
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བྷྱཿ ༔འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ས་བོན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས༔ དེ་ལས་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྤྲིན༔ མཁའ་ཁྱབ་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་རོ་གཅིག་ཐིམ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི༔ རྡ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྦྱང་བྱའི་ས་བོན་མཐའ་དག་ 
བསྲེགས༔ འདབ་བརྒྱད་རྩ་གནས་ཀུན་གང་བས༔ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི༔ སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ཡོངས་སྦྱངས་ཤིང་༔ ཚོགས་བརྒྱད་གཉིད་དང་བཅས་པ་ཡི༔ འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་ 


` དག་པསཿ༔ དྲི་མེད་གཞུག་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུའི༔ ཞོད་གསལ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་བསམཿ བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་༔ ཨཿཡིག་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པའི་མཐར༔ རྡོ་རྗེའི་ 
བཟླས་པར་གནད་དུ་བསྣུན༔ སྐབས་སུ་རྩ་བའི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྡུཾ་ཧོཿཨ་ནཱཾ་སུ་ཏྲི་པྲེ་དུཿསརྦ་པཱ་པཾ་ཀླེ་ཤ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་བཟླས་བློ་བྲལ་ངང་དུ་ཀློད༔ འདི་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ཉམས་བླངས་ 
པས༔ཿ ལུས་བདེ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དལ༔ ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་ངང་གིས་ཞི༔ གསལ་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ རས་འཆརཿ རིགས་དྲུག་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཟད༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར༔ ཞི་བ་མཆོག་ 





གི་ཕྲིན་ལས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་པའི༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་བྱའི་ཕྱིར༔ བདག་ཕྱིན་རློབ་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ རང་ཉིད་རིགས་འདུས་བླ་མ་ཡི༔ ཕྱག་རྒྱ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ 
རཿ དྭངས་གསལ་རྙོགས་མེད་དབུས་དྲང་པོར༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ཨ་ཧཾ་བཅས༔ སྣང་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་བསྒོམ༔ རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ་བ་ཡིས༔ འབྱུང་བའི་རླུང་དུག་སངས་པར་བསམ༔ 
ས་གནད་བསྲང་ཞིང་རྩེ་གཅིག་པའི༔ ཡིད་ནི་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད༔ ཨ་ཤད་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟར༔ ཕྲ་ཞིང་འབར་བ་ཉིད་ལ་གཏད༔ འཇམ་རླུང་བཟུང་ཞིང་ཡུན་རིང་བསྐྱང་༔ དེ་ལས་དྲོད་ཀྱི་ཉམས་ 
ས་ན༔ སྟེང་འོག་རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ནས༔ ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོར་བསྟེམས་པ་ཡིས༔ མེ་ལྕེ་གློག་གི་ཟེར་མ་བཞེན༔ ཕྲ་ཞིང་ཆྣོ་མུར་རབ་ཚ་བ༔ འཁོར་ལོ་བཞེན་དུ་རིམ་གྱིས་འབར༔ སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་ 
འི་མོདཿ དྲན་པས་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་ནུས་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ དངུལ་ཆུ་དངས་མ་ལྟ་བུར་བབས༔ སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་རྩ་འཁོར་དབུས༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རིམ་གྱིས་སྐྱེས༔ 
གཏུམ་མོའི་མེ་ལ་རེག་པ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ཤུགས་དྲག་པོས༔ དྭངས་མ་གྱེན་དུ་ཟློག་པ་དང་༔ ཧི་ལ་བསྟིམས་མཐར་མི་དམིགས་བཞག༔ སླར་ཡང་བདུད་རྩི་སྔར་བཞིན་དབབ༔ དེ་ལྟར་འབར་འཛག་ 
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བྷཾ ༔སྦྱོར་བ་ལ༔ གོམས་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པ་ན༔ སྙིང་གི་དབུས་སུ་མི་ཤིགས་པའི༔ ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཉུངས་འབུ་ཙམཿ གསལ་ཞིང་འབར་བ་ལ་དམིགས་ནས༔ རླུང་སེམས་བསྡུས་ཏེ་དྭངས་མར་ 
བསྟེམ༔ རླུང་གི་གཏུམ་མོའི་དྲོད་འབར་བས༔ བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་འབྱུང་༔ སྐབས་སུ་སྟིང་དབུས་ཨ་ཡིག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་དབུ་མའི་ནང་ཀུན་ཁྱབ༔ ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པའི་འོད་སྣང་གིས༔ ཕུང་ 
ཁམས་བརྟན་གཡོར་བཅས་པ་ཀུན༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླའི་གཟུགས་སུ་བསམ༔ དེ་ལ་ཞམས་སྱོང་སྐྱེས་པ་ན༔ ལུས་བསྲང་རླུང་རོ་ཕྱིར་བསལ་ལ༔ སྲོག་རྩོལ་འགྲོ་འོང་དལ་བུའི་ངང་༔ མིག་གནད་བར་སྣང་ 


' ཧ་རེར་བཞག༔ སེམས་གནད་གང་ཤར་རྟོག་པ་ལ༔ རྩིས་གདབ་མི་བྱ་རང་ངོ་བསྐྱང་༔ གསལ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་ངང་གིས་འཆར༔ སྐབས་སུ་སྟིང་གའི་ཨ་ཡིག་ལས༔ ཨ་ཡིག་གཉིས་པ་རིམ་བཞིན་ཆད༔ 
སྨིན་མཚམས་ནམ་མཁར་གཅིག་ཏུ་འདུས༔ གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལས༔ ཧྲིལ་གྱིས་སེམས་གཟུང་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་པ༔ ཁྱབ་བརྡལ་གཞུག་མའི་ངང་དུ་བཞག༔ མི་ 
རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ༔ དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་བརྩོན་པ་ལས༔ ཉམས་མྱོང་གང་སྐྱེས་ངོས་བཟུང་ལ༔ རེ་དོག་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་བཞག༔ གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར༔ ཁམས་གསུམ་ 





འཛིན་ པའི་ཞེན་ པ་དགཿ བདེ ་དང་གསལ་ དང་མི་ རྟོག ་པའི༔ ( ཡེ་ཤེས ་ནམ་ མཁའ་གང་བར་ འཕེལ༔ རྒྱས་པ ་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་ནོཿ རས་མ་ཡ༔ ཅ་ དང་རླུང་དང་ ཐྲིག་ལེ་ ཡི༔ རྟོག་ པ་ དབང་ དུ་བསྡུ་བ བའི་ 
ཕྱིར༔ མྱུར་ལམ་ཟ ཟབ་ མོའི་ཏིང་འཇིན་ནི ནིཿ རླུང་དང་གཏུམ་ མོའི་རྣལ་ འབྱོར་ ལཿ གོམས་ པ་བརྟན་ པོར་གྱུར་པ་ ན༔ རང་ ཿཉིད་ ་རིགས་ འདུས་བླ་མ་ ་ནིཿ མཐིང་ གསལ་ ངས སྤྱད རྫོགས་ སྒུའི་ཆ ཆསཿ རྡོ་ རྡེ 
དྲིལ་བུ་བསྣོལ་ བའི་པང་༔ རྣལ་6 'འབྱོར་ ང་དམར་ མོ་ གྲ ་ཐོད་ཅན༔ བདེ་ ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་ འཁུད་པར་ བསྒྲོམ༔ རྩ་ ་གསུམ་ འཁོར་ཿ ལོ་ལྔ་ཡི་ དབུསཿ རིག་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྣྩོ སྲོར་བ༔ འོད་ དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 

བར་གསལ༔ མཁའ་ གསང་རྡོ་ ་རྡེ ་པདྨའི་རྩེར༔ ཧྷུ་ དང་ལཕཊ་ ་ཀྱི་ཡཾ ་གེས་དགག༔ དལ་བུས ་བསྲུབ་ པའི སྦྱོར་ བ་ཡྲིས༔ སྤྱི བོའི་ཧཾ་ལས་ བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན༔ དཀར་དམར་ བདེ་ བའི་རང་ བཞིན་ བབས༔ བདེ་ 
ཆེན་འཁོ་ ར་ལོའི་དབུས་བཞུགས་པའི༔ བླ་མ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་མཆོད༔ རྩ་འཁོཿ ར་ཐམས་ཅད་དངས་མས་གང་༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེས་པར་ བསམ༔ བུམ་ཅན་གཟུང་ཞེང་དབྱིངས་རིག་བ སྲེ༔ དེ་ལྟར་ 
ལཿ ་ལོའི་མཆོག་ནི་ བྱིངས་ལ་གཟིར༔ ཧྷཱཾ་ག ་གདངས་ ཀྱིས་གྱེན་དུ་དྲངས༔ སྔར་བཞེ ན་ སེམས་བཟུང་རླུང་ 


རིམ་གྱིས་ཕབ་པའི་མཐར༔ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་སོན་ཚེ༔ རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལོགས་སུ་སྦྱར༔ དབང་པོའི་མཆོག་ནི་ད 
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བྷཱ ༔རིག་བསྲེ༔ རྣམ་རོལ་རྒྱ་ཡི ས་ལུས་ལ་དྲགམཿ འཛིན་འདྲེན་འཁྲུལ་འཁོར་དབང་ཐོབ་ནས༔ བླ་མ་ལྟ་ཡིས་གནང་བ་འམ༔ མཚན་ལྡན་ རྒྱུད་དག་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ མཉམ་པར་སྦྱོར་ བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་རེ་རང་དབང་འགྱུརཿ ཞུ་བདེ་ལྷན་ སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འ འཆརཿ༔ སྣང་སེམས་ དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཕྱི ཕྱིར༔ དབང་སྡུད་ མཆོག་གི་༔ ཕྲིན་ལས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ འི་སྣང་ཞེན་ 
ཤྭ ཀུན༔ གང་ཤར་ ཐད་དཀར་གཅད་ པའི་ཕྱིར༔ _རྟུལ་ ཞུགས ་མཆོག་གི གི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ནང་གི རྣལ་ འབྱོར་ དྲོད་ཐོབ་པ པསཿ གནས་ ཡུལ་དུར་ ཁྲོད་ཆྩུབ་ འགྱུར་ཿ སརཿ འཇིགས་ མེད་ སེང་གེ་ བཞིན་ དུ་རྒྱུ༔ 


ལཿ )།ཕྱོགས་ ་དང་ཕྱོགས ལ་ཐམས ཅད་དཱཿ རྡོརྗེའི་ལྟ བས་ གཟིར་ཞིང་ལྟ༔ རྡོརྗེའི་གར་ དང་བཅས ་པའི གླུས༔ དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ གནས ཤུལ་ དང་༔ འབྱུང་པོ་ ཐམས་ཧད་ ཟིལ་ གྱིས་ མནན༔ ཛཊ༔ གཞེ་ 
གྲོལ་ ལ་རིག་ ་པ་ འདུསམ་ བྱས༔ ཆོས "ཉིད་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པར༔ འབོར་འདས་ རྟོག ཚོགས་རི རག་ ངོར་ནུབ༔ རེ་དོགས་ ཞེན་ པ་རང་སར་ཡལ༔ དགག་ སྒྲུབ་ སྤང་ བླང་མཚན་ མ་བྲལ༔ གཟུང་འཛིན་ འབྲུལ་ 


༥༨. 


པ་ཟིལ་གྱིས ་གནོནཿ རྡོ་རྗེའི་གླ་གར་བསྒུར་བ་ ཡྲིས༔ གནས་ཡུལ་ དུར་ཁྲོད་རབ་ འབྱམས་ཀྱི༔ དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ སྤྲིན་ལྟ ལྟར་ གཏིབས༔ ལྷན ་ཅིག་ སྤྱོད་ པ་སྤྱད་པ་ལས༔ ཅིར་སྣང་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་ 





ཤརཿ ཧྷུ་ཧཱཾ་ཿ ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊ༔ ཅེས་ བརྗོད་གཏད་༢ མེད་ཟང་ཐལ ་ངང་༔ ཡུམ་ དོན་ བློ ་འདས་ལྟ ་གདིང་བསྐྱེད༔ དམིགས་བསམ་ བརྗོད་དུ་མེད་པར་བསྒོམ༔ བདུད་བཞིའི་རྟོག་པ་ གང་ཤར་ཡང་༔ ཕཊ་ 
ཅེས་ གཅོད་ ལ་ལྷུག་པར་ སྤྱོད༔ མི་ འགྱུར་ དགོངས་ པའི་ འི་གཟེར་ ཐེབས་ ནཱཿ འབྲས་བུ་ལམ་ དུ་བསླངས་ བའོ༔ དེ་ལྟ ལྟར་རྩེ་ རྩེ་གཅིག་ཉ ཉམས་ བླངས་ཤིང་༔ ཐུན་མཚམས་ཕུང་པོ པོ་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ ཕཊཿ 
དབྱིངས རག་དབེར་མེད་རྩ་ གསུམ་ མ་ལྟར༔ རང་ ་ངོ་ཤེས ་པས་སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ གཟུང་འཛིན་ འཁྲུལ་ པའི འགྲོ ་བ་ཀུན༔ གདོད་ནས་ གྲོལ་ བར་སྐེམས་ བསྐྱེད་དོ༔ ཁཊ༔ ཕཊཿ རང་ རིག་ རླུང་ སེམས་དབྱེར་ 
མེད་པ༔ ཐིག་ ལེའི་རྣམ་ པས་སྤྱི་བོར་ཐོན༔ དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མར་གྱུར༔ ཕྱག་གཡས་ཡེ་ཤེས་གྲི ་གུག་ གིསཿ འབྱུང་འདུས་ ལུསྲ་ཀྱི་ ཀྱི་བྷནྣ་བྲེག༔ སྐུ་གསུམ་ མཚོན་ པའེ འི་སྐྱེད་ པུར་བཞག༔ ཐུང་པོ་ དུམ་བུར་ 
གཏུབས་ ནས་ '་བླུགས༔ གཏུམ་༔ བོའི་མེ་མིསྭ་ཐོཿ ས་ཐོད་པ་དྲོས༔ མ་དག་ རླངས་ པའི རྣམ་ པར་ ཐོནཿ དག་ པ་བདེ་ཆེན་ བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲི སྤྲིན་ ཆེན་པོ། པོ༔ མཁའ་ཁྱབ་རྟག་ པའི་རྒྱན་ ཏུ་ཤར༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཨཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ ཕཊཿ མཆོད་ ཡུལ་ དཀོན་ མཆོག་རྩ་ ་བ་གསུམ༔ ཆོས་ སྲུང་ནོར་ ལྷ་ གཏེར་ བདག་ཀུན༔ ཟག་ མེད་ བདུད་རྩིའི་མཆོད་ པ་བཞེས༔ཿ ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་ དངོས „་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ ལོབ༔ སྦྱིན་ ཡུལ་ 
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བྐཱིཿ རསྣབམས་ གསུམ་ ་རིགས་ དྲུག་ འགྲོ༔ སྟིང་ རྗེའི་ ཡུལ་ རྱུར་ ཐམས་ ཅཧད་ ལ༔ འདོད་ ཡོན་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཅེན་ པོར་ བསྔོ༔ སྒྲིབ་དག་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོགཿ ཅུད་ ཕར་ གནོད་ཅིང་ འཚེ་བ་ཡི་ ཡཿ བགེགས་ 


རིགས ལན ན་ཆགས་ མགྲོན་ རྣམས་ གུནཿ པཔ ཁྲག་ རུས་པ་ ཚོགས་ སུ་རོལ༔ ཕན་ བདའ་ག ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་ མཆོད་ སྦྱིན་ ཡུལ༔ གུན་ རྫོབ་ སྒྱུམ་ལྟ་ ལྔ་བུར་ སྒངཿ དོན་ དམ་ རྣམ་ ཐར་ 
སྒོ་ གསུམ་ ཀློང་༔ དབྱིངས་ རིག་ ཟུང་འཇུག་ང་ ངང་ ནུཨཿ ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊཿ ཅྲེས ་བརྗོད་ ད་རིག ་པ་ གཏད་ མེད་ བཏང་༔ དེ་ ༽ལྟར་ མཉམ་ རྗེས་ ཐམས་ ཅཧད་ དུཿ ཉམས་ ལེན་ ཆུ་བོའི་ རྒྱུན་ བཞིན་ བསྐྱང་༔ འཇིགས་ 


ྭྦ དང་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ཅི བྱུང་ཡང་༔ མི ་ཕོད་ཿ པ་ལ་ 'ཐོག་ བརྫིས་ བུཿ ཟས་ ནོར་ གཏམ་ གྱི་འཁྲི་བ་བཅད༔ གནས་ གྲོགས་ གཉེན་ འདུན་སྲེད་ 'ཞེན་ སྤངས༔ རེ་དོགས་ སྦྲུལ་ གྱི་ མདུད་ པ་ བཤིག༔ ངར་ 'འཛིན་ ་སྟེམས་ 
འཕྲིག ་གང་ང དགར་བོརཿ སྟོང་ཉད་སྟིང་རྗེའི་སྲོག་ལྡན་པའིཿ ཟབ་ མོའི་སྦྱོད་པ་ སྤྱད་པ་ལས༔ ཉམས་ ༈རྟོགས་ཤན ་ཕྱེད་བོགས་ འབྱུང་ཞིང་༔ _གཟུང་ འཛིན་འབྱུང་པོ་ཚར་ གཅོད་ པས༔ མངོན་ སྤྱོད་ མཆོག་ གི་ 
ཕྲིན་ལས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འགྲུབ་ཕྱིར༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་ནིཿ ཤིན་ཏུ་རྣལ་ འབྱོར་རྫོགས་པ་ཆེ༔ མངོན་སུམ་ རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ བསྒོམ༔ དེ་ཡང་དད་དང་བརྩོན་ ལྡན་ 





པས༔ རྒྱུད་ སྨྲན དམ ཚིག ་དག་པར་བྱ༔ དབེན་པའི་གནས་ སུ་སྤྲོས ་པ་བཅད༔ སྒོ་གསུམ་སྦྱངས་ཤིང་རྣལ་ དུ་དབབ༔ སྔོན་ དངོས 'རྗེས་ཀྱིས་ ཉམས་སུ་བླང་༔ དེ་ལ་ དང་ པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ༔ དལ་དང་ འབྱོར་ 
པ་རྙེད་དཀའ་ ཞིང་༔ མི 'རྟག་ནམ་ འཆི་ངེས་ མེད་བསམ༔ འབོར་བར་ངེས ་འབྱུང་དྲག་ཏུ་བསྐུལ༔ ལས་འབྲས་བླང་ ་དོར་ཚུལ་བཞེན་ བྱ༔ ཐར་ ར་མཆོག གོ འཕང་དོན་ གཉེར་བས༔ ཟབ་མོའི་ལམ་ བཟང་སྟིང་ 
པོར བསྒོམ༔ དཀོན་ མཆོག་རུ་ གསུམ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེང་༔ སྨོན་ ནོ་དང་འཇུག ་པའི་བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ སྡཾག་སྣུ སྦྲུང་རྡོར སེམས་བླཊས་པ་ ནིཿ སྟོབས་བཞིའི་ གནད་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ ཚོགས་ བསགས་ཕྱི ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་ཡིཿ སྒུ་གསུམ་ ཞིང་གི ་མཏཱལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱུཾཿ སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་མངྫ་ལར༔ མཆོད་ སྤྲིན རྒྱ་མཚོའི་ཚོམ་བུར་བཀོད༔ བླ་མ་ སྤྲུལ པའི་ སྐུ་ལ་འབུལ༔ བསོད་ ནམས་དམ་པའི་ འི་ཚོགས་ 
རྫོགས་ཤོག༔ འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་མཆྦ་ལར༔ བདེ་ཆེན་འདོད་ཡོན་ཚོམ་ ་བུར་བཀོད༔ བླ་མ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ ལ་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས ་པར་ཤོགཿ ཆོས ་དབྱིངས་ སྤྲོས་བ ་བྲལ་མཆ་ལར༔ 
རིག་པ་རང་ཤར་ཚོམ་བུར་བཀོདཿ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སརྦ་ མཚཱ་ལ་ཛྙཱ་ན་པུུ་ཛ་ཧོ༔ ཁྱད་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ མོས་གུས་དྲག་པོས་ 
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བྐཱེཿ ༔གནད་དུ་བསྣུན༔ ཐུགས་ ཡིད་འདེས་ ་པའི་ ་བྱིན་ ཞུགས་ནཿ གདོད་ མའི་ གནས་ལུགས ་མངོན་ ན་དུ་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་ སྔོན་འགྲོས 'རྒྱུད་སྦྱངས་ནས༔ དངོས་ གཞིར་ བུམ་པའི་ དབང་གི་ ལམ༔ བསྐྱེད་ ་རིམ་ 
གསལ ་བརྟན་ དག་པ་དྲན༔ ངག་ རླུང་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་ པས་ བསྟེན༔ གསང་དབང་ལམ་ མཆོག་ཅླཌ་ལཱཾསཿ བདེ ེཆནཉེ་བར་བསྟེན་པ་འཐོ་བཿ ཤིར་དབང་ཐིག་ལེ །ལེའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱིས༔ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ པའི་དེ་ 
ཤ ཉིད་བསྒྲབ༔ བཞི་ པའི་དབང་གི གི་ཏིང་འཛིན་ནི ཞིཿ་ མཐར་ཐུག་སྒྲབ་པ ་ཆེན་པོ པོ་སྟེ ཐོག་ མར་རིགས ་དུག་བག་ཆགས་ཀུན༔ དབྱིངས་ སུ་ཞི་ བའི་ འི་ཏིང་འཛིན་ བསྒོམ༔ ཡེ ཡེ ཤེས་རི་ རིག་རྩལ་རྒྱས་ པའི་ཕྱིར༔ སྒོ་ 


( གསུམ་ཤིན་སྦྱ སྦྱངས་རྣལ་དུ་དབབ༔ ལུས་ནི་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་ལ༔ ངག་ནི་ཧཱུ་གི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ ཡིད་ནི་སེམས་བྱུང་མདུད་གྲོལ་ཕྱིར༔ བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་རྩ་གདར་བཅད༔ བཞི་པ་སྐུ་གསུམ་ 
དོན་དང་འཕྲད༔ རྣལ་དུ་དབབ་པས་རྒོད་པ་སྟོམས༔ སོར་གཞུག་བྱིང་བའི་མལ་ནས་བསླང་༔ ཁྱད་པར་སྡོན་འགྲོས་ཤིན་སྣྲ ངས་པའིཿ བསམ་གཏན་དམ་པས་དོན་གྱུར་ནས༔ དངོས་གཞི་འདི་དང་འཆི་ 
ཁ་དང་༔ བར་དོར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ༔ རྣམ་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི༔ ཁྲེག་ཆོད་དང་ནི་ཐོད་རྒལ་གཉིས༔ རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དབྱིངས་ཀྱི་གཤིས༔ སོར་བཞག་ཁྲེགས་ཆོད་དགོངས་པ་བསྐྱང་༔ 





དེ་ཡང་ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་༔ རི་བོ་བཞེན་དུ་ཅོག་གེར་བཞག༔ མིག་གི་གསང་འབྲས་དབྱིངས་སུ་གཏད༔ རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ཅ་རེ་བཞག༔ ཡིད་ཀྱི་རྣོགས་མས་མ་བསླད་པའི༔ རིག་པ་རྗེན་པ་ 
གཅེར་བུར་བཞགཿ མ་བཅོས་མ་བསླད་ཡུལ་སྣང་གི༔ ཞེན་པ་རང་གྲོལ་ལྷུག་པར་བཞག༔ བཞག་ཅེས་བྱ་བའང་བརྡ་ཙམ་སྟེ༔ རང་རིག་མངོན་སུམ་ངོ་འཕྲད་ནས༔ དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་ཐག་བཅད་དེཿ རྟོག་ 
ཚོགས་རང་གྲོལ་གཏིང་འཆའ་བའི༔ ངང་ལས་མ་གཡོས་ལྟུམས་སུ་ཞུགས༔ དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་པས༔ དབང་པོའི་མངོན་སུམ་རིག་པའི་གདངས༔ རྩལ་སྦྱང་ཐོད་རྒལ་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ སྒོ་ 
གསུམ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི༔ བྱ་བ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཏང་༔ དབེན་ཞིང་དབིངས་རིག་མཚོན་ནུས་པརཿ བདེ་བའི་སྟན་ལ་བག་ཕབ་ནས༔ ལུས་གནད་སེང་གེ་གླང་ཆེན་དང་༔ དང་སྲོང་ཙོག་པུའི་ 
བཞུགས་སྟངས་བྱ༔ ངག་གནད་གནས་བརྟན་ལ་གླ་ཞིང་༔ ཁ་སྒོའི་རླུང་གི་འགྲོ་དང་འོང་༔ དལ་བུས་ཧུང་ཟད་ཕྱིར་འཛིན་བྱ༔ཿ ཡུལ་གནད་ནམ་མཁའ་དངས་པའི་དུས༔ སྔ་དགོངས་ཤར་ནུབ་ཟེར་གཉིས་ 
འ མིག་གནད་གྱེན་དུ་ལྡོག་པ་དང་༔ ཟུར་དུ་འཁྲིད་དང་ཐུར་དུ་དབབ༔ ཡིད་གནད་དུས་གསུམ་སྤྲོས་པ་བཅད༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ལྷུག་པར་བལྟ༔ དེ་ཚེ་སྟིང་ནས་མིག་གཉིས་ཀྱི༔ གསང་ 
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བྒཿ ཿའབས་ འབྲེལ་བའི འོད་རྩ་ ལས༔ རྒྱང་ཞགས་ སྒྲོན་ མས་མཚམས་ སྦྱར་ནས༔ རྣམ་དག ་དབྱིངས་ 'ཀུ་སྒྲན མའི་ཀློང་༔ ཐིག ་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་མུ་ཁུད་ དབུས༔ རིག་ གདངས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ འགུལ་ ཞིང་ 
འཕྲིག ་པའི ་རྣམ་པར་འཆར༔ དེ་ཚེ་དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་རུ༔ རིག་ པ་ གཞུག་ཅིང་འབྲལ་ མེད་ བསྐྱང་༔ ཉིན་ མོ་ མོ་སྣང་སེམས་ ཨར་ལ་གཏདཿ ནང་ནུབ་ དབྱིངས་ ་རིག་ ཨར་ལ་གཏདཿ༔ མཚན་ གུང་ འོད་ གསལ་ 
ཨར་ལ པ་གཏདཿ སྲོད་ལ་ རླུང་ཐིག་ང ་བདེ་ ཉམས ་བསྐྱང་ར་ ཐོ་རངས་རང་ གསལ་ དགོངས་ ཉམས་ བསྐྱེད༔ དི ་ལྟར་ རྩེ ་གཅིག ་ཉམས་ བླངས་ པསཿ༔ རིག་ག གདངས་ རྡོ ་རྗེ ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ མཆེད་ཅིང་ཅུང་ ཟད་ བརྟན་པ པ་ 


ཤི ནིཿ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ སྣང་བའོ༔ དབྱིངས་ རིག སྙིན་ མཚམས་ལས་འདས་ཏེ༔ གར་བལྟས །ཁྱབ་ཅིང་བཀྲག ་བཅས་ མཆེདཿ རིག་པ་ འབྲིང་དུ་སྡོད་པ་ནི༔ ཉམས་ སྣང་གོང་ དུ་འཕེལ་ བའོཿ ཁྱབ་པའི་ 
དབྱིངས་ལ་ ལུ་གུ་རྒྱུད༔ སྐུར་སྨིན་ བརྟན་ཅིང་ཞི་དང་ཁྲོ༔ གྲངས་མེད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ འཕེལ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའོ༔ ཆོས་ཅན་རྱི་ ་འབྱུང་ནང་ཕུང་པོ༔ གསང་བ་རླུང་སེམས་ དབྱིངས་སུ་ཟད༔ ཤེས་ 
དང་ཤེས་བྱ་རོ་གཅིག་འཁྱིལ༔ དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཟ ད་པར་བཤདཿ༔ དེ་དག་རྣམས་དང་ རྗེས་འབྲེལ་དུ༔ བཞུགས་སྟངས་གཟི གས་སྟངས་ཕྱི་ནང་དབྱིངས༔ རིག་པ་མི་འགུལ་གཞིར་ བཟུང་ནས༔ གོང་ 





འཕེལ་དུས་སུ་ཕྱི་དབྱིངས་རིག༔ རླུང་སེམས་སྡོད་པས་ཚད་བཟུང་བྱ༔ ཚད་ལ་ལེབས་ནས་སྐྱེ་དང་འཇུག༔ རླུང་སེམས་དབང་ཐོབ་རྩལ་རྫོགས་པས༔ འཁོར་འདས་རེ་དོགས་མཐའ་གྲོལ་ནས༔ གཞོན་ནུ་ 
བུམ་པ་སྐུ་ཡི་དབྱིངས༔ ལྷག་བཅས་ལྟག་མ་མེད་པ་ཡི༔ ཡང་དག་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་འཐོབ༔ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་འཕོ་མེད་རྟག༔ ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་དབང་འབྱོར་པ༔ མཐར་ཐུག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ 
པའིཿ ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འགྲུབ༔ ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བའི་ལམ་མཆོག་གོ༔ གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་མ་གྲུབ་ན༔ འཆི་ཁར་འོད་གསལ་སྦུབས་སུ་འཇུག༔ ལུས་གནད་དྲང་སྲོང་ཙོག་ཕུའམ༔ སེང་གེའི་ 
ཉལ་སྟབས་གང་རུང་གིས༔ འདིར་སྣང་ཞེན་འཁྲིས་རྦད་ཀྱིས་བཅད༔ ནང་གི་ནམ་མཁའི་རིག་སྟོང་གཤིས༔ བར་དུ་འོད་རྩ་རྒྱང་ཞགས་ཀྱི༔ སྒྲོན་མས་མཚམས་སྦྱར་ཕྱི་ཡི་དབྱིངས༔ ནམ་མཁའ་དངས་ 
པར་ལྟ་སྟངས་གཏད༔ དེ་ལྟའི་རིག་པ་རྗེན་པའི་ངང་༔ རྟོག་པས་མ་བསླད་འཕོས་གྱུར་ན༔ འོད་གསལ་མ་བུ་དབྱེར་མེད་པའི༔ འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ དེ་ཡང་དྭ་ལྟར་གོམས་པ་གཅེས༔ དེ་ 
འདྲ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་ན༔ རྣམ་ཤེས་རླུང་ཞོན་གདམས་པ་ནཾ༔ ལུས་གནད་བཅོས་ཏེ་སྟོང་ར་གསལ༔ དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་ཧརཿ མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ཟླམ༔ སྟིང་གར་ཚིགས་ཀྱིས་བཀག་པའི་ 
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བྐཱེཿ ༔སྟེང་༔ རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཨ༔ དཀར་གསལ་དེ་ལས་རིམ་བཞིན་མཆེདཿ ཚངས་བུག་བར་དུ་ཉེར་གཅིག་བསམཿ སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ལ༔ རྩ་གསུམ་ 
རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ མཁའ་ཁྱབ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་༔ རྣམ་ཤེས་དྭངས་མ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་དྲོངས༔ ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྒྲིབ་གཉིས་གཟུང་འཛིན་འཆིང་བ་དབྱིངས་སུ་ཞེ༔ ཟབ་ལམ་ 


བྷེ འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧིཀ་ཅེས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པ་དང་༔ རླུང་གནད་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་དྲངས༔ སྟེང་རླུང་སྟེང་དུ་འཕུལ་ཞེང་འཕངས༔ 
དམིགས་གནད་ཨ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག༔ ཐིམ་སྟེ་ཐ་མར་རྒྱངས་ཏེ་འཕོས༔ བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ༔ སླར་ཡང་ཀ་ཞེས་མར་ཕབ་པས༔ སྔར་བཞིན་སྟིང་གར་འཁོད་པར་མོས༔ དེ་ལྟར་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱར༔ མཐར་ནི་བླ་མ་འཁོར་དང་བཅས༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ཞུ༔ སྟིང་གའི་ཨ་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ༔ ཚངས་བུག་འོད་ཟེར་དྲྭ་བས་བཀགཿ༔ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་རྩ་འགྲུབ་པར་ 





བསམ༔ སྤྱི་བོ་ཟ་ཞིང་སྐྲངས་པ་དང་༔ ཆུ་སེར་འཛག་སོགས་རྟགས་བྱུང་ན༔ དམིགས་པ་མ་བརྡེད་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་༔ ནམ་ཞེག་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ རླུང་སེམས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ༔ བླ་མ་འོག 
མིན་གཤེགས་པར་བསམ༔ བྱ་ཆྩོལ་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་བཞག༔ ངེས་པར་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཀྱི༔ གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་དབུགས་འབྱིན་འགྱུར༔ འདའ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐེབས་ན༔ རགས་པ་ཐིམ་དང་ 
ཕ་བ་ཐིམ༔ ཐིམ་པའི་རྗེས་སུ་འོད་གསལ་འཆར༔ རྣམ་གྲོལ་ཆོས་སྐུར་རོ་གཅིག་འགྱུར༔ དེ་ལ་བརྟན་པར་མ་གྱུར་ན༔ ལུགས་འབྱུང་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་སོགས༔ ཆོས་ཉིད་གདངས་ཀྱི་བར་དོར་ཤར༔ 

ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་རྩལ་དུཿ ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་བརྟན་པ་ཐོབ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ དེར་ཡང་གཉིས་འཛིན་གཞན་དབང་གིས༔ གོ་འཕང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན༔ དབང་པོ་ཐ་ 
མའི་གང་ཟག་སྟེ༔ སྲིད་པ་བར་དོའི་སྣང་ཆ་ནི༔ རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས༔ རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤར་བའི་ཚེ༔ བླ་མར་མོས་གུས་དྲག་པོ་ཡིས༔ དེ་ཡི་གདམས་ངག་རྗེས་དྲན་ནས༔ གང་གོམས་དེ་ 
ལ་མཉམ་བཞག་པས༔ འཁྲུལ་སྣང་གྲོལ་ནས་ལམ་མཆོག་སྦྱོར༔ དེ་ལྟར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན༔ རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་བྱ༔ བླ་མར་གསོལ་གདབ་འདུན་པ་སྦྱངས༔ དཔལ་མགོན་བླ་མའི་ཐུགས་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





བྷཱིཿ ༔རྗེ་དང་༔ དད་དང་འདུན་དང་དམ་ཆིག་མཐུས༔ རྨི་ལམ་གནས་སྐབས་སད་པ་ལྟར༔ མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་ལྟ་ཞལ་མཐོང་༔ དཔལ་ལྡན་བརྩེགས་པར་ལུང་བསྟན་ཅྱིང་༔ པདྨ་བཀོད་པར་དབུགས་ 
རབ་དབྱུང་༔ ལས་རབ་རྫོགས་པར་གཟེངས་བསྟོད་དེ༔ དབུས་ཕྱོགས་མེ་རི་འབར་བ་རུ༔ སྟོན་པ་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀའི༔ དགྱེས་ཞལ་མཇལ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐར་བྱས་ནས༔ ཡེ་ 
ཤེས་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་འགྱུར༔ ཤིན་ཏུ་དམན་པའི་གང་ཟག་རྣམས༔ མངལ་སྒོ་ངན་པ་ཞེན་ལོག་དང་༔ ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་རབ་བཅད་ནས༔ ལས་འཕྲོ་བཟང་པོས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར༔ ལམ་གྱི་འཕྲོ་ 


' མཐུད་གྲོལ་བ་ཐོབ༔ རྗེས་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ བསྔོ་སྨོན་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱར་ཞེང་༔ ཐུན་མཚམས་དྲན་དང་ཤེས་བཞེན་པས༔ དག་པའི་སྣང་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ སྤྱིར་ནི་འཁོར་བར་ངེས་ 
འབྱུང་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད༔ ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་བློ་སྣ་བསྙུང་༔ བླ་མའི་མོས་གུས་སྲོག་ཏུ་བཙའ༔ ལམ་ལ་ཅུང་ཟད་དྲོད་ཐོབ་ནས༔ ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པའི་ཕྱིར༔ ཀུན་ 


སྤངས་སྦྱོད་པ་ཕྱོགས་བྲལ་རྒྱུ༔ དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་གཉན་ས་རུ༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་སྦྱད༔ གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཐབས་མཁས་པས༔ གནས་སྐབས་སྔགས་ཀྱི་དྲོད་ཐོབ་ནས༔ ཚོགས་ 





༩༤ ༢. ༨༤ ༨༤ = 


སྦྱོར་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ༔ སྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་མཐར་ཕྱིན་པས༔ མི་སློབ་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་སྐུས༔ ཤིན་ཏུརམ་དག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ཡི༔ གོ་འཕང་བརྩོན་འགྲུས་སྐལ་ 
ཚེ བ་བཞེནཿ ཟླ་དྲུག་ལོ་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ནས༔ མངོན་དུ་འཐོབ་བྱེད་ཐེག་པའི་རྩེ༔ འབྲས་བུའི་ཐུས་ཀ་བླ་མེད་པའི༔ མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་ངོ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི༔ 
ྷ ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུཿ ཚོགས་གསོག་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བའི་ཕྱིར༔ ཐུན་དང་ཁྱད་པར་ཐུན་མཚམས་སུ༔ གོང་དུ་དཀོན་མཆོག་རྟེན་གསུམ་སྤྱི༔ ཁྱུད་པར་ཚོགས་རྟེན་དམིགས་རིམ་དང་༔ མཐུན་པའི་ 


ཧཾ སྣང་བརྙན་བཤམས་པའི་མདུན༔ མེ་ཏོག་སྤོས་མེ་ཞལ་ཟས་སོགས༔ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་གང་འཛོམས་པ༔ གཙང་ཞེང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བསྟར༔ སྐྱབས་སོང་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་བྱ༔ བདེན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་བརླབས༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ མངོན་རྟོགས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའམ༔ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་༔ དབྱེར་མེད་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ༔ རྣམ་པ་འཆི་མེད་ལྟ་ 
གསུམ་པོ༔ སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་འཚོའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ༔ མདུན་མཁར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བསྟེམ༔ ཡན་ལག་བདུན་དང་མངཱལ་གྱིས༔ བསགས་སྦྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





བྷཱཾཿ ༔མཆོག ་བསྐྱེད༔ གསོལ་° འདེབས་ སྔགས་ ཀྱིས་ ཐུགས དམ་ བསྒུལ༔ མཐར་ ཇོ ་བྱིན་ རླབས་ དངོས བྲུབ་ གསོལ༔ མདུན་ བསྐྱེད་རྟེན་ ལ་ བརྟན་ བཞུགས བསམ༔ ཡང་ན ་རང་ལ་ པ་བསྟིམ་ ཀྱར་རུང་༔ བསྔོ་ 

སྨོན་ བཀྲ་ཤིས ་ཚིགས་ བཅད ་བརྗོད༔ འདི་ལྟ ལྟར་ཞམས་ སུ་ལེན་ པའི་བུཿ ལམ་ ཀྱི་བར་ ཆད་ ཐམས་ ཅད་ ཞི༔ སྡིག མརཱུང་ཉམས ཆགས་ བཕྱང་པ་ དང་༔ བསོད་ ནམས་ ཡེ་ཤི ཤས་ ཚོགས་རྫོ་ རྔགས་ པས༔ _དངོས་ ཿཁྲུབ་ 
། མཆོག་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར༔ ེ་ཕིརནུགཏུ་བརན་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ ཀུན་སྤྱོད་ཆེ༔ ག་ཌ་པུ་ཛའི་ལས་རིམ་ནི༔ མདུན་རྟེན་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྦྱི༔ 

ཁྱད་པར་ཤེས རབ་ཐབས་ འབྲེལ་ བའི༔ མ་ ད་ ན་ དང་པ་ ལ ་སོགསཿ བཟའ་ བཅའ་བཏུང་བའི་ ལོངས་ སྤྱོད་བཤམ༔ བདག་ མདུན་ ལྟར་ གསལ་ བཤགས་ སྐོང་བྱ༔ བསང་ཆུས་ བྲན་ ཞིང་བདུད་རྩི་ འཐོརཿ 


€ ༨༤ ༨༤ ༩༤ ༡༨༤ 


ཨཾ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀ་པཱ་ལརཿ བཅུད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ ེཤེསབདུད་རིའི་ཉིན་ཕུང་ཆེ འགྲིབ་མེད་རྟག་ པའི་རྒྱན་ཏུ་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ཞེས་པས་བྱིན་བརླབས་ཚོགས་ 
ཞིང་རྣམས༔ གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྱ སྤྱན་དྭངས་བྱ༔ ཧཾཿ འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནས༔ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་ཤྲི་སཾ་ཧ༔ བླ་མ་ རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་སྐྱ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ 





སུ་གསོལཿ འིག་རྩལ་འཕོ་ཆེན་འོད་ཀློང་ནས༔ འཅི་མེད་པི་མ་མི་ཏ་ལཿ ཡི་དམ་ཉི་ཁྲོའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཤར༔ གནས་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཟུང་འཇུག་པདོ་བཀོད་པ་ནསཿ རྩ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་སྦྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ གནས་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ འདུས་པའི་མཆེད་དང་དམ་ཚིག་རྫས༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་རུ་ཛཱན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿཛཿ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་རིམ་པར་སྤྲོས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ཅིར་སྣང་སྣོད་ཀྱི་བྷནྡ་རུ༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཆོགས་གཏོར་བཤམས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩ་རླུང་བྱེད་རྩོལ་ བྷནྨ་རུ༔ གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
ལ་འབུལ༔ གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དྭངས་མ་ཐིག་ལེའི་བྷནྣ་རུ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ 

ཀ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷ་རུ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ རང་བྱུང་མཚན་ལྡན་བྷནྣ་རུ༔ བཟའ་བཏུང་བདུད་ 
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བྐེཿ ༔རྩིའི་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཌྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཧོ༔ བར་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ཿ ཧོཿ 
བདག་ཅག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་བཟུང་༔ ཐ་མ་ད་ལྟར་ཐུག་གི་བར༔ སྒོ་གསུམ་འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་གིས༔ རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་༔ བཅས་པའི་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་ཀུནཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ 
།ཆོད་པས་བཤགས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ དག་ཅིང་ཚངས་པར་དབུགས་དབྱུང་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ལོབ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད༔ ཐ་མ་བསྒྲལ་བསྟབ་ཞལ་དུ་ 

ཧྷཱཾཿ ཨེ་དབྱིངས་སྟོང་པའི་བྲུབ་ཁུང་དུ༔ གཟུང་འཛིན་ལྟར་སྣང་དགྲ་བགེགས་ཀུན༔ དགུགས་བསྟིམ་བསྒྲལ་ནས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཁ་སྦྱོར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ སྦརྦ་ཤ་ཏུན་བིསྣུན་ཛ་ཛཱཾ་ 
མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ དེ་ནས་ནང་ལྟར་ཕུང་ཁམས་ལྟ༔ མཆོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞེན་མེད་རོལ༔ གསང་བ་དྲོད་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཉེ་རྒྱུའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཚུལ་ 
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བཞེན་སྤྱོད༔ རྗེས་མཐུན་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ སྟོམས་ཞུགས་དགོངས་པ་གསལ་གདབ་བྱ༔ ཧོཿ ཤེས་རབ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་མུ༔ ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གསོར་ཞིང་བསྐྱོད༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དགའ་བ་ 


བཞེས༔ སྟོང་བཞེའི་འོད་གསལ་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ མ་ཧཱ་སུཁ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ཧཾཿ དེ་ཉིད་གཞུག་མའི་ངང་དུ་བཞག༔ ཨཱ༔ ཡུལ་དང་དབང་པོར་འབྲེལ་བ་ཡི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན༔ སྟོང་ཉིད་རྣམ་ 
ཐར་གསུམ་ལྡན་དང་༔ དབྱེར་མེད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའོ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ལྟག་མ་གསོག་འཇོག་མེད་པར་བསྡུས༔ རིག་འཛིན་ཞལ་ཆབ་བདུད་རྩི་དབབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱིཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ ཨེ་ཨཱ་རལྨི་ཧྲི་ཧཱི་ཝཾ་ཕཾ༔ 
ཧྷཱཾཿ ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་ལྟག་སྡུད་ཚོགས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི༔ བག་ཆགས་སྲེད་ཞེན་ལྷག་མ་ཀུན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་རོལ༔ སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱེད༔ འཕོ་ཆགས་འཁྲུལ་ 
པ་ཞི་བ་དང་༔ རིག་རྩལ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་མྭ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཨཱ་ཌྩིཏྷ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ མཐར་ནི་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་གསོལ༔ ཨོཾ་བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཅིར་སྣང་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་དག༔ 

རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཟག་མེད་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་སྨིན༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞན་ཡང་སྒོན་ 
ལམ་ཅི་རིགས་གདབ༔ རྗེས་སུ་གཏོར་མ་བསྐྱང་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་གསོལ་ཞིང་ནོངས་པ་བཤགས༔ དབྱིངས་སུ་བསྡུ་ཞིང་རིག་སྐུར་ལྡང་༔ བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་མཐའ་བརྒྱན་ནོ༔ དེ་ལྟར་དུས་སུ་ 
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བྷྱཿ ༔ཉམས་བླངས་པས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བར་ཆད་ཞེ༔ ནང་གི་ཚོགས་རྫོགས་མཆོག་ཐུན་གྱི༔ དངོས་གྲུབ་དཀའ་བ་མེད་པར་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཚེ་རཾང་བ་ 
ནི་དོན་ཆེ་སྟེ༔ དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རྡོ་རྡེ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བསྒྲབ༔ རྟེན་ནི་སྟིང་པོའི་བུམ་པ་དང་༔ བཟའ་བཏུང་ཚེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་བཤམ༔ གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ཕྱིར་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ བདག་ 
དང་མདུན་རྟེན་དབྱེར་མེད་པར༔ འཆི་མེད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་གསལ༔ རྩ་བའི་དམིགས་བཟླས་ཅི་རིགས་རྗེས༔ ཧྲཱིཿ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་པི་མ་ལའི༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་སྲོག༔ མཚོ་སྐྱེས་ 


' རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དབུས་སུཿ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཐིག་ལེ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་རྟེན་གྱི་ཧྲཱི༔ བ་མར་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བསྐུལ་ཞིང་བཟླས་པའི་འོད་ཟེར་ 
དང་༔ ལྷ་མོ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་བཅས་སྤྲོ༔ འབོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ རང་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཡར་དང་༔ འབྱུང་ལྔ་འཇིག་རྟེན་དྭངས་མའི་བཅུད༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་དབྱིག༔ 
འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྡུས༔ སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀུན་གང་༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ནུས་སྟོབས་རྒྱས་པར་གྱུར༔ ཨོ་ཨཱཿུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བི་མ་མུ་ཏྲ་ཨཱ་ཡཱནྟཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷ་ཛཾཿ 





འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པས་ནུས་ཐོབ་ཅིང་༔ རྒྱུན་དུ་བརྩོན་ན་འཆི་མེད་འགྲུབ༔ ཐུན་མཚམས་ཚེ་འགུགས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ༔ རྟེན་འབྲེལ་མདའ་དང་དར་གྱིས་གཡབ༔ ཧྲཱིཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ་རིག་ 
འཛིན་ཤྲཱི་སི་ཧ༔ འཕོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརྙེས་བཱི་མ་ལ༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་འཆེ་མེད་པདྨ་འབྱུང་༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ 
ནཿ གློག་ལྟར་མུར་བའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བདག་ཅག་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་སྲོག་གི་སྟིང་ཕོར་བསྟེམས༔ སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས༔ 

བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འབུམ་ཕྲག་སྤྲོས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་རྟེན་དང་རྫས་ལ་ཁུག༔ མགྲིན་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དབང་གི་ཟེའུ་འབྲུ་ལས༔ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ 
ཕོ་ཉ་འབུམ་ཕྲག་སྤྲོས༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ཡེ་ཤེས་ཞགས་པ་ཡིས༔ སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་སྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱར་ཆིངས༔ ཐུགས་ཀ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འབུམ་ཕྲག་ 
སྤྲོས༔ རིག་པ་ཚད་ལེབས་ཡེ་ཤེས་ལྕགས་སྒྲོག་གིས༔ སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་འོད་གསལ་སྟིང་པོར་སྡོམས༔ ལྟེ་བའི་ཨུཏཱལ་ཟབ་ཅིང་འཁྱིལ་བ་ལས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འབུམ་ཕྲག་སྤྲོས༔ ཆོས་ཉིད་ 
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བཿ ༔ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲིལ་བུ་ཡིས༔ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཏུད་མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱར་སྒྲབས༔ གསང་མཆོག་བདེ་ཆེན་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ལས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འབུམ་ཕྲག་སྤྲོས༔ མི་འགྱུར་འཕོ་མེད་ 


འི་ཚེ་བཅུད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེར་སྒྲབས༔ བླ་ཡི་ག ཟུགས་བརྙན་དྭངས་མ འི་ཡི་གེར་སྟེམས༔ སྲོ ག་གི ་འགྲོ་འོང་ ན་དའི་དབྱིངས་ སུ་སྒུར༔ ཚེ་ཡི་ རྒྱུན་བཟང་འཕོ་མེད་ རྫིང་བུར་ 


ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཡི སཿ སྲིད་ཞི 


རེ ན་བིྡྷ་བྷཿ འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་དྭངས་མ་ཀུན༔ འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ རང་གི་སྲོག་རྟེན་ཧྲཱིཿཡིག་དང་༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་དབྱེར་མེད་བསམ༔ ཨཿ འཁོར་དང་རམྱ་ངན་འདས་པའི་ཚེ་ཡི་ 
བཅུད༔ རྩ་སྲོག་ཐིག་ལེ་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པས༔ འགྱུར་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ བྲྡ་ཌྷཱ་ན་ཨཱ་ཡུ།ཌེ་རཀྟ་རཀྟ་ཏིིྟཛྷྷཾཿ ཚེ་མདའ་སྣྱི་བོར་རྒྱ་ 


གྲམ་བཞག༔ སྟིང་གའི་གྭའུ་སྲུབ་མེད་པའི༔ ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བས་བསྡམས༔ ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་གཡོགས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་དངོས་ཀྱི་རྟགས༔ ཚེ་འབྲང་ 





བརྫིད་ཆགས་བདུད་རྩི་ ་བབྲསཿ བཟའ་གཏུང་འཕེལ་ཞིང་རོ་བཅུད་ལྡན༔ འཇའ་འོད་དི་བཟང་ཉམས་དགའ་འབྱུང་༔ རྨི་ལམ་ཉི་ཟླ ་ཤར་བ་དང་༔ རྩི་ཤཾ ང་སྨན་ལྗོངས་ཆུ་བོ་རྒྱས༔ མར་མེ་འབར་ སོགས་ 
རྟགས ་མཐོང་ཚེ༔ ཚེ་ཡི་ ་དངོས ་གྲུབ་བླ བླང་བ་ནི༔ མདུན་ རྟེན་ བླ་ མ་ དབྱེར་མེད་ལ༔ མཆྦལ་འབུལ་ །ཞིང་གསོལ་ བ་གདབ༔ རིག་ འཛིན་ ཚེ་ཡི་ ལྷ་ ཚོགས་ དང་༔ དབྱེར་ མེད་ ཁྱབ་ ་བདག་ བླ་མ་ དགོངསཿ ཚེ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དབང་མཆོག་ སྐུར༔ དངོས་གྲུབ་ དམ་པ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ སྐྱབས་ སེམས་ ྒྱུདས སླངས་ཧྱི་ ཏེ་རིགས་ཿ དང་༔ ཡི་ཤེས་ད དབབ་ བརྟན་ ཚེ་ ་འགུགས་བུ བྱ༔ དེ་ ནས་ ཚེ་ འབྲང་སྤྱི བོར་ བླང་༔ ཧྲིཿ ཧིཿ ཧིཿ ཚེ་ 
དཔག་ མེད་ མགོན་དྲན་ པས་འཆི ཆི་མེད་སྙོཿ སྩོལ༔ རྣམ ་པར་རྒྱུལ་: མས་མི ་མཐུན་ བར་ཆད་སེལཿ ཡིད་བཞིན་ འཁོར་ལོས་ འདོད་པ པའི་ དངོས་ གྲུབ་ འཇོ༔ ཤཱ སཾ་ ཧ་ ཌ་འོད་ གསལ་ རྟག་ ལའི་ དབྱིངས༔ བི་མ་མུ་ཏྲ་འཛོ་ 
ཆེན་ ཕྱག་རྒྱར་ བཞེངས༔ པདྨ་ ་འབྱུང་གནས་འཇའ་ལུས རྡོ ་རྗེའི་སྐ༔ རིག་ འཛིན་ ཚེ་ཡི་ ་ལ ་ཚོགས་ དབྱིངས་ ནས་བཞེངས༔ མི་ཝེ ཕྱེད་གདུང་ཤུགས ་དྲག་ ་ལོས་ གསོལ་ བ་འདེབས༔ ཐུགས་ རྗེས་བརྩེར་ དགོངས་ཕྱི ཁི་ 
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བྷཱཿ ༔བཟའ་བཏུང་རོལ་བྱས་ལ༔ ཧྲཱིཿ འཁོར་འདས་སྟིང་པོ་དྭངས་མའི་སྲོག་ཏུ་འཁྱིལ༔ མྱང་ཚད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་པས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་བརྗོད༔ ཧྲཱིཿ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རྒྱུན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་རབ་བསྐྱིལ་བས༔ རྩ་ཁམས་རླུང་ལ་བདེ་དྲོད་ཡེ་ཤེས་འབར༔ མཆོག་ཏུ་མི་ 
3 འགྱུར་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་བརྗོད༔ མཐར་ནི་རྒྱས་གདབ་ཤིས་པ་བརྗོད༔ དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་བླ་མེད་འཐོབ༔ སྣོད་ལྡན་གཞན་ལའང་འདི་བྱིན་ན༔ བཅུ་ཐུབ་པ་ཡང་བརྒྱར་འགྱུར་ཏེ༔ 


7› ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ མཐར་ཐུག་འཆི་མེད་གོ་འཕང་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་ཟབ་འདྲིལ་གདམས་པའི་བཅུད༔ སྟིང་གི་བུ་ལ་གཏད་དོ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་ཐོབ་ཕྱིར༔ ཡོན་ཏན་ 
བདུད་རྩིའི་རིག་འཛིན་ལ༔ བརྟེན་ནས་མྱོང་གྲོལ་སྒྲབ་པ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་ནུས་པར་ལྡན་པས་བརྩམ༔ སྤྲོས་དང་འབྲེལ་ན་ཆོ་ག་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་བཅད་ཅིང་༔ ལྟ་དང་བུམ་པ་སྟ་གོན་ 
བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞེན་འབྲི་བའམ༔ མཆལ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུར་དགོད༔ བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་བྷནྡྲ་དང་༔ སྔགས་བཅས་སིནྡྱའེ་མཆལ་དགབ༔ དེ་སྟེང་རྡོར་སེམས་མེ་ལོང་བཅས༔ གསང་གསུམ་ཡེ་ 





ཤེས་རྟེན་དུ་དགོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མངའ་གསོལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ བསྟེན་སྒྲབ་སྔོན་འགྲོས་ལས་ལ་སྦྱརཿ སྒྲོས་མེད་ 
ཆིག་སྒྲབ་བྱ་འདོད་ན༔ ས་གཞི་ལས་སུ་རུང་བ་དེརཿ ས་བདག་ལྟ་ཀླར་གནང་བ་ཞུ༔ བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་བསྐྲད༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིར་ཕྱི་མཚམས་བཅོལ༔ ནང་ལྟར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་རྫས་ཅི་རིགས་བཤམ༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ༔ ཚོགས་སམ་གཅིག་པུར་བསྒྲབས་ཀྱང་རུང་༔ དངོས་གཞིའི་ལས་སྦྱོར་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ ཁྲོལ་བུ་སྦྱང་ཞིང་ཕྱེ་མ་སྒྲབ༔ དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ༔ དེ་ལ་ཁྲོལ་བུ་སྦྱང་བ་ནི༔ དོན་གྱི་བདུད་རྩི་གདོད་མ་ནས༔ སྣང་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་དག༔ རྟགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཉོན་མོངས་ 
དང་༔ ཕུང་པོ་ཁ་དོག་རིགས་ལྔར་ཤར༔ རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མཚོན་བྱེད་པ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔ༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་ལ་སོགས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལེགས་པར་སྦྱར༔ བྷནྡ་ཁ་སྦྱོར་སྣོད་ 
དུ་བསྩལ༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དགོངས་པ་ཡི༔ གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཕྱག་རྒྱར་སྦྱངས༔ རང་ཉིད་རིགས་འདུས་བླ་མ་ཡི༔ གསལ་སྣང་རྫོ་གས་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ ཁྲོལ་བུའི་སྨན་ལ་བགེགས་ 
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བྐཱེཿ ༔བསལ་ཞིང་༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་༔ བྷནྡྲའི་ལོ་བྲང་རྒྱན་ལྡན་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་དལ་དབུས་བཞག༔ ཧཱཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ རིག་ 
རྩལ་འགག་མེད་སྐན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ སྔགས་དབྱངས་དང་བཅས་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ ཧྷཱཾཿ ཀུན་བཟང་ 
ཤཱ” རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་རྗེ༔ ཤྲི་སཾ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ལོབ༔ ཆེ་མཆོག་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ འཆི་མེད་བྲི་མ་མུ་དྲ་ 


ཤཿ སོགས༔ ཡོན་ཏན་ལྟ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ལོབ༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དཔའ་བོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་སྨན་སྐྱོང་སྲུང་མ་སོགས༔ བཀའ་ཉན་ཚོགས་རྣམས་དབྱིངས་ 
ནས་བཞེངས༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ལོབ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ལོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྒྲབ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་སྒུར༔ གྲོལ་བ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཨེ་ཨཱ་རལྨི་ཧཱིཾ་ཧཱཾ་ཝེ་ལེ༔ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཀོད་མཛེས་བསྟར༔ ཁྱད་པར་སྣང་གསལ་རྒྱུན་མི་བཅད༔ ཧཱཾ༔ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་ 





ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང་ཁོངས་སུ༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ དེ་དབུས་པད་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟླ་བའི་མདོག༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་ 
དང་འཁྲིལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརརྒྱན༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་སྲོག༔ ཡོན་ཏན་རིག་འཛིན་བྭི་མ་ལ༔ པདྨ་རིགས་བདག་དང་བཅས་གསལ༔ གཞན་ཡང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཀུན༔ 

ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ལྟ༔ མ་བསྐེད་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ངང་༔ གནས་གསུམ་ཨོ་སཱཿཱཾཾ་ཡིག་གིས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ ཁ་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ 
ཅོད་པན་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཏཱཾ་ཧཱིཿ༔ སྟོམས་ཞུགས་བདེ་བའི་འོད་དང་སྒྲས༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྦྱན་དྲངས་བསམ༔ ཨོཾ༔ ཡོད་མེད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ རྩག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུར་ 
བཞེངས་ནས༔ སྨོན་ལམ་སྟིང་རྗེའེ་དམ་ཚིག་གིས༔ ཡེ་ཤེས་སྩུ་མའི་རོལ་པས་གཤེགས༔ ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་དབྱེར་མེད་བསྟེམ༔ ཏྣི་ལྟན་ཞེས་བརྟན་པར་ 
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བྷཱཿ ༔བཞུགས༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿས་ཕྱ་ ག་འཚལ་ཞིང་༔ པྲ་ཏིྷ་ཧོམས་ ་ཕྱག་ལན་གདབ༔ དེ་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཨོཾཿ མཆོད་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་སྤྲིན༔ ཕྱི 
ནང་གསང་བྭ་བ་མེད་པཿ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ ཨཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་རཱག་པུྤེདྷཱ་པེཨ་ལོ་ཀེ་སྷེ་ནི་བིདུ་ཤབྡ་པཉྟཀཱམ་གུ་ཌ་པྲ་ཏིཔྣསྭཱ་ཧཱཿ མ་ཧུ་ཨ་མི་ཏ་རྟཀ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ 
་ཱེ དྷཱ ཧྷཱཾཿ _བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེ༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྨན་སྲུང་སྐྱ སྤྱན་དྭང་རྟོག་པ་བསལ༔ 


ྦ ༔ སྟོང་གསུམ འཇིག ་རྟེན་ རབ་འབྱམས ནཿ ཇི་སྟེད་འདུས པའ འི་ཚོགས ཆེན་པོ། ལོ༔ ཚངས་ དང་དྲང་སྲོང་རིག་ པ་ འཛིནཿ བྲམ་ཟེ ་བཀའ་ཐུབ་ གྲུབ་ པ་དང་༔ _ རི་དང་ནགས ་ཚལ་ འབྱུང་བའི་ ལྷ༔ གཟའ་ དང་ 
རྒྱུ་སྐར་རྫུ་འཕྲུལ་བདག༔ སྨན་དང་བཅུད་ ཀྱི་གཉེར་ འཛིན་ པ༔ ལྟ་དང་ལྷ་ མོ་ སྲུང་མའ་ འི་ཚོགས༔ ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་ རྡོ རྗེ་སེམས༔ བདེ་ གཤེགས་ཞི ཞེ ་ཁོ་རབ་འབྱམས་ དང་༔ རིག་ འཛིན་ གྲུབ་ པའི་ 
བཀའ་བྱུང་བས༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་རྗེས་དགོ: ངས་ལཿ ཐུགས་དམ་དབང་གི ས་གནས་ འདིར་གཤེགས༔ཿ རང་ རང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་ བསྟན་མ་བསྟེལ་བར༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 





= ༨༨ 


ཅག་སྒྲུབ་པ་པོས༔ མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་དོན་སླད་དུ༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་དང་༔ ནད་གདོན་ཞི་ཞིང་རིག་རྩལ་རྒྱས༔ མཐོང་ཚོར་མྱོང་རེག་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་ རྩི་སྒྲབ་པའི་གློགས་མཛད་ནས༔ 
དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྤར་ཨ་མཱ་ཏྭ་བྷེ་ཏརཾ་དེ་ཝ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛ ཨེ་ཨཱ་རྩ*ི་ཧཱཾ་ཱཾ་ཕཾ་ཕཾཿ སྨན་གྱི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཚོགས༔ བདུད་རྩིའི་ཕྲིན་ལས་ 
ྲ བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་དགགེས་པའི་ཕོ་བང་གིཿ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པར་བསམ༔ དམ་ཆིག་བདུད་རྩི་འཐོར་ནས་ཀྱང་༔ ཧཿ ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་ཀླུཿ གཙང་ཞིང་གཙང་མའི་ཚུལ་ལ་ 


ཀྲ སྤྱོད༔ ཁྱི་ལག་ ལ་སོགས་དམེ ་བའི་རྫས༔ ཐམས 'ཅད་དོགས་པ་མེད་པར་བཟའ༔ གང་ཡང་རྣམ་པར་ རྟོག ་པ་ སྟེཿ རྟོག ་པར་བཅས་པས་གྲོལ་མི་ འགྱུར༔ སྣོད་ བཅུད་གདོད་ནས་ བདུད་རྩི་ *ལྔྗ༔ མ་བཅོས་ 
མ་བསླད་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔར་རྣམ་པར་དག༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ༔ འབོ ར་འདས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་རྟོགས༔ དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་གྲོ' ལ་བའི་ཕྱིར༔ དཀར་རྩི་ 
དམར་རྩི་དྲི་ཤ་ཆེན༔ རྡོ་རྗེའི་ཆུ་རྣམས་དང་དུ་བླང་༔ དངོས་གྲུབ་རྫས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པས༔ ནད་ལྔ་སེལ་ཞིང་གདོན་ལྔ་ཞི༔ ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་དང་༔ རིགས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་མངོན་འགྱུར་ 





བྐཱིཿ ༔ཕྱིར༔ ཐམས་ཅད་གཙང་དམེའི་རྟོག་པ་སྤོངས༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཏུ༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་བདེ་ཆེན་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད༔ རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་ཐག་ 
སྟིང་གར་བཟུང་༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཨ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་འོད༔ གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ལས་བརྒྱུད༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས༔ བདེ་ཆེན་གཟི་བྱིན་ 
„ འབར་བར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བྲི་མ་མུ་ཏྲ་ཨ་ྲི་ཏ་སརྦ་སིདྡི་ཧཱཾ༔ ཁྲི་ཁྲག་བཟླས་པས་བསྐུལ་བར་བྱ༔ སླར་ཡང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡི༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ 
རྭ ཅིང་དངོས་གྲུབ་བསྡུས༔ བརྟན་གཡོའི་དུག་གཞིལ་འབྱུང་ལྔའི་བཅུད༔ དམ་ཚིག་རྫས་དང་རོ་གཅིག་གྱུར༔ སྨན་གྱི་ལྟ་སྲུང་དྲང་སྲོང་བསྐུལ༔ དེ་རྣམས་ལོ་ཉ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱིས༔ འཁོར་འདས་བདུད་རྩི་ 


ཌྷ ཧྲ 





ཆར་བཞིན་ཕབ༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ༔ དག་པ་མཆོག་གི་བདུད་རྩི་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ༔ ནུས་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲི་ཏ་རཱ་ས་ཡཱ་ན་སྟ་ 
ན་ཛ་ཡ་གྱུ་ཧ་སྦར་སྙིདི་ཧཱ་ཧཱིཿཧཱཿ ཁྲི་ཕྲག་བཞི་བཟླས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཐུན་མཚམས་སྟོང་ཚིགས་མཆོད་བསྟོད་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ བར་ཆད་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ༔ 


-.༡༨,.༽- ༽འ༨ 


ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ དྲི་རོ་འཕེལ་སོགས་རྟགས་དང་ནི༔ ཛབྲ་ཀྱི་བཟླས་གྲངས་ཐེམས་པ་ན༔ མདུན་བསྐེད་བདེ་ཆེན་དགྱེས་པའི་སྤྲིན༔ མི་འགྱུར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཚུལ༔ སྨན་གྱི་རྫས་ལ་ 
ཐིམ་པ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དབྱིག་ཏུ་བསམ༔ ཨོ་བྲཛ་ཛྙཱ་ན་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧྙཱཾ་ཧཱཾཿ སྨན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་ཅིང་དབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་དྷེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་མཆཱ་ལ་པའྩཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཧཱ༔ 
. ཨེ་མ་ཧོ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ དོན་གྱི་བདུད་རྩི་བླ་ན་མེད༔ རྟགས་སུ་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔར་ཤར༔ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་བསྟོད་ཡུམ་གྱིས་སྨན་སྣོད་བཏེག༔ ཨེ་མ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 


¦ ཅཧད་ཀྱི༔ རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཨ་མྲི་ཏས༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ༔ བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སིདྡྷི་ཝ་ལ་ཧོ༔ ཡབ་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་བསྟེམ༔ ཨེ་མ་ཧོ་དམ་རྫས་ 
སྨན་གྱི་ཚོགས༔ མཐོང་ཚོར་མྱང་རེག་གྲོལ་བ་ཐོབ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གུབ་མཆོག༔ གཉིས་མེད་ཡི དྲ་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ༔ བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ སྨན་གྱི་སྟིང་པོ་དྭངས་མའི་བཅུད༔ ཡེ་ཤེས་ 
འོད་ཀྱི་གོང་བུར་འདུས༔ བདག་ཐིམ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་བསམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་དུ་འཐག་བྱ་སྟེ༔ བདེ་ཆེན་མཁའ་གསང་ཨེ་ཡི་དབྱིངས༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་ཚར་བཅད་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཛྟཱཾ་ 





བཿ ༔བཛྲ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཌཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚགས་དྲང་༔ སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་བྱེ་བ་ཡེས༔ འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ཞི་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་སུཁ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་བི་ཤུདྡྷ་ 
སྭཱ་ཧཱ༔ ནུབ་ཏུ་ཆང་ཆུ་འོ་མ་དང་༔ རིན་ཆེན་ཆུ་ཡིས་བརླན་དུ་ཕབ༔ འདྲེས་པར་འཕུར་ཞིང་ལབས་ཀྱིས་བྲན༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེར༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་དབང་བསྒུར་བསམ༔ 
#› ཨོ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཨ་མྲི་ཏ་སཾ་ཤོ་དྷ་ན་ཀུཏྟ་ལི་ཧཱིཾ་ཧཱཿྟཿ བྱང་དུ་སྐར་ཡང་སྡོལ་བྱས་ལ༔ འཕེལ་རྟགས་ངེས་ཕྱིར་དྲེལ་བུས་གཞལ༔ ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལས་ཐ་དད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱས་པར་ 


ངི བསྔམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་སརྦ་པྟཨ་ཁྲི་ཏ་མ་ཧྭ་སུཁ་བཛྲ་ཛཱཱ་ན་སྦྲ་ར་ར་ཕཊ༔ དེ་ལྟར་ལེགས་སྦྱར་རྫས་ཀྱི་མཆོག༔ བྷནྡྲ་ཁ་སྦྱོར་སྣོད་དུ་སྣལ༔ ཅོད་པན་དར་དཔྱངས་རྡོར་དྲིལ་བརྒྱན༔ གླུ་ཧྭ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
གདབ༔ ཧཱུཾཿ བདུད་རྩི་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་གི༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་སྲུང་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བཛྲ་རཀྟ་ཧཱཾ་ཛུཾ་ཛཱཾཿ སྟེང་དུ་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ 
བར་ནས་རྡོ་རྗེའི་གཟུང་ཐག་དྲངས༔ འོག་ཏུ་ཞུན་ཆེན་མེ་སྦར་བས༔ དྲོད་འབེབས་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ༔ གཞན་ཡང་རྟེན་དང་མཆོད་སྐོང་རྫས༔ ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗིད་པར་བཤམ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 





པོའི་ འི་བྱིན ་དབབ་ བོ༔ དེ ་ནས་ ལས་ཀྱི་ ཏེ་གཞུང་བསྲངས་ ལ༔ རྩ་བའི་བཟླས་པ་ཐེམས་པའི་རྗེས༔ བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་འདི་ལྟར་གསལ༔ ཧཱཿ བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྐུ གནས་གྱུར་རང་ 
 བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེཿ ཡོན་ཏན་ཆེ་མཆོག་སྨུག་ནག་བརྗེད༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གཡོན་ཐོད་པ༔ གར་དགུའི་གཟི་བྱིན་ཆེས་ཆེར་འབརཿ དཔལ་དང་དུར་ 
ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ །བརྒྱནཿ༔ གནམ་ཞལ་སྔོ་ སྐྱ་ཁྲ ་ཆགས་ཉམས༔ རུས་ པའི་ཕྱག་ རྒྱུ་གཟིགས་ཤམ་ འཕྱང་༔ ¡ 


¡£ 


ཅྩེ་གསུམ་ཐོ ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས་ པས་འཁྲིལ༔ ' སྤྱི་བོ་ལ་ སོགས་གནས་རྣམས་ སུ༔ ཚོམ་ [བུ་དགུ་ཡི 


དཀྱིལ་ འཁོར་ རྗོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏྷཱ་མ ་ཧཱ་ཤཾ ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱཾ ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོ སྤོར་མཁའ་ གསང་ནས༔ འོད་ འཕྲོས་རྫ་ས་ཀྱི་ ཀྱི་དངོས ་འཛིན་སྦུ སྲངསཿ༔ སྟོང་པའི་ ངར་ལྲས་ ་ཡུམ་ ལྔའི ་ཀྲོང་ཆ་ རབ་ ་འཇིགས་ དུར་ 
ཁྲོད་བཀོད་པའི་དབུསཿ ཡིཾ་ལས་ རླུང་དང་རཾ་ལས་ མེ༔ ཀཾ་ ལས་ ཐོད་པའི་སྐྱེད་ པུའི་སྟང་༔ ཨ་ལས ཡེ་ཤེས་ ཀ་པ་ལ༔ རྒྱ་ ཁྱོན་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ མཉམ་པརཿ བདུད་རྩི་ རང་བཞིན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནི༔ ཤཱ་ 
ལྔའི' ལྷུན་ ་པོ་རབ་ བརྗིད་ཅིང་༔ བདུད་རྩི་ ་ལྔ་ཡི་མཚོར་འཁྱིལ་ དབུས༔ ཐབས་ ཤིས་ འབྲུ་བཅུ་ཡོངས་ གྱུར་ལས༔ བདེ་ དེ་གཤེགས་རི་ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ ཨོ་ཛྷཱཏ ཏུཧྲེཿ ཿཨ༔ རྩུཾ་ལཾ་མཱཾ་པཱ་ཏུཏ བདག་ གི་ 
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བྐཱིཿ ༔ཐུགས་སྲོག་ འོད་ཟེར་གྱིས༔ རླུང་གཡོས་མེ་ སྦྲར་ཐོད་པ དྲོས༔ ལྟ་རྣམས་ སྙོམས་ ཞུགས་སྦྱོ སྔོར་མཚམས་ ནསཿ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་འཁོར་འདས་ བཅུད༔ དབང་ མཛད་ ཡུམ་གྱི་ ཌ་བྷ་གར་ འཁྱིལ༔ 
དངུལ་ ཆུ་བཞིན་དུ་འདར་ཞིང་འཕྲིག༔ དེ་ལ་བདུད་རྩི་ཆར་ལྟར་བབས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་ བཅུད་ དང་འདྲེས༔ ཞུ་ཁོལ་ དམ་རས་ཨ་ཝཾ་ཏ༔ འབོར་འདས་ རོ་མཉམ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
3 ༈ འོད་དུ་ཞུ༔ དམ་ །ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི༔ བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ལཱི་ ཧུཾ་ྲིཿཏཱ༔ ཐུགས་ནས་ ཧཱུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ _ དཔལ་ ཆེན་ཁྲོ་ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ པད་ 


| ཉེར་ ཕྱོགས སྐྱོང་སྤྱ སྦོར་བའེ འི་སྟེང་༔ བདུད་རྩིའི་ འི་སྟེང་འོག་ཕྱོཿ ཕྱོགས་མཚམས་བཞུགས༔ དངོས 'གྲུབ་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་གཟི ཟི་བྱིན་སྐྱེད་བྱེད་པའི༔ འགྲོ་འདུལ་ཁྲོ་ ་བོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་ 


གཅིག རྩག་ བཞི པཕ༔ གཡས ་གཉིས 'པྡ་ བྷཏྡྷ་དང་༔ གཡོན་ གཉེས རྒྱ་གྲམ་ སྡིགས་ མཛུབ་ བཅས་༔ གླྭ་ བཞིའི་ ཡུམ་ གྱིས་ མགུལ་ ནས་ འབྱུདཿ ཁྲོ་ བོའི་ ཆས་ རྫོགས་ ཞབས་ བཞེ ་བསྒྲད༔ སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ 





གདན ་ལ་ བརྟེན༔ གསང་ཡུམ་ ༈་དཀར་ སེར་དམར་ ལྡང་བཞི༔ གྲི ་ཐོད་ འཛིན་ པས་ བརླཱ་ལ་ འཁུད༔ སྐུ་ སྨད་བདུད་རྩིར་བྱེ ད་ནུབ་སྦྱོར༔ དབང་མཛད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྗེས་ ཆགས་འབརཿ ཧྲཱིཿ ཧ་ཡ་ གྲི ་ཝ་མཱི་ལཱི་ 
པཱཏཾཿ མཐར་བྱེད་བརྒྱད་ ཀྱ་སྟེང་གཾ ་མཁརཿ ཕྱོགས ་བཞིར་ཁྲག་ འཐུང་རིགས ་བཞེ ་ནི༔ ཞལ ་གསུམ་ ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ བཞི་ བགྲད༔ དཀར་ སེར་དམར་ ལྡང་འོད་ དུ་འབར༔ རང་ རྟགས་ ཕྱག་ རྒྱས་ ཡུམ་ དང་ 
སྤྱོར དེ་སེངརྡོ་རྗ རྔ་བྲག་ འབུང་མཐིང་༔ ཞལ་གསུམ་རྩག་དྲུག་གཡས་གསུམ་ནཿ རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་ ཞིང་དབྱུག་ ་དང་༔ གཡོན་པས་དྲིལ་བྷན་ འཇིག་ །རྟེན་ གཡོཿ ཞབས་ བཞིས་ཁག་འཐུང་རིགས་བཞི་བརྫིས༔ 
ཀུན ཀྱང་ དུར་ ཁྲོད་དཔལ་ ཆད ་རྫོགས༔ གར་ དགུའི་ ཉམས་འགྱུར་ མཆོག ་ཏུ་རོལ༔ སྒུ་གདུང་འབར་ བའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་གསལ༔ ཨོཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨཿ ཧཧཱུཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱཾཿ རྡོ་ རྗེ ཁྲག་ འཐུང་ དབུ་གཙུག་ཏུ༔ གནམ་ཞལ་ 
མཐིང་ག་ རྡོར་ དྲིལ་ དང་༔ གནས་ ཡུལ་ཊ མ་མོ་ཕྲ ་མེན་ བསྣམས༔ མིའུ་ཐུང་གེལ་ པའི་ ཞབས ་བརྒྱུད་ ཀྱིས༔ ཁྲག་ འཐུང་གཡས་ གཡོན་ དབུ་སྟེང་བརྫིས༔ རྩ་ ཞལ ་ཡུམ་ མཁར་ཕྱེ ཕྱེད་ནུབ་ཚུལ༔ མཁའ་མཉམ་བྷ་ 
གའི་ ཀློང་དུ་འཁྱིལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀོ་དྷཱ་ཤཱ་ འི ཧཾཿ དེ་སྟེང་ཁྲག ་འཐུང་ཆེ་བའི ་མཆོག༔ སྨུག་ ནག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ དབུཿ རྱག ་གི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཞེ ་གཉིས་ནཿ རྡོ་ རྗེ དབྱིངས་ ཀྱི་ ལྷ་ ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས༔ ཞབས་བརྒྱད་ 
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བཿ ༔ཡུམ་གྱི་དབུ་བརྒྱད་བརྫིས༔ རྡོ་རྗེ་དབུས་ཞལ་སྨིན་མཚམས་སྦྱོར༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་གར་དགུའེ་ཉམས༔ ལྔགས་སྟེང་ཉི་ཟླ་ལ་གནས་པའི༔ ས་ནུ་ཁྲག་འཐུང་ཚོན་གང་བ༔ དཀར་གསལ་ཉེ་ 
ཟླའི་གྭའུ་བསྣམས༔ རང་འོད་ཡུམ་སྦྱོར་ཁྲོ་ཆས་རྫོགས༔ དེ་ཡི་ལྗགས་སྟེང་ཉི་མ་ལ༔ གནས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔ སྔགས་ཕྲེང་འོད་དང་སྒྲར་བཅས་བསྐོར༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ 
ཌཱ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མཐཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཱ༔ ཧཱུཾ་ཧཱཱཿ བདག་ཉིད་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་ལྟན་སྐྱེས་སྦྱོར༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 


རླ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཁྱོ་ཤུག་གདན་དུ་སྦྱོར༔ དམ་ཆིག་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་བཅུད་དང་སྦྱོར༔ རྟ་མགྲིན་གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་དང་༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དབང་གི་ 
སྦྱོར༔ ཡུམ་མཁར་རྡོ་རྡེ་ཁྲག་འཐུང་གི༔ སྨིན་མཚམས་ཡན་ཚུད་དབུ་ཡི་སྦྱོར༔ གཙོ་མཆོག་ཞབས་བརྒྱད་ཡུམ་གྱི་དབུ༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྲིས་པ་ཞབས་ཀྱི་སྦྱོར༔ རྡོ་རྡེ་གནམ་ཞལ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི༔ 


བདེ་ཀློང་ནུབ་པ་ཞལ་གྱི་སྦྱོར༔ ལྗགས་སྟེང་རྗེས་ཆགས་ཧེ་རུ་ཀ༔ རང་འོད་ཡུམ་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་སྦྱོར་ཐབས་ཀྱི༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་འབརཿ དམ་ཚིག་བདུད་རྩིར་བྱིན་ 





༨༩༤ ༨ ༦༽ 


ཆློབས་ཕྱི ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་རྒྱས་བཏབ་པས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སུ་བརླབས༔ རིགས་ ལྔས་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ དབུ་ རྒྱན་ ཞེ་བའི་ཚུལ་དུ་ 
རྫོགས༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ ཐྲཱག་ཏ་ཀཱ་ཡ ་ཝྭ་ཀ་ཅི་ཏྟ་ཨོཾ་ཨཱ༔རཱཾ༔ པཉྟུ་ཌཱ་ན། ་ཨ་ ་བྷིཏཉཧཱཾ་ོཾཏཱཾ་ཧཱཿ ཨཱཿ དེ་ལྟ 'ལྟར་ཐ་མལ ་སྣང་ཞེན་ ཀུན༔ བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བརྟག༔ ཡེ ་ཤིས་ དགུག་ བསྟིམ་ བཞུགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཕྱག ་དང་མཆོད་བསྟོད་ དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ ཨོཾ༔ ཡོད་མེད་སྟོང་པ་ འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལས་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར༔ ཐུགས་དམ་རྗེས་ དགོངས་ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ སྒུར་ 
བཞེངས༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་རོལ་པས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ ཧྭ་སུ་ཁ་བྲཛ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ལ་ཨེ་ཧྱེ་ཧིཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛ ཨེ་ཨཱ་རྷལི་ཧཱ་ཧཾ་ཝཾ་ཛཾཿ ཧཱཿ སེམས་ཅན་དོན་ཕྱི ཕྱིར་ 
ནན་ཏན་ ༈་མཆོག་ཿ ་བསྐྲེུད་ནས༔ བདེ་ཆེན་ བདུད་རྩིའི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ དམ་ པ་ཚིག་ འཁོར་ལོར་དྱགྱེས་པས་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ གཉིས་མེད་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ ཏྟ 
ལྟན༔ ཧོཿ དོན་གྱི་བདུད་རྩི་རྟགས་སུ་རིགས་ལྔར་སྣང་༔ བསྒྲབ་བྱ་དམ་རྫས་སྒྲབ་ཆོས་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁ་སྦྱོར་བརྒྱད་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་ 
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བྐྱ༔ ༔པྲུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཌྟ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ སེམས་ཉིད་ཡིད་བཞེན་རིན་ཆེན་སྤྲིན་ཝུང་ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཡུལ་དང་དབང་པོ་ 
ཌླཿ མ་ཧྭ་སུ་ཁ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ནམ་མཁའི་སྐུ་མངའ་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ གཞོམ་མེད་གསུང་གིས་བདེ་ཆེན་ཆར་པ་འབེབས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏིང་མཐའ་བྲལ༔ སྣང་སྲིད་ཡོན་ཏན་ 


ཧོ བདུད་རྩིའི་རྒྱན་དུ་ཤར༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྱིན་ལས་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་༔ ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཁ་སྦྱོར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ན་མ་སྟུ་ཏི་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་བསྟོད་རྒྱུན་བཤགས་ཅི་རིགས་བྱ༔ སྨན་སྲུང་སྤྱན་དྲངས་རྟོག་པ་བསལ༔ གཙོ་བོ་ཛྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་ཐག་ལག་གིས་བཟུང་༔ 
ཧཱུཾཿ གཙོ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བྲི་མ་ལ༔་་དཀར་གསལ་སོགས་ནས་པད་ཟླར་རོལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་གདབ། མཆན། ཡེ་་ཤེས་སེམས་དཔའ་རིགས་བདག་ 





༤ ༨,༨༨༣ , ༨ ༨༥ 


བཅས༔ སྣང་སྟོང་ཕྱག་རྒྱར་ལམ་གྱིས་གསལ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་མའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བར་ཨ༔ སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལས་གཉིས་པ་བྱུང་༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ མཐེབ་སྲིན་ཐབས་ 
× ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་ལས༔ གཟུངས་ཀྱི་ཐག་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ༔ བདུད་རྩི་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ལོག་པས་ཞུ་ཁོལ་རླངས་པ་ཡིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ རྗེས་ཆགས་བདེ་སྟོང་ 
} རོལ་པ་ཡིས༔ སྦྱོར་མཚོམས་ཀུན་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ་བཅུད་ལ་ཐིམ༔ བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་འབར༔ སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི༔ ཐུགས་སྲོག་རྙཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 


¦ འཕྲོས༔ ལྡགས་སྟེང་ས་ནུ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་ཕོག༔ དེ་ལས་རྗེས་ཆགས་འོད་ཟེ ར་སྤྲིན༔ འཁོ་ ར་འདས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཆོད་པ ས་མཉེས༔ །ཁམས་ 
གསུམ་ ཉོན་ མོངས་དུག་ཆེན་སྦྱངས༔ སྣང་སྲིད་ བདུད་རྩིའི་ ཕྱག་རྒྱར་ རྫོགས༔ ཚུར་ འདུས་ སྲིད་ ཞིའི་ ཡེ་ཤེས་དང་༔ དངས་ བཅུད་ ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རང་དབང་མེད་པར་བསྡུས་ཤིང་བཀུག༔ 
ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ ྱི་ཕྲེང་འར་ཐི ཐིམ༔ དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་གཡོས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་སྦྱོར་མཚམས་ཞུགས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་འབར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་དྲག་ཏུ་དབབ༔ རང་ 





བཿ ༔བཞིན་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ སྨན་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་རབ་བསྐུལ་བས༔ འོད་ཟེར་ལོ་ཉ་གློག་ལྟར་འཁུགས༔ 
བརྟན་གཡོའི་རྩི་བཅུད་དྭངས་མ་ཀུན༔ བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་ནས༔ སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དབྱིག་ཏུ་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཱ༔ དགུ་པའི་ཛྲཐ་འདི་འབུམ་ 
#ཿ ཕྲག་བཟླ༔ སྟོང་སྟོང་ཚིགས་སུ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་པ་བཤགས༔ ལྷ་ཚོགས་འོད་ཞུ་བཅུད་ལ་ཐིམ༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་པར་བསམ༔ ཛྲབ་དབྱངས་བསྒུར་ཞིང་ལྟ་ 


0 གདིང་བསྐྱེད༔ བར་ཆད་བགེགས་བསལ་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ བཤགས་སྐོང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ༔ ལྟ་སྔགས་མཐོང་ཐོས་ཏིང་འཛིན་གསལ༔ ཞོད་དང་སྒྲ་དང་དྲི་བཟང་ཁྱབ༔ ཁོལ་ཞེང་འཕེལ་སོགས་ 


གས་མཐོང་འགྱུར༔ སླར་ཡང་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ༔ བླཟས་པའི་རིམ་པ་ཅི་རིགས་རྗེས༔ སྤོས་རོལ་དབྱངས་བཅས་འདི་ལྟར་བསྐུལ༔ རྡུད ང་ནི་ཁྱབ་ 
བདག་ཧེ་རུ་ཀཿ རང་བཞེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ དམ་ཚག་གཉན་ལ་རབ་དགོངས་ནསཿ ཡེ་ཤེས་དྱཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བདུད་རྩི་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བྱིན་རློབས་ 





རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟོན༔ གལ་ཏེ་ཐུགས་དམ་གཡེལ་སྲི ད་ནཿ སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་གང་དུ་གཉན༔ དེ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་བདག༔ ཡལ་ཡོ༥‹ ལ་དཔྲི་བཀོལ་མ་མཛད་པརཿ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་ 
ཧཾ དུས་ལ་བབ༔ འཕྲུལ་ གྱི་དངོས 'གྲུབ་ དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧུཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་ཟཾ རླི ཏ་ ཧཱཿ ཨེ་ ཨཱ་རལླི་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཝཾ ་ཕཾ༔ སྟོང་པ ཕྲག་བཟླས་པས་ གནད་ ལ་ ་དབབ༔ཿ དེ་ནས་ བདུད་རྩི་ བསྐྱིལ་ བའི་ཕྱིར༔ 
་ྦ སྨན་ སྲུང་བསྐུལ་བ ་སྔོན་ འགོ་བྲསཿ སྤྲལ་ པའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐུགས་ ཀ་ནཿ འོད་༩ འཕྲོས་ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་ (བསྡུས༔ སྦྱོ སྟོར་མཚམས་འདར་ ཞིང་ འཕྲིག་ པར་བཅས༔ དངུལ་ཆུ་ དྭངས་ པ་ བཞིན་ དུ་ 


ཤཱུ འབྱིལ༔ ལྟ་ དང་སྨན་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡིཿ ལས ཀི་ལོ ་ཉས་ བདུད་རྩི ་བཀུག༔ དབྱེར་མེད་ཐིམ་ པས་ གསོས་བཏབ་སྟེཿ འོད་ཟིར་གཟི་ བརྗིད་འབར་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་མ་ ཧཱ་སུ་ཁ་ བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ ཀུནྨ་ལཾ་ཛ ཧྷུ་ 
ཤྲཱིཿཏཱ༔ ཁྲ ་བཟླས་སྦྱོར་མཚམས་ལྟག་པར་ བསྐྱིལ༔ དབབ་པའི་ཐོག་མར་གསང་སྒོ་དབྱེ༔ ཚིལ་ཆེན་དྲི་ཡི་ སྦྱར་སྤོས་བསྲེག༔ རོལ་མོ་འཁྲོལ་ ཞེང་དགྱེས་དབྱངས་བཅས༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་ 
དུས་ལ་བབ༔ ྦུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་གིས་དགྱེས་པ་ནཿ ལེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་རབ་འཁྱིལ་བ༔ དམ་ཚིག་རྫས་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ སྦྱོར་ཐབས་རྣམ་པ་ཐམས་ 





བྐཱིཿ ༔ཅད་པའིཿ གསང་བ་མཆོག་གི་སྒོ་དབྱེ་འཚལ༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་ཕཊཿ ཁྲི་ཕྲག་བཟླས་པས་མཚམས་སྦྱར་ 
ནས༔ བཅུད་ལ་དབབ་ཕྱིར་ཤན་གྱིས་གཡབ༔ རྐང་གླིང་བཤུག་པའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ༔ རྷུ་ཛྲཾཿ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་བཏུལ་བའི་ཚེ༔ 


སྲོར་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡི་ས༔ཿ མ་མོ་བརྒྱད་པོ་དབང་དུ་མཛད༔ བཀའ་བཞིན་འཚལ་བར་དམ་བཅས་ལྟར༔ བདག་ནི་དཔལ་གྱི་གདུང་འཛིན་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་རྗེས་དགོངས་ལ༔ 


དུ གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ འབར་དང་ཆགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ རྣམ་འགྱུར་མི་བཟད་བྱིན་གཡོ་བས༔ གནས་འདིར་མུར་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བདུད་རྩི་གསང་བའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ༔ བདེ་ཆེན་དགྱེས་པར་ཕེབས་པ་དང་༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗིད་ནུས་སྟོབས་སྐྱེད༔ དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་མ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཨེ་ཨཱ་རྔི་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ དངོས་གྲུབ་གནས་ཀྱི་མ་མོའི་ 
སྤྲོན༔ འབར་དང་ཆགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ དགྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་གིས༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆྤལ་ནས༔ བཟུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྦྱོར་མཚམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ 





བཅུད༔ ཆར་སྤྲིན་ འཁྲུགས ་བཞིན ་དག ུ་བབས༔ དམ ་ཚིག་སྤྲལ་ པའི་རྗ་ས་ལ་ཐིམ༔ བྱིན རླབས་གཟི་བརྗེད་འབར་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཿཧུ་མ་ ཧཱ་སུ་ཁ་ བཛ་ཨ་མཾ་ཏ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཐྲི 

ཡིས་དབབ་ ནས 'དབང་དུ་བུ༔ ཧཱུཾ ཧཱུཾཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ ན་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ཕྲིན་ལས་ལ༔ བདུད་རྩི ་རང་བཞིན་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྫོགས༔ རིགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ བསྒུར་བས༔ བདེ་ གཤེགས་ 
རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ ཕོ་ཆེ༔ པདྨ་ལས་ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་ཚོགས༔ སྡོན་ ཚེ་ཞལ་བཞེས་ དམ་ང བཅས་ལྟར༔ དབང་ དང་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ་ བའི་ཕྱིར༔ ལས་ལ་མ་ གཡེལ་ ད་ ཚུར་བྱོཿ བྱོན༔ དམ་ཆིག་ཚུལ་བཞེན་མ་ ཊགཤེགས་ 
ཤང་༔ དངོས ་གྲུབ་དབང་ དུ་བསྡུ་བ ་དང་༔ སྐལ་ བ་ ཿབཞིན་ དུ་མ་སྩལ་ན༔ རོརྡེའ་ འི་ཚིག་ དང་འགལ །ཏ་རེ༔ དེ་བས་ དམ་ཆིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ མཛོདཿ པཉྩཛྟ་ན་ཤྲཱི ཤྲི་ཧེ་ རུཀ་ 
སྦརྦ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཛཾཿ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ ལྔའི་སྤྲིན་ གཏིབས་ པས༔ ཐུགས་ ཀའི ་འོད་ཀྱིས ་འཁོར་འདས་ བཅུད༔ འོད་ དམར་རྣམ་པར་སླར་ཡང་ བསྡུས༔ རྟ་མཆོག ་དཔལ ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དབང་དུ་ གྱུར་ཅིང་ 
གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ རྣམས༔ སྦྱོ སྦྱོར་བའི་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྲིད་ཞི ་ཀུན་ གྱི་དྭངས་བཅུད་དབྱིག༔ རང་བཞིན་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའི་འོད་ 
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བྐཱིཿ ༔ཀློང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཀྱི་ཐག་པར་བརྒྱུད༔ བདག་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྒུར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་སརྦ་པ་ཌྩཨ་མྲཾ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་བྷནྡྷ་བྷནྡ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿཏྟ༔ 
ཁྲི་ཕྲག་བཟླས་པས་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ ཐོག་མར་བདག་གི་དབང་དུ་བྱ༔ དེ་ནས་དངོསྲ་གུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ སྒྲབ་པ་ཐོན་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེར་བཤམ༔ ཛ་གད་མཱཾ་ས་ཚེ་འཛིན་ 
¦ ཟས༔ ཟླ་ཕྲོམ་ཟླ་རྒྱས་ཁུར་བ་སོགས༔ དངོས་གྲུབ་རྫས་ནི་ཅི་རིགས་དགྲམ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ ཁུད་པར་སྨན་དང་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ སྤོས་བསྲེག་གཡབ་འདོར་རོལ་མོ་ 


སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་མཆོག་ལ༔ གཉེར་དུ་གཏད་ཅིང་མངའ་གསོལ་བཞེས༔ཿ ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་མ་བསྟེལ་བར༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོས༔ ཡུན་རིང་བར་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས༔ རེ་ 
ཞིང་སྨོན་པས་གསོལ་འདེབས་ན༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས༔ དཔལ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྱིན་ལས་ཀྱི༔ མཆོག་ཐུན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ སྒྲབ་ 





པའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་མཛད་གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་གཟུངས་ཀྱི་ཐག་པ་བླངས༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་བརྒྱུད་རྩེ་གཅིག་གིས༔ བདག་ཉིད་རང་བཞེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ཐུགས་ 
ནས་བདེ་ཆེན་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁུད་པར་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོ་སོགས༔ ཉེ་བའི་སྲས་མཆོག་སྡུད་པ་པོའི༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བཏབ་པས༔ དེ་དག་ 
རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས༔ ཡོན་ཏན་བདུད་རྩི་རོལ་པ་ཡིས༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་གྲོགས་མཛད་པས༔ མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ཕྲིན་ལས་བཞི༔ ཁྱད་པར་བཛྲ་ 
ཨ་མྲི་ཏའི༔ ཡེ་ཤེས་ཟིལ་དངར་ཆར་ལྟར་བབས༔ བདག་ཤིམ་བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་འབར༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་༔ དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་བསྟེམས་པ་ཡིས༔ ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོའི་ཕུང་ཕོར་ 
བཟླཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་བསྡུ༔ སར་ཡང་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ བར་ཆད་བསལ་ཞེང་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ ཉམས་ཆག་བཤགས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས༔ དངོས་གྲུབ་ཆེད་དུ་ལྟག་པར་བསྩལ༔ ཧྷཱ་ 
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བྐཱིཿ ༔ཧཱུཾཿ ཆོས་ སྒུསྤྲོས་བྲལ 'དབྱིངས་ ལས་མ་ གཡོས་བཞེན༔ ལོངས་ སྐུ་དཀྱིལ་འ འཁོར་ བནུན་ ལྡན་ འཁོར་ ་ལོར་ཤར༔ རྤུལ་ པ་ སྦྱོར་བ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ རོལ་པ་ཡི་སཿ༔ སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིར་ དག་ པའི་ ལྟ་ ཚོགས་ 
རྣམས༔ དང་པོར་བསྟེན་ཅིང་བར་ དུ་རྩེ ་གཅིག བསྒྲཔས༔ དྭ རྟ ་སྒྲུབ་ པ ་ཆེན་ པོའི་ཕྲིན་ ལས་ ཀྱིས༔ གླུབ་ པའི ་དངོས་གྲུབ་ གསོལ་ ངྲི དུས ལགས་ནཿ༔ དགོངས་ པ་ཡལ་ཡོལ་ བཏང་སྙོམས་ མ་ མ་མཛད་ པར༔ 


ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་བསྐྱེད་ཁུད་པར་རྟུགས་མཚན་སྟོན༔ ཕྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་དབང་ཆེན་དབང་མཆོག་སྐུར༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ ' ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ 


ཀ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ སྦྲ ་སིྡི ཨཱ་བེ ་ཤ་ཡ་ ཧྷུ་ ཧྷཱཾཿ ཞེས་དང་ཛབ་ ཀྱི་ དབྱངས་ བྱ་ ཞིང་༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྐོར་ བས་སྙན་གསན་ དབབ༔ དེ་ནས་ དངོས ་གྲུབ་བླང་ བའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ཤར་ ནས་ 
བདུད་རྩིའི་སྟེང་༔ ཏྲི་ཤུ་ལ་ཡི ཡི་ཕྱག་རྒྱས ་རེག༔ ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧོ་ ཧོ་སུ་ཁ 'དྷརྨ ཀཱ་ཡ་ ནཱ་ཨ་ རྒ ་ཏ་ སིདྡི་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ ཏཱཿ སྙན་ པའི་དབྱངས་ དང་བཅས་ཏེ་བླཟཿ གདུང་ཤུགས་ བསྐྱེད་ཅིང་ལྟ ་གདིང་ཌ བཅས༔ ཧྷཱཾཿ རང་ 
བྱུང་བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ པོ་ན༔ དགྱེས ་པར་བཞུགས ་པའི་ དཔལ 'ཆེན་ དཀྱིལ་ འཁོར་པ༔ རྟག་རྒྱུན་ རང་བཞིན་ ཡྲེ ་ཤེས ་ཚད་ མེད་ ཀྱང་༔ གདུལ་ བྱའི་ཡུལ་ལ་ འཛུག་ཕྱི ་ཕིར་ སླར་ ཡང་གསོལཿ བདུད་ ཧི སྒྲུབ་ 





པའི་ཞག་གངས་ད་ནངས་ཐེམས༔ བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ད་ལྟ་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེའི་ནམ་ ལངས་དངོས ས་གུབ་ཉི་ཟླ་ཤར༔ ཐུགས་ དམ་ དུས་ལ་བབ་བོ་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེད༔ རྡ་རྗེའི་སྐུ་མངའ་འགྲན་ དུ་མེད་པ་ 
ཡི༔ གཟི་བརྗིད་ཚེ་ཡི་དངོས ་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྡེའི་གསུང་ལས་སྔགས་ ཀྱི་ཆར་ཆེན་ འབེབས༔ བྱིན་རླབས་ལུང་གི་དངོས '་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ༔ 

མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་དངོས 'གྲུབ་སྙུལ་དུ་གསོལ༔ འགྲོ་ ་འདུལ་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་ ་རིན་ ཆེན་སྤྲིན༔ ཁམས་ གསུམ་དབུགས་འབྱིན་ དངོས ་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་ ལྷུན་ གྱིས་ 
གྲུབ༔ ལར ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྣལ་དུ་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་སྟོད་བཅུད་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་( དུ་ཤརཿ གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་ དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཚེ་དང་སྐོང་དང་བགེགས་ཞི་དབང་སྱུར་སོགས༔ ཧིཿ 
འདོད་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧེ་རུཀ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དབྱེར་མེད་པའི༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་དེང་འདིར་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཨོ་བྲཛ་ཨ་མིཾ་ཏྭ་ཧཱཾ་ཧཱ 3ཏཱཿ ཧཱ་ཧེ་རུཀ་མ་ཧཱསུ་ཁ་ བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀཱ་ཡ་ 
སྡདངྡྷ་ཨོཾ༔ ལཱ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཅྟཏ་སྣིངྷཾ་ཛཾཿ གུ་ཌ་སྨིད་སྭཱ༔ ཀརྨ་སིནྡྷཾ་ཧཱ༔ སྦར་སྣིརྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ༔ དེ་ ལྟར་དངོས་གྲུབ་སྤྱིར་གསོལ་ནས༔ དབང་བླང་ཕྱིར་དུ་མེ་ཏོག་དོར༔ ཨོཾཿ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ཕོ་སྐུ་གསུང་ 
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ལཿ ཿཐུགསཿ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མད་པོ་ཆེ༔ དེ་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག༔ ཨོ་བཛོས་ཐོ་ཏ་བོ་ཧི་ཙྟོཏཾ་ཀཱ་ཡ་ཝྭ་ཀ་སྟོཏྷ་གུ་ཁ་ཀྲར་མ་ཧྭཱསཱཁ་ས་མོ་ཡ་ཧཱོཾ་ཧོཿནཾཿ དེ་ 
ལྟར་གསོལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ བདག་པོ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ཡིས༔ སྡུད་པོ་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོར་གཏད༔ དེ་ཡིས་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་མར་བརྒྱུད༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་བསྩལ་བར་བསམ༔ ཕོ་བྲང་ཡུམ་ 


གྱིས་ཁྱོགས་ལ་བཏེག༔ བདེ་བའི་གར་བཅས་གུས་པས་དབུལ༔ ཨེ་མ་ཐབས་མཆོག་རྨད་དུ་བྱུང་༔ བདུད་རྩི་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་མེད་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ 


® 


ཞཱ དང་དུ་བཞེས༔ བཛ་ཨ་ཐྲི་ཏ་མ་ཧཱ་སུཁཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོའི་གཙུག་ཏུ་བླང་༔ ཧཾཿ བདུད་རྩིའི་སྐུ་གསུམ་ ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་དང་༔ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལྔ༔ དབྱེར་ 
བདག་ཉིད་རང་བཞེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར༔ ཐིམ་ཞེང་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་འབར༔ དམ་ཚིག་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིར་ཐིམ༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བརྫིད་ཕུང་པོར་བསམ༔ ཤཱཱི་ཧེ་རུཀ་ 





མ་ཧཱ་སྭ་ཁ ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ ་ཏ་མན་ལ་ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སྐལ་ ལྡན་གཞན་ལ ་དབང་པྦེ སྦྱིན་ན༔ རྒྱུས 'པར་སྨིན་ བྱེད་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ སྙིང་པོ་རྩ་ བའི ་དབང་བསྐུར་ནི༔ སློབ་མས་ གསོལ་ གདབ་ མེ་ཏོཿ མེ་ཏོག་ དོར༔ བླ་མས་བདུད་ 
རྩིའི་དཀྱིལ་ འཁོར་པ༔ སྐད་ཅིག་སྔར་བཞེན་ གསལ 'བཏབ་ལཿ ཕྲོ་བང་སློབ་ མའི་སླི སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཛཿ གདོད་ ནས་མ ་སྐྱེས་རྣམ་ ་དག་ ཆྲོས་ ཀྱི་དབྱིངས༔ དག་ དང་མ་ དག་ མི་ རྟོག་ རྟོག་ ལས་ །འདསཿ དུས་ 
སུམ་ གཅིག །ཏུ་སླུར་བསྟན་ཕྱཾ ཕྱི་བཤོལ་ མེད༔ དངོས་གྲུབ་ སྣ་ཚོགས་རླབས་ཆེ ཆེན་ འབར་བ་ཅནཿ སུ་འདོད་ སྦྱིན་ གྱིས་ ས་ད་ ལྟ་ང་ལས་ ལོངས༔ཿ བསྐལ་པར་ སྒྲིབ བའི་ གཏི་ མུག་ མུན་ ན་ནག ལ༔ སྤྲིན་ མཐོངས་ཉི་ 
ཤར་ ཁུད་པ་དྲོ་བ་བཞིན༔ བདུད་རྩི རྒྱལ པོའི་དབང་ཆེན་ འདི་ ་བྱིན་ པྲས༔ རིག ་འཛིན་ རྒྱལ་ ལོ པོ་གཙོ་བོའི་གོ་ གོ་ འཕང་ཐོ་བ༔ རྡོ རྡེའི་ཚེ་ དང་ གཡུང་ དྲུང་ལྟ་ བུའི་ལུས༔ ཉི་ ཟླའི་ གཟི་ བརྗིད་ དབང་ བཅུའི་ དཔལ་ 
གྱས 'ཕྱུག༔ བཞི བརྒྱ་རྩ (བཞིའི་ནད་ གདོན་ བར་ ཆད་ ཞི༔ ལར ་དང་ ངཡེ་ཤེས་མཆོག་གི ་གི ་ཡོན་ ཏན་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྒུར་ དྲག་ བགེགས '་ཚར་ ཐག་ ་ཆོད༔ དཔལ་ ཆེན་ ཧེ་རུཀ་ དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ 
རང་བཞིན་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་ འཁོར་མངོན་ འགྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཿྡཾ ཐྲ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ ཨ་མྲ ་'ཏ་མ་ཧཱ་མུ་ཁ་ རྷཱན ་ཨ་བྷཾ བྷི་ཏི་ཤུ་ཨཱ་བེ་ཤ ་ཡ་ཨཱ༔ ཛཿ ཧཾ ་ཧོཿ ཞེས་ བརྗོད་ སྤྲལ་པའི་ འི་ཡེ ་ཤེས་ བསྟེམ༔ དམ་ ཚིག་ རྫ་ས་གྱུར་ 
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བྐཱིཿ ༔ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར༔ སླར་ཡང་ཕོ་བྲང་དལ་དབུས་བཞག༔ ལྷ་དང་དམ་རྫས་དབྱེར་མེད་ལ༔ མཆོད་དང་བསྟོད་པས་མངའ་དབུལ་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ 
ལྟར་གཏིབས་སྤུངས་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཆར་བཞིན་དབབས༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཛྟཾ་མ་ཧཱ་པྲུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ གསང་ཆེན་ཐིག་ལེ་ 
གཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན༔ དཔའ་བོ་ཁེད་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟོད༔ རང་བྱུང་བདུད་རྩི་བླ་མེད་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་མཆོག༔ ཀུན་ཀྱང་གྲོལ་བའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར༔ 


ཧྷ་ གཉིས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སླར་ཡང་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྱིར༔ ་བཛྲ་ཨ་མ་ཏ་ཧཱཱཾ་ཧྲིཿཌཱཿ མ་ཧཱ་གུ་ཧྱ་མཉྡྷ་ཤྲི་སིདྡྷཾ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཧཱ༔ བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མཁའ་ 
ཁྱབ་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་ཡིས༔ སྡུད་པོ་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོ་ལ༔ གནང་བ་སྩལ་ཏེ་གཏད་པ་ཉིད༔ རང་ལ་དངོས་སུ་སྩལ་བར་བསམ༔ བདེ་ཆེན་ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ལ་ཕུལ༔ ལག་ཏུ་བླངས་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བསྐྱེད༔ ཧཾཿ རང་བྱུང་ཕོ་བྲང་སྟོང་ཉིད་ཡུམ་གྱི་མཁར༔ ཐམས་ཅད་རྟག་བཞུགས་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཕྱིར༔ དཔལ་གྱི་ཐ་རམ་བདུད་རྩིའི་མདུད་པ་ 





བཀྲོལ༔ བཛྲ་ཨ་མི་ཏ་གྱུ་ཧཱ་མུ་ཏཱ་ས་མ་ཡྭ་པ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་རྒྱ་རྣམས་རིམ་པར་དགྲོལ༔ སྨན་ཞལ་ཕྱེ་བའི་དེ་མ་ཐག༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའེ་དངས་མ་ནི༔ དཀར་དམར་མཐེང་བའི་མདངས་ 
×, འོད་རྒྱུན༔ བདག་གི་གནས་གསུམ་ཐིག་ལེར་ཐིམཿ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་འགྲུབ་བསམ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས༔ ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་པའི་གནས༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྟོག་ལས་ 
¿¿ འདས༔ ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་མཚར༔ བདུད་རྩིའི་སྟིང་ཕོ་རྒྱུད་གསུམ་པོ༔ སྲོག་གི་སྟིང་པོ་དག་པའི་སྣོད༔ རང་བཞེན་རོལ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཡི༔ སྐུ་གསུམ་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ གསུང་གསུམ་གསུང་སྟེ་ 


ཅིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཧཾ༔ ཞེས་བརྗོད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དང་༔ དབྱེར་མེད་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོར་བཟུང་༔ དེ་ནས་ཕུད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཆོད་པའི་ཕྱིར༔ ཛ་གད་དྭངས་མའི་ 
བཅུད་དང་སྦྱར༔ མཐེབ་སྲིན་སྦྱོར་བས་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་བདུད་རྩི་ཆེ༔ དག་མཉམ་རྟོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན༔ རྨད་བྱུང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ཡིས༔ བླ་མ་དཀྱིལ་ 





བྐཱཿ ༔འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པའྩཨ་མྨཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དགོངས་པའི་ཀློང་ན་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད༔ རིག་རྩལ་བརྡས་མཚོན་སྟན་ཁུངས་གཏད་རྒྱས་གདམས༔ བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་དཔལ་མགོན་ 
བླ་མ་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་རྣམ་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྤར་པྭའཱཨ་མོ་ཏ་ ཁཱ་ཧི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱིས་སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིར་ཤར༔ སྦྱོར་ཐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབེབས༔ རབ་ 
འབྱམས་བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་རྣམ་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྤར་པཱཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དཔལ་གྱི་ལོ་ཉ་བཀའ་བཞིན་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་ 


ཿ མཚོ་དང་༔ སྲིད་གསུམ་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་མཆ་ལར༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་རྣམ་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྤར་པྙའཱ་ཨ་ྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བར་པ་རང་དང་གཞན་གྱིས་མྱངཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྡོ་ 
བརྒྱད༔ ཕྱི་ནང་དབང་བཅུའི་དངོས་གྲུབ་སོགས༔ ཡོན་ཏན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཐོབ་ཅིང་༔ མཐོང་ཚོར་མྱང་རེག་གྲོལ་བ་ཡི༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གུས་བླངས་ཏེ༔ ཞི་བའི་ 





མཏུང་བ་བཞིན་བསྟེན་ན༔ འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ།ཁ་སིདྡྷི་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་རང་དང་གཞན་དག་གིས༔ གནས་གསུམ་རེག་ཅིང་ལྟེ་ 
ལ་མྱང་༔ དབང་པོའི་སྒོ་དང་ཡན་ལག་ལ༔ མཐེབ་སྲིན་ཕྱག་རྒྱས་ཐིག་ལེ་བྱ༔ སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེར་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འཐོབ་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་ནི༔ སྣོད་བཅུད་ 
, འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་ལས་ཤར༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར༔ ཆ་གཅིག་རྣཏའི་བུམ་བཟང་དུཿ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དང་བཅས་ 


¦ གཞུག༔ དཔལ་ཅན་བརྲིད་ལྡན་རི་བོར་སྦཿ ཨོཾཿ སངས་རྒྱས་སྦྱན་མའི་རང་བཞིན་ས་ཡི་དབྱིངས༔ རིག་རྩལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མཆོག་བདེ་བ་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་རྒྱས་བཏབ་པས༔ 
མཐོང་ཚད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱོགས་ཀུན་དགེ་བར་ཤོག༔ ལཾ་ལོ་ཙ་ན་ཨ་མཱཾ་ཏ་སིནྡྷི་ཀ་ལ་ཤ་ཏིངྟ་བྷཾ ཆ་གཅིག་རྒྱུན་འབབས་ཆུ་ཀླང་གཤེགས༔ ཨོཾཿ རིན་ཆེན་མཱ་ཀཱིའི་རང་བཞེན་ཆུ་ཡི་དབྱིངས༔ རིག་པའི་བདུད་ 





༔ ༔སྦྱར༔ ཨོཾཿ པདྨཱ ་གོས ཊ་དཀར་༢ རང་བཞིན་ འབར་བའི་ དབྱིངས༔ རིག ་རྩལ་ བདུད་རྩི་ ཟུང་འཛུག་ སྙོབ་ ཅིང་ པ་བྲསྲིག༔ཿ ཚེ་ དང་ ལང་ཚོ་གཟི གཟི་ བརྗིད་ ནུས་ སྟོབས་ འབརཿ༔ ཡེ ཤེས་ སྣང་བ་ རྒྱས་ པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག ལྲཾ ་རཱག་༩ ར་ཏི ཨ་རི 'ཏ་ སིདྡྷ་ ཛ་ལ་ རཾ་པྱའི་ཨོཾ༔ ཆ་ གཅིག ་བཟང་ཤིང་དུད་པར་སྦྱརཿ མཐུན་ པའི་ རླུང་གིས། ཁྱབ་པར་ སྤེལ༔ ཨོཾཿ ཕྲིན་ ལས་དམ་ ཚིག་སྒྲོ' སྒྲོལ་མ་ རླུང་གི ་དབྱིངས༔ རིག ་རྩལ་ བདུད་ 
ཿ སྣོད་བཅུད་གྲིབ་སེལ་ནད་གདོན་སྡི སྔ་བ སྒྲིབ་ཞི༔ ཚར་ཚད་ནྣམ་གྲ གྲོལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ དེ་ལེགས་ཤོགཿ ཏཱ་ཏཱ་ར་ཨ་རྲ མྲཾ་ཏ་སིདྡྷཾ་བི་ཤུནྡྷེ་ཨོཾཿ ཆ་གཅིག་རིན་ཆེན་ ག་འུང་སྩལཿ སྦྱུ་ 


ད བྷ་གའི་ ཀློང་༔ རིག་པ་ བདུད་རྩི ་ཟུང་འཇུག་ཐིག་ལེར་འཁྱིལཿ ཆོས་ཉིད་ཁྱབ་ གདལ་དགོངས་པ་ མངོན་གྱུར་ནས༔ རཕྱམ་ གཅིག་རྣམ་པར་ གྲོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྩུ་དྷཱ ཏི་ཤྭ་ རི་ཨ་ མཾ ཏོ སྣྡི་ས་ མ་མ་ ཛྷཱ 
ན་ཨ་ ཨ་ཨ༔ ཆོས་ ཉེད་དགོངས་ པའི ་གདིང་བཟུང་ངོ་༔ ༔ ལས་ སྦྱོར་ འདི་ རྣམས་ ཐོག་ མ་རུ༔ ཕན་ འདོད་ ཕྱང་ཆུབ་ སེམས་ མཆོག་ བསྐྱེད༔ སྣང་སྲིད་ གཞིར་ བཞེངས་སྒོ་ སྒམ་ བླབས་ བྱ༔ དངོས་ གཞི་ རང་རང་ 





ལས་ལ་འཇུག༔ རེས་སུ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཚིག༔ རྒྱས་པར་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ ཁུད་པར་ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་དང་༔ རྟོགས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ 
ཉྱིར༔ རབ་ཀྱིས་ཐུན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་༔ འབྲིང་གིས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེ་སྟེ༔ ཐ་མས་དུས་བཟང་ཐམས་ཅད་དུཿ བདུད་རྩིའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན༔ དེ་ལྟར་སྒྲབ་དང་ལས་སྦྱོར་གྱི༔ དགོས་ 
ད་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་༔ མདོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ནི༔ ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་ལཿ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རྩི་སྦྱར་བས༔ ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་ཐེབས་པ་ལྟར༔ སྐད་ཅིག་ 
ས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ༔ བདུད་རྩི་སྤྱི་བོར་བཅངས་པ་ཡིས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བསྟེན་བཀུར་འགྱུར༔ མགུལ་ལམ་དཔུང་པར་བཏགས་པས་ཀྱང་༔ ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱལ་བས་སྲས་སུ་དགོངས༔ 

རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ངང་གིས་འདུཿ རྩ་ཁམས་རླུང་ལ་བྱིན་ཆེན་འབེབས༔ རྡོ་རྗེའི་སྲུང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར༔ བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་གདོན་དང་བགེགས༔ གང་གིས་མི་ཚུགས་ཐུབ་པ་མེད༔ དུས་དང་རྒྱུན་ 
དུ་མྱང་བ་ཡིས༔ ཚེ་དང་སྐོང་དང་ཡིད་དུ་འོང་༔ བགེགས་རྣམས་ཞི་ལ་སོགས་པ་དང་༔ ནད་དང་བྲལ་ནས་ཅི་འདོད་པའི༔ ཡོན་ཏན་རྩ་བརྒྱད་འདི་ཡིས་འཐོབ༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ རང་ 
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བྷྱཿ ༔བྱུང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བརྟེས༔ རྒྱུད་ལྔ་དག་ཅིང་དུག་ལྔ་སེལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐུ་ལྔ་འཐོབ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་མཉེས་འགྲོ་དོན་འགྲུབ༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བས་མི་ཚུགས་སོ༔ བདུད་རྩིའི་ཟེགས་ 
མ་འཐོར་བྲས་ཀྱང་༔ བླ་མར་ཕོག་ན་བྱིན་རླབས་འབབས༔ ལྟ་ལ་ལོག་ན་དགྱེས་པ་སྐོང་༔ ཆོས་སྲུང་ལ་ལོག་ལས་ལ་མྱུར༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ལོག་ན༔ ཉེ་རྒྱུའི་སྐྱོད་པའི་གྲོགས་ཀྱང་བྱེད༔ མཆེད་ 
ལ་ཕོག་ན་དབང་དུ་འདུ༔ གནས་དང་ཡོ་བྱད་རང་ལུས་ལ༔ ཕོག་པས་ཉམས་གྲིབ་མ་དག་སྦྱོངས༔ དག་གཙང་ཡིད་དགའ་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ ནད་དང་གདོན་དང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་༔ བགེགས་དང་ 


ྲུ བར་དུ་གཅོད་པ་དང་༔ དྲག་པོ་གཏུམ་ཕོ་འང་ལྟན་ནེར་འཆིང་༔ ཆ་ཤས་ཁོང་དུ་སོང་བས་ཀྱང་༔ དམན་པའི་དུད་འགྲོ་ཡིན་ཀྱང་རུང་༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་བྱིན་བརླབས་པས༔ སྒྲིབ་དག་ཐར་པའི་ས་བོན་ 
ཐེབསཿ མདོར་ན་མཐོང་བས་སྡིག་ལྟུང་དག༔ དྲི་ཚོར་གྲིབ་སེལ་ཉམས་ཆག་སྐོང་༔ རེག་པས་བདེ་ཆེན་རྒྱུད་ལ་འཆར༔ མྱོང་བས་མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ༔ འཆང་བས་སྲུང་དང་རྒྱས་དབང་འགྱུར༔ འདི་ 
ཉེད་སྒྲབ་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེའི་ཞིང་དུ་ཕྱིན་བརླབས་པས༔ དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་ཀླུ་དབུ་འཕང་མཐོ༔ ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ལུགས་ལེགས༔ ནག་ཕྱོགས་འདྲེ་གདོན་རིང་དུ་འབྱེར༔ ནད་མུག་འཐབ་ 





རྩོད་མཚོན་འཁྲུགས་ཞི༔ རིག་འཛིན་ཌཱ་ཀིའི་འདུ་བ་ཡིསཿ སྣོ ད་བཅུད་རྒུད་པ་ཐ ་གསོ་བ་དང་ཿ ལེགས་ཕྱོགས་སྤེལ་བའི་ཕུལ་དུ་འགྱུར༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཐབས་ཆེན་པོ༔ ཡོན་ ཏན་བདུད་ རྩིའི་ ཧེ་ རུ་ཀའིཿ 
ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ ལས་ཤུགས་ཕྱུང་བ༔ སྒྲབ་ ཉིད་ཁོ་ནར་ ཡིད་རྟོན ་ཅིག༔ ཅེས་སོ ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་ སྣུལ་ལྟར༔ ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་དད་པ ་པ་དང་༔ དམ་ཚིག་དག་པས་འདིར་ བརྟེན་ ན༔ དེ་ནི་ སྐལ་བཟང་ 
རིག་པ་ འཛིནཿ ཧེ་རུཀ་ཡི་ ་གདུང་འཆོབ་བོ༔ བོཿ དེ་བས་རི ་རིག་ འཛིན་ རྣམ་གསུམ་གྱི༔ བརྒྱུད་འཛིན་མ་འོངས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས༔ ཚུལ་ འདི ་སྙིང་ལ ་གཡར་དམ་ཟུང་༔ རང་གཞན་ དོན་ ཀུན་སྒྲབ་པར་ ྱིས༔ 
དེ་ལྟར་ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱིས༔ བདུད་རྩིའི་ཆོ་ག་མཐར་ཕྱིན་ ནསཿ བཤགས་ སྐོང་ཚོགས་ མཆོད་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ ལྷག་མ་བཏང་ ཞིང་གཏོར་ མ་སྐྱོང་༔ གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་པ་ བཤུགས༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་བསྡུ་བརྟན་ བཞུགས་བྱཿ མཚམས་དགྲོལ་བསྔོ་ ྡོ་སྒོན་ཤིས ་པ་བརྡོད༔ ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི གིས༔ འབར་བའི་ ཊལྟ་ལ་སྨན་ཕུར་འབུལ༔ དེ་ཡང་ མདུན་དུ་རྒྱས་ པའི་ཐབ༔ 
ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་ཚོགས་མཆོད་དང་༔ མར་ཁུ་ཡམ་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན༔ མཆོག་ཏུ་སྨན་ཕུད་ཟས་མཆོག་སྦྱར༔ ལེགས་བཤམ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་གསལ༔ ཉི་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 


མཚན་རྫོགས་བྱང་ཤིང་གྲུ་བཞིར་བརྩིག༔ 
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སཿ ཿཤར་ རྒྱས་པའི ༢་འདུག་ སྟངས་ དང་༔ ཆས་གོས སྟངས་ཀྱི་སེམས་ 'དང་ བཅསཿ ཐབས་ །་ཤིས་ ཟུང་འཇུག་དམ་ ཚིག་ང བཟུང་༔ བསང་ཆུ་འཁྱིལ་པས་ བྱིན་ གྱིས་ ས་བླ་རབ༔ དེ་ཡིས་ ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་འཐོར༔ 
བཛཛ་ཨ་མྲི་ཏ་ ཀླུན་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ལཊ༔ ོཾ་སྭབྷཱཝ་བི་ཤུདོ་ཱཧཾཿ སྟོང་པའི་ང ་ངང་ལས་ ་མཆོད་ ་སྲེག རྡས༔ རང་ རང་མིང་ཡིག ་དང་པོ་༩ ་ལསཿ ཟག ་མེད་བདེ ་བའི་ལོངས་ སྤྱོད་ མཆོག༔ ལྟ་ ཚོགས་དགྱེས་སྐོང་ 
¦ ནུས་ལྡན ་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཧ བཛྲ་སྨྲ་ར་ཌ་ཁཾཿ ༔ ཨཱཿ སྣོད་ བཅུད་ སྣང་སྲིད་ ་ཆོས་སོ་ སོ་ཅོག༔ གདོད་ནས་རྣམ་ དག་ སྟོང་པ་ ཆེ༔ རིགས་ཊ ཀྱི་ཡུམ་ མ་ལྔའི ་རང་བཞིན་ ཉིདཿ འཛེལ་འགྲིབ་བྲལ་བར་ གནས་ པ་ 


ལས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ རྡོ རྗེ ནམ་ མཁའི་དཀྱིལ༔ རྦུལ་ བྲལ འོད་གསལ ་ཆེན་ པོའི་ངང་༔ མི འགྱུར་སངས་ རྒྱས་ སྦྱུན་ མའེ ་གབ༔ མཚན ་ཉིད་ཡོངས་ རྫོགས བཀོད་པས ་བརྗེད༔ དེ་དབུས ༈ཚ་ཞིང་སྲེག ་པའ འི་མེ༔ 
( གོས་དཀར་ཡུམ་དུ་སྟོམས་ ཞུགས་པ༔ དམ ་ཚིག་སྒྲོལ་ མའི་རླུང་གི་ཤུགས༔ རེག་ པས་འབར་ ཞིང་འཁྱིལ་ བའི་ ཀློང་༔ སེང་ཁྲི་པད་ཉི་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཨ་ཡིག་ ཡོངས་ གྱུར་སྐད་ཅིག་ གིསཿ འཆ་ ཆི་མེད་རིག་ 
འཛིན་བྭི་མ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རིགས་བདག་དང་༔ ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྒེག་མཛེས་གསེར་མདངས་འོད་འཕྲོ་བས༔ རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་མཛད་པར་གསལ༔ བྱིན་རླབས་ 





དབང་བསྐུར་སྦྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་ཅི་རིགས་བྱ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དགངས་བླགས་ཐོགས༔ དྷུ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་པ་ཡི༔ རྡོ་རྗེའེ་དགངས་བླགས་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ ཟག་མེད་ 
བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྤྲིན་འཕྲོས༔ ལྟ་ཚོགས་ལྡགས་སྟེང་འབར་བའི་རཾ༔ དེ་ལས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་དྲངས༔ དགྱེས་བཞེས་ཟག་མེད་བདེ་བས་ཚིམས༔ འབར་བའི་སྣང་ཆེན་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ འདོད་པའི་ 
¦ ལས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་བསམ༔ སྔགས་མཐར་ཨོཾ་ཨགྣཱ་ཡེསྭཱ་ཧཱ༔ ཞུན་མར་ཉེར་གཅིག་བྱོན་སྐྱེམས་དང་༔ ཨོ་བོ་དྷི་བྲཀྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ བུད་ཤིང་ཕུལ་བས་མེ་སྲོག་བཟུང་༔ སླར་ཡང་ཞུན་མར་བུད་ཤིང་དགཿ༔ བརྒྱ་ 


ཀྲ རྩ་ལ་སོགས་གོང་ལྟར་འབུལ༔ ཁྱེད་པར་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི༔ སྨན་ཕུད་ཟས་མཆོག་ཕུར་མ་སྟེ༔ ལྟ་སྔགས་ཤམ་བུར་རྫས་ཀྱི་སྔགས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྦརྦ་སཾ་བ་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་སོགས་ 
པུང་བསྐྱེད་འབུལ༔ གང་འོག་མཚམས་སུ་གསོལ་བྱང་ནི༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་དང་༔ རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ འཕེལ་རྒྱས་པུཊི་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ 
ཅི་རིགས་སྤེལ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ༔ བདུད་རྩིའི་འདོད་གསོལ་སྔར་ལྟར་བྱ༔་་ཨོ་པདྨ་གོས་དཀར་སོགས། རྫས་ཀྱི་བྱ་བ་རྫོགས་ཉེའི་སྐབས༔ བྱོན་སྐྱེམས་མར་ཁུ་ཡམ་ཤིང་སྨན༔ གོས་ཟུང་སོ་རྩི་ཚོགས་མཆོད་འབུལཿ 





བྐཱེཿ ༔ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་གསོལ༔ མེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་རང་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ བདེ་ཆེན་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བསམ༔ བསྡོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ 
གཞན་ཡང་ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་སོགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་འདོད་ན༔ ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཆས་གོས་སོགས༔ ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཞེར་གཟུང་ནས༔ ཁྱད་པར་བདུད་རྩི་ཏིལ་ནག་སྦྱར༔ ལས་རིམ་ 
་ྦ ཁོག་དབུབ་གོང་ལྟར་ལ༔ ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་ལྟ༔ དགྱེས་འཛུམ་ཟླ་ཤེལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཞི་བའི་ལས་ཀུན་མཛད་པར་གསལ༔ ཁྱད་པར་རྫས་ལ་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ 


ད སྦརྦ་པ་པཱཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིཿ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་བར་ཆད་བགེགས༔ ནད་གདོན་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེའི་ཚོགས༔ སྦརྦ་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ཧྙཱཾཿ ཞེས་པའི་གསོལ་བྱང་ 
གདགས་པ་སོགས༔ ཁ་སྒུར་རིགས་པས་འཕྲུལ་ཤེས་བྱ༔ དབང་ལ་དེ་ཡི་ཡོ་བྱད་སོགས༔ འདུ་བྱས་ཁྱད་པར་བདུད་རྩི་དང་༔ མེ་ཏོག་དམར་པོ་རྱོས་བྱེད་སྦྱར༔ ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་ལྟ༔ 
རྗེས་ཆགས་འཆར་ཁའི་དམར་འོད་འཕྲོ༔ དབང་གི་ལས་ཀུན་མཛད་པར་གསལ༔ ཁྱད་པར་རྫས་ལ་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱསུ་ཁ་བྲཛ་ཨ་མཾ་ཏ་རྟཀ་པྤུའེ་མ་ད་ན་སྭཱ་ཧཱཿ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ 





པ་ཡི༔ དབང་དུ་འཁོར་འདས་སྟོད་བཅུད་ཀྱི༔ ལེགས་པའི་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་ཚོགས༔ སྦར་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དྲག་པོར་བདུད་རྩི་ཡུངས་ཀར་སྦྱར༔ ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་ལྟ༔ ཁྲོ་གཏུམ་མཐེང་ 
མདངས་མེ་མཚོན་གྱིས༔ དྲག་པོའི་ལས་ཀུན་མཛད་པར་གསལ༔ ཁུད་པར་རྫས་ལ་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་སུཁ་བཛ་ཨ་ཝི་ཏ་སྦར་བྷིྣཱན་ད་ཧ་ན་སྭཱ་ཧཱཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་༔ 
བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བ་ཡི༔ ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་བདུད་བཞེའི་ཚོགས༔ སྡེར་བཅས་མཱ་ར་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པའི་ཁ་སྒུར་ཅི་རིགས་སྤེལ༔ ཁྱད་པར་སྟངས་ཀྱི་སེམས་དང་ནི༔ ཏིང་འཛིན་དམིགས་ 
པ་གསལ་ལྡན་ནི༔ ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན༔ མྱུར་དུ་འགྲུབ་བྱེད་མེ་ཡི་ལས༔ སྲེག་བླགས་ཆོ་གའི་སྟིང་པོའོ༔ མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་བ༔ བདུད་རྩི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེར༔ ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས༔ ཡོན་ཏན་རིག་འཛིན་བི་མ་དང་༔ འཆི་མེད་པདྨ་སཾ་བྷ་བས༔ དགོངས་འགྲེལ་མན་ངག་ལག་ལེན་བཅས༔ གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན༔ འོ་མའི་སྟིང་པོ་ཞུན་མར་ 
ལྟར༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་གཅིག་ཅར་བའི༔ རིགས་ཅན་མཆོག་གི་དོན་དུ་གདམས༔ གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཟབ་རྒྱས་དོན༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གིས༔ཿ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





བྷཱ ༔དང་པོར་འཁོར་བར་ ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་མཆོག 'འབྱོངས་ པར་བསླབ༔ གཞན་དོན་ ན་མྱུར དུ་མི་གནས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེ ་ལ་སྦྱོར་འདོད་པས༔ རྡོ་རྡེ་ རྡེ་ཐེག་ང པའི་ལམ་ མཆོག་ གཿ རྩ་བ་ 
སྨན་ བྱེད དབང་བསྐུར་ཏེ༔ དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས༔ དབེན་ཿ པར་རིམ་གཉིས ་ཏིང་འཛིན་ ལཿ བརྩོན་༩ པས་རང་གཞན་ དོན་འགྲུབ་ཕྱིར༔ འིརྣམས་ ཀུན་ གྱི་ཡན་ ལག་གིཿ སྙིང་པོ་ ་སྨིན་བྱེད་དབང་ 
ཱ བསྐུར་ནི༔ བྱིན་རླབས་ ཟིལ་ལྡན གནས་ མཆོག་ཏུཿ བསྟེན་རྫོགས་རྟོགས་ལྡན ནྣལ་ འབྱོར་པས༔ སྣོད་ལྡན་ སློབ་མ་རྗེས་གཟུང་སྨྲད༔ བཀཀ་ཤིས་ས་ལ་སྟེགས་བུ་བྱ༔ དཱ་དང་བདུད་རྩིས་ཆག་ ཆག་གདབཿ 


མཐིང་ག་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་གཞིར༔ འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་པད་འདབ་བརྒྱུད༔ སྙིང་པོ་སྐུའམ་ ཕྱག་མཚན་བྲི༔ དབྱིངས་དང་ཐིག་ལེ་རིག་པ་ མཚོན༔ དེ་སྟེང་བུམ་པ་བདུད་རྩི་དང་༔ སི ར་མེ་ལོང་འཇའ་ཤིལ་ 
རྣམས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རྟེན་ དང་དབང་བསྐུར་དོན་ དུ་བརྩེག༔ གཞན་ཡང་མཆོག་ཊ ཐུན་ རྡེས་འབྲེལ་དུ༔ སྨན་ །དང་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ན༔ དེ་དང་དེ་ཡི་ སྒྲུབ་ ན་སོགསཿ འོག་ཏུ་ 
དགོས་པ་ ཐམས་ཅད་དང་༔ མཆོད་ཚོགས་བག་དྲོ་བརྗིད་ལྡན་བསྟར༔ ས་བདག་ ལྷ་ཀླ་འབྱུང་པོ་ལ༔ གཏོར་མ་ སྤྱིན་ཞེང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཧཾཿ ས་བདག་ལྟ་ཀླུ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ མཆོད་གཏོར་བཟང་ 





པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ ས་འདི་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་༔ དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱྭ་ར་ག སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེང་སེམས་གཉེས་བསྐྱེད༔ ན་མོ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ 
བྱང་ཆུབ་བར༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ལ༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཧོཿ མཁའ་མཉམ་ལ་མ་སེམས་ཅན་ཀུནཿ རྣམ་གྲོལ་མཆོག་ལ་ 
འགོད་པའི་ཕྱིར༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ ཨཾ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ༔ ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་བསགས་སྦྱངས་སྤེལ༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྟར༔ སྒོ་གསུམ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
ཆོགས་འབུལ༔ སྡིག་ལྟུང་འགྱོད་པས་སྟིང་ནས་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རངས་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ བསོད་ནམས་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ 


ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ནག་ཕྱོག་བགེགས་རིགས་བཀུག་བྱས་ལ༔ གཏོར་མ་བྱིན་ནས་བཀའ་བསྐོ་ནི༔ ཧཾཿ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཀུན༔ 
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རྱ ༔གཏོར་མ་འདི་ལོངས་གཞན་དུ་དེངས༔ འདས་ན་བླརག་པར་གདོན་མི་ཟཿ དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད་པར་བྱ༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་ཕྱོགས་མཚམས་བཅིང་༔ ཧྷཱཾཿ དབྱིངས་སྣང་བརྡལ་བ་ཆེན་ 


ཤྱ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར༔ དབྱེར་མེད་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་རྟོག་མཚམས་བཅད་དོ༔ བཛྲ་རྷཱ་ན་རཀྟ་ཌྷཱཾ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ ཧུཿ ནང་གསལ་ 
ཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་དབྱིངས༔ རིག་པ་རང་ཤར་རྩ་གསུམ་ལྷས༔ སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་རྣམས་གདོད་མ་ནས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་བྱིན་ཆེན་ལོབ༔ བཛྲ་ཛྙཱན་ཨ་ཝཱེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ མཆོད་རྫས་བདེ་ཆེན་རོལ་ 
ར་སྤྲེལ༔ ཨཿ འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་རིག་པའི་རྩལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བྱིན་བརླབས་པས༔ སྣང་སྲིད་གཞེར་བཞེངས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ་བའི་རྒྱན་དུ་དུ་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་སརྦ་ 
པྲུ་ཛ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ས་མ་ཡེ་ཛཱཾ༔ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་ལས་རྫོགས་ནས༔ དངོས་གཞིར་ལྟ་བསྐྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་ 
ཅི་རིགས་བྱ༔ ཛྲབ་ཁང་དྱབེ་ཞིང་བླཟས་བརྗོད་བསྐུལ༔ དགོངས་པ་གསལ་གདབ་བཟླས་བརྗོད་བརྩོན༔ བུམ་པར་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་དང་༔ ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ རིག་འཛིན་ 
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བླ་མ་ རང་འོད་ཀྱི༔ བདེ་ཆེན་དྱགེས་པའི་དམ་ཚིག་གིས༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་སྤྲིན་ལབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་བཛྲ་མ་ ཧྭ་གུ་ ཀཱ་རྙུན་ན་ བོ བོ་ྷི་ཅི་ཏྟཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཛཾ༔ ཅི་རིགས་བླཟས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ 
ལས་བུམ་འཁྱིལ་པ་ བསྐྱེད་བཟླས་; བྱ༔ བཤགས་སྐོང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཆོ་ ག་ རྒྱས་བསྡུས་ གུང་ ཞོས་ཀྱིས༔ སློབ་ བ་དཔོན་ བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ དང་༔ སློབ་ མ་གཞུག་པར་གསོལ་བ་ གདབ༔ དེ་ 
ས་སྣོད་དང་ལྡན་ངེས་པའི༔ སློབ་ མ་ཕྱི་རོལ་ ཁྲུས་ནས་དབྱུང་༔ ནང་དུ་འཇུག ་པར་བགེགས་བསལ་ ཞིང་༔ སྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ་ བརྟན་ པར་ གསལ༔ཿ ལོ་ རྒྱས སྒོ ་ནས་ ངེས་ཤེས་ སྐྱེད དབང་ ་གི་ སྒོ ་ནས་ 
ན་བའི ཕྱིར༔ མཆྟལ་ཕུལ་ ཞིང་མིག་ ་དར་དགབཿ༔ མེ་ཏོག་ དང་བཅས་ གསོལ་བ་གདབ༔ ཁྱབ་བདག་ འོད་གསལ 'ཡེ་ཤེས་སྐུཿ རིག་འཛིན་ བླ་མའི་ བཀའ་ དིན་ ཀྱིས༔ འཆི་མེད་རི རིག་ འཛིན་ དཀྱིལ་འཁོར་ 
༔ རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་ །ཊུ་སྐྱུབས་ སུ་འགྲོ་ ་བ་དང་༔ ཚོགས ་བསག་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ གཉིས་ བསྐྱེད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ གཉིས་ ་བརྟན་ང པའི་ཕྱིར༔ སྟིང་ གར་ བདེན་ གཉིས་ ཟུང་འཇུག་ 
མས༔ ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སུ་གསལ༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བོ་ དྷི་ཙི་ཏྟ ་ཛཱ་ན་ཨུཏཱ་དཱ་ཡ་ མཱི༔ ཁྱད་པར་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི༔ ཧོཿ རིག ་འཛིན་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་ 
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བྷཱིཿ ཿསེམས་བསྐྱེད་ནས༔  སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་བཟུངས༔ ཁྱད་པར་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྲོག༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་བསྲུང་༔ མེད་དང་གཅིག་པུ་ཕྱལ་བ་དང་༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ ཕྱག་རྒྱས་ 
གདབཿ འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་བཅའ་འོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡྭ་དྷ་ར་ཡྭ་མི༔ ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་ནང་དུ་གཞུག༔ ཡེ་ཤེས་དྭཀྱིལ་འཁོར་མདུན་འཁོད་པར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཕྱག་ཀྱང་བྱ༔ ཨོཾ་གུ་ 
ཤཱ རུ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཀཱཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ན་མཱ་མི༔ ནང་འཇུག་དངོས་གཞི་བྱིན་དབབ་སླད༔ སྦྱོར་བ་རྡོ་རྗེའི་མནའ་ཆུ་སྦྲིཿ ཧོཿ འདི་ནི་དམ་ཆིག་བདུད་རྩི་འི་ཆུ༔ ལྩེ་ལ་བཞག་ཀྱང་སྟིང་དཀྱིལ་ཐིམཿ བསྲུང་ན་ 


3, དངོས་གྲུབ་དམ་པ་འཐོབ༔ མ་བསྲུང་དམྱལ་མེ་བཟོད་དཀས་ཚཾག༔ དྭེ་པིར་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྲུངས༔ ྡོ་རྡེའ་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པར་གྱིཾས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨུ་ད་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཿ དེ་ནས་ལུས་བསྲང་རླུང་སྦྱོར་ 
ཁཟུང་༔ དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་འདི་ ལྟར་བསྒོམ༔ སྣང་སྲིད་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོའི་དབུས༔  སེང་ཁྲི་པད་ཉི་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ རང་ཉིད་འཆི་མེད་བཱི་མ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རིགས་བདག་བཅས༔ སྣང་ 
སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ཡི༔ ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ སྙིང་དབུས་ཉཾ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་འབར་བ༔ དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་བས༔ 





བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་དང་༔ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིཿ ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སད༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆར་བབས་ལྟར༔ རང་རང་ལུས་ལ་དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པར་བསམ༔ དགོངས་པ་བཅུན་ཞིང་འབེབས་རྫས་བདུག༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ 
སྦྱར་ལ༔ སྐུལ་ཚིག་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་སྔགས་མཐར་མདེའུ་གདགས༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མ་དཱ་སུཁ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཨེ་ཨཱ་རཀྨི་ཧཱཾ་ཧྲཱི་ཝཾ § སྟཾ་བྷ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ༔ 

ར་ར་ར་རཿ ཙ་ལྭ་ཡ་ཅཙ་ལཱ་ཡ༔ ཧྷུ་ཨཱ་ཧ་ཛྷེ༔ དྲག་ཏུ་བཟླས་པས་ཕེབས་པའི་རྟགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཤར་བ་ན༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཏི་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ༔ རྗེས་སུ་འཛིན་ཕྱིར་མེ་ཏོག་ 
དོར༔ ཨོཾཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ རྗེས་བཟུང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་པྲ་ 
ཏཱྟོ་ཧོཿ སླར་ཡང་སྦྱི་བོར་བཅིངས་པ་ཡིས༔ ལྟ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པ༔ རིགས་བདག་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་བཐཱ་ག་ཏ་པྤེ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ མཐོང་བ་བསྟན་ཕྱིར་མིག་དར་ 
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བྐཱཿ ཅདགྲོལ༔ ཨོཾཿ རིག་པ་ ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཡི་སཿ མ་རིག་འཁྲུལ་ པའི་ ་ལིང་ཏོག ་བསལ༔ རངས་ རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་ལྡན་པས༔ རོརྗེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་མངོན་ འགྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྟ་ན་ཙཀ ཙྭ ཟི་ཤ 
ཡ ་ཕཊཿ དཀྱིལ་ པ་འཁོར་བསྟན་ཧིང་སྤྲོ་ ་བ་ བསྐྱེད༔ ཀྱི་ཧོ་སྐལ 'ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ཐུ༔་ རྡོ་རྗེའི་ དཀྱིལ་ཏ འཁོར་ འདི་ ལ་ ལྟོས༔ རང་བྱུང་རིག་ པའིེ་ འི་ཡེ་ཤེས་ ངང་༔ དབྱེར་མེད་ངེས་ དོན་ རྟོགས་ པར་ ཀྱིསཿ མཐོང་ 
ཐཾ བས་ སྒྲིབ་ དག་ དངོས 'གྲུབ་( འགྱུར༔ དབང་ བསྐུར་ཡེ ཡེ་ཤེས རྒྱུད་ལ་ སྨིན༔ མཐར་ཕྱཾ ཕྱིན་ འབྲས་ བུ་མངོན་ འགྱུར་ཕྱཾ ཕྱིར༔ སྲོ ་བ ་བསྐྱེད་འ ་ལ་རྩེ་ གཅིག་ སྒྲུབས༔ མ་ཧཱནྟཱ་ན་ས་མ་ཡ་པ་ཤྱ་ཧོ༔ དེ་ དྲི་རམས་ ་འཇུག་ པའི་ཆོ་ 


ྷུ གའོ༔ ཞུགས ་པའི་རྡོ་ ་རྗེའི་ མངྱ་ལར༔ དབང་ བཞི་ང བཅུ་དྲུག་ རིམ་པར་ བསྐུར༔ དེ་ལ་ ཐོག་ མར་མཆཱལ་ཡུལ༔ གུས་པས་ གསོལ་ བ་གདབ་པ་ ་ནིཿ རིག་ འཛིན་ བླ་ མའི་ བཀའ་ དྲིན་ གྱིས༔ རྡོ་ རྗེའི་ དཀྱིལ་ 


འཁོར་ཞུགས་ལགས་ནཿ ཡེ་ཤེས་སྒི སྨིན་ པར་བྱེད་པ ་ཡིཿ དབང་བསྐུར་དམ་པ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ཿ ཞེསཿ གསོལ་ ནམ་ མཁའ་གང་བ་ཡིཿ དབང་ལྟ་ སློབ་ དཔོན་ ལྷན ་ཅིག་ པས༔ གུར་གུམ་ཆར་ འབེབས་རོལ་མོ་ 
སྒྲོགས༔ བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པ་དུ་མ་བཅས༔ བུམ་པས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བསམ༔ ཨཱཿ བཀྲ་ཤིས་དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པ་རུ༔ རིག་རྩལ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་ 
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བྐཱཿ ཿཧ་ཅིཏྟ་ཛྟཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉཛཾ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཡང་སྤྲད༔ དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་ཆེ༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པའིཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ནས༔ གོ་འཕང་མཆོག་ 
ཏུ་མངའ་གསོལ་ཕྱིར༔ སློབ་མ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཀོད༔ སྟེང་དུ་གདུགས་དབུབ་མཆོད་པ་བསྟར༔ ལག་ཏུ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་གཏདཿ ལུས་དཀྱིལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བསྟེམཿ ཧྷཱཾཿ རིག་འཛིན་ ་ "་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ 
1; སམ་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག། མཆན། བླ་མའི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ དབྱེར་མེད་བདེ་གཤེགས་ཞི་བོ་ཡིས༔ རིག་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་ 


བྷི་ཏིཉྩཨ་ཨཱཿ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རྗེས་སུ་གནང་༔ ཧིཿ རིགས་ ཀུན་ཁུ ཁྱབ་ བདག ་རིག་འཛིན་བླུ་མ་ཆེ༔ ཞི་བྲོ་ ་རབ་ འབྱམས་རྒྱལ་ བ་སྲས་བཅས་དང་༔ཿ དབྱེར་མེད་ དམ་ ཚིག་རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་ དཔོན་གྱི༔ 
དབང་ བསྐུར་ མཆོག་ གིས དགོ ངས་བརྒྱུད་མཁའ་ལྟར་ དགཿ ཡོན་ཏན་ཐབས་ ཀྱིས་འགྲོ་བ ་འདུལ་ བའི་ཕྱིར༔ བསྡུ་བ་༔ རྣམ་ང བཞིས ་གདུལ་ བྱའི འི་རེ་བ ་བསྐོངས༔ དབང་ བསྐུར་རྒྱུད་སྟོན་མན་ངག་ཆོས་སྒྲོ་ཕྱེ སྤོ་ཝེས༔ 
ཕྲིན་ ལས་རྣམ ་བཞེས ་'ཕན་པ་བླ་མེད་ སྒྲུབ༔ འབྲེལ་ ཚད་དོ་ དོན་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ འི་གདུང་འཚོབ་ པསཿ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་དབུགས 'ཕྱུང་ཞེག༔ ཨོཾ་ གུ་རུ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨཱ་ཙཉྱ་གུ་ཌ་ཀརྨ་ཨ་ བྷི ཏེ 





མཆོད་ཅིང་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་གསོལ༔ དེ་ལྟར་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི༔ དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིས༔ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་དྱིབས་ཀྱི་ལུས་ནངྲ་ཅ་གསང་བཱ་རྩ་མདུད་ཡི་གེའི་གཟུགས་དང་༔ དེ་ཌོ་ན་ཉིདཱ་དེ་དང་དེར་ 
འི་སྒྲིབ་པྲ་དགྭ་ བཞེ་དག་ཅིངཿ བསྐྱེད་རིམ་ཚུལ་ཕྱི་དཀྱིལ། ཡུས་དཀྱིལ། རྩ་དཀྱིལ། སེམས་དཀྱིལ། བཞི་སྒོམ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དག་པའི་ལུས་རྩ་ཡི་གེ་ཕེ་ཤེསཏེ་རྣམ་བཞིའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའོ༔ 
ས་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱར་བའི༔ བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་ཀྭ་པཱ་ལ༔ སྦྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ལྕེ་ལ་སྦྱིན༔ ཨཱཿ བཀྲ་ཤིས་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷ་རུ༔ རིག་རྩལ་བྱང་སེམས་ 
དུད་རྩི་བསྐྱིལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གསང་བའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་གྭུ་ཧེ་ཛྣཱ་ན་བོ་དྷི་ཙི་ཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱམི༔ སྤྱི་བོར་བཞག་པས་བུམ་དབང་སྟེ༔ ལྕེ་ལ་ 
བཞག་པ་གསང་དབང་ངོ་༔ རོལ་པས་བདེ་སྟེར་ཤེས་རབ་དང་༔ གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བཞི་པའོ༔ དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས༔ གསང་བའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ༔ ཕྱི་སྒྲ་ནང་ 
་དག་ཅིང་༔ གསང་ལམ་རྩ་རླང་གཏུམ་མོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། རྣམ་བཞི་སྒོམ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཕྱི་སྐུ། ནང་གསུང་གསང་བ་ཐུགས་དེ་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཡེ་ 
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རླུང་གསང་བ་རྩ་གནས་ཡི་གེ། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྟོག་པ། བཞེ 





སྷིཾཿ ༔ཤེས་ཏེ། རྣམ་བཞིའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པའོ༔ གསུམ་པ་ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་ནི༔ མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་བྱིན་བརླབས་སྦྱིན༔ ཡང་ན་ཆོས་འབྱུང་སིནྡྱ་རའི༔ མཆྟལ་བརྡས་མཚོན་ཡིད་རིག་སྦྲོཿ ཧཱུཾཿ 
བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ༔ རིག་རྩལ་བདེ་སྟེར་ཤེས་རབ་མ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ གསུམ་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲ་པྲ་ཛྟཱ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཁིྟ་མི༔ 
རེག་ཅིང་འཁུད་པ་བུམ་དབང་སྟེ༔ སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་གསང་བ་སྤྱོད༔ ཡས་དབབས་རྒྱུ་ཡི་ཤེས་རབ་ལས༔ མས་བརྟན་ཡེ་ཤེས་བཞི་པ་འཐོབ༔ དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
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ླ དབང་བཞེ་ཐོབ༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྩི་ཡུལ་ནང་ཕུལ་ཅན་གསང་བ་སྟོམས་འཇུག། དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བཞི་དག་ཅིང་༔ གསུམ་པའི་ལམ་བཞི་སྒོམ་ལ་དབང་༔ ཕྱི་སྙོམས་ཞུགས། ནང་ཡས་བབས། གསང་བ་མས་བརྟན། དེ་ཉིད་དཔེའི་ཡེ 
ཤེས། འྲས་བུ་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རྩིརྩ། ནང་རོལ་པ། གསང་བ་དྲ་ཅིངས། དེ་ཉད་རིགཔ། རྣམ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའོ༔ བཞི་པ་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ནི༔ མེ་ལོང་འཕྱར་ཞིང་ལྟ་སྟངས་བཅུན༔ ཤིལ་དང་འཇའ་ཡི་ 
བརྡས་མཚོན་ཏེ༔ ཧོཿ སེམས་ཉད་ཀློང་ཆེན་གདོད་མའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་བརྡས་མཚོན་ཏེ༔ རཾགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དོན་གྱི་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 





ཏཱ་དྷཱ་ཏུ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིའྩཨ་ཨ༔ སེམས་སྣང་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ངོ་བོར་ངོ་སྤྲད་བུམ་དབང་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ལས་མི་འདའ་བའི༔ གསལ་ཁྱབ་སྒོམ་པ་གསང་བའི་དབང་༔ གཞི་དབྱིངས་ཤེས་རབ་ 
སྐད་ཅིག་མར༔ ལྷུག་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གོམས་པས༔ གཞི་སྣང་རིག་གདངས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་༔ མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་བཞི་པའོ༔ དེ་ལྟར་བརྡ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས༔ མཐར་ཐུགས་མཆོག་གི་དབང་བཞི་ཐོབ༔ 
སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་སྒྲིབ་བཞི་དག༔ དོན་གྱི་ལམ་སེམས་སྡེའི་ལྟ་བ། ཀློང་གི་སྐོམ་པ། དབྱིངས་ཀྱི་སྦྱོད་པ། རིག་བའི་འབྲས་བུ། བཞི་སྐོམ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་སྐུ༔ རྣམ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའོ༔ ཁུད་ 
པར་མཐའ་རྟེན་གཏད་རྒྱ་ནི༔ ཕྱག་རྒྱ་གླེགས་བམ་ཤེལ་རྡོ་རྣམས༔ གནས་གསུམ་བཞག་ཅིང་བྱིན་བརླབས་པས༔ བརྒྱུད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕོས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དགའ་རབ་རྗེ༔ དགོངས་པ་རོ་གཅིག་སྐུ་གསུམ་རྣམ་དབྱེར་མེད༔ ཤཱཱི་སཾ་ཧ་རིག་རྩལ་རང་དབང་ཐོབ༔ བི་མ་མུཏུ་འཕོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་དངོས༔ བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཆེཿ ཚིག་དོན་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི༔ བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་སོགས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ 
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བྐཱཿ ༔དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྲུང་རྒྱུ་མཚོའི་ཚོགས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སོལ༔ ཐུགས་ 
རྒྱུད་དགོངས་པས་བྱིན་རླབས་དབང་མཆོག་བསྐུརཿ རྭ་རླུང་ཐིགས་ལེ་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས༔ ཕུང་པོ་རྩ་ཁམས་སྣང་སྟོང་སྤྲལ་སྐུར་དག༔ ངག་རླུང་མི་ཤིགས་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྲོད་རྫོ་གས༔ ཡིད་དང་ 
¦ ཐིག་ལེ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་སྨིན༔ དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཀ་ལ་ཤཱ་ལཱ་ཀ་གུ་ཤྱེ་ཙིཏཱ་པྲ་ཛཱ་ཛཱ་ན་དྷཱ་ཏཱ་ཨ་བྷི་ཏིའྟཨོ་ཨཱཿཱཾ་ཧོ དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྔགས་ཀྱང་ 


ད བརྗོད༔ དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ དགོངས་པ་གསལ༔ _ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞགཿ སྨིན་ བྱེད་རྒྱུ་དང་ གྲོལ་ བྱེད་ལམཿ དབང་གི་སྟིང་པོ་ ་འདི་ཁོ་ ནཿ༔ ཟུན་ མོང་སྨན་ དང་རྡོ་རྗེ་ཆོལེ༔ དབང་ 
བསྐུར་གཉིས་: ལས་ དང་པོ་ནིཿ མེ་ཏོཿ ན་ཏག ་འབུལ་ ཞིང་གསོལ་ བ བ་གུད་བཿ , རྒྱུད་སྦྱ སླང་རིམ་པ་ཅི་ ་རིགས་ བྱུཿ ཡེ་ཤེས་ དབབ བརྟན་ ཐུན་ མོང་གིཿ དབང་གི་རྗེ རེས ་འཛིན་སྔོཿ སྔན་ འགྲོ ་བསཿ༔ ཁུད་ པར་ བདུད་རྩེ་ རྣམ་ པ་ 
བཞིའིཿ དགོངས་ བརྒྱུད་ སྨིན་ པའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ སྨན་ གྱི་ལོ་ བྲང་སླི་ སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཨོཾཿ ཆོས་ ཀྱི་བདུད་རྩི ་སྣང་སྲིད་ སྣོད་བཅུད་ གུན༔ བདེ་ ཆེན་ རྡོ་ རྗེའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ: པར་ཤརཿ༔ དེང་འདིེར་ སྐལ་ 





ལྡན་ ཁྱོད་ལ་ ལ་དབང་བསྐུར་ བསཿ སྣང་སྟོང་བུམ་ པའི ་དབང་མཆོག་ ཐོབ་ པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར་། ! དྷར་ཨ་མྲི་ཏ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཨོཾ མགྲིན་ པར་ བཞག་ ་ཅིང་བླཟས་ ཡུང་སླ སྦིནཿ ཨཱཿ རྫས་ ཀྱི་བདུད་ རྱི 
ལྕགས ཀུ་སྒྲོན མ་ལྔ༔ རྒྩ་བ་ ཡན ལག་ བྱང་ཆུབ་ སྐེམས་སྒི སྦྲན་ཛུ གྱིས༔ དེང་འདིར་སྐལ ལྡན་ ཁྱོད་ལ་ དབང་བསྐུར་བསཿ༔ གསལ་ སྟོང་གསང་བའི ་དབང་མཆོག ་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ དྷ བྷེ་ཏ་ཛྩེ་ཨ་ཟ མྨ ཀཏ་ གུ་ཧྱ་ཨ་ བྷཾ 
ཨཿ སྙིང་གར་ བཞག ་ཅིང་བདེ དེ་ཆེན་ བསྐྱེད༔ ཧཾཿ རྟགས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་ ་རིགས་ལྔ་ ཡཾ ཡི་ཤེས་ལྔ༔ ཕུང་ཁམས་ དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་དམ་ཆིག་གིས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ ལྡན་ ཁྱོད་ལ་ དབང་བསྐུར་ བསཿ༔ བད་ དེ་སྟོང་ 
ཤེས་ རབ ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ -བྕ་གུ་ལ་ ཨ་རི རྤ་ཏ་པྲ་ རྷཱ་མ་ ཧྭ་སུ།ཁ ཨྱ།་ བྷ ཧཱཾ གནས་ གསུམ་ བཞག་ཅིང་དགོངས་པ་ པ་ སྐྱོང་༔ ཧོཿ དོན་ གྱི་ བདུད་ཅུ་ རི་སྟོང་ཆེན་ གཡུག་ མའི་ འི་དབྱིངས༔ རིག་ པ་ཡེ་ 
ཤིས་ ཟུང་འཇུག་ཅིར་ཡང་ཤུརཿ དེང་འདིར་སྐལ 'ལྡན་ ཁྱོད་ལ་ དབང་བསྐུར་ བས༔ རིག་ སྟོང་བཞེ ་པའི ་དབང་མཆོག ་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ རུན ཨཾ རཾ ཀཏ་ ཨ་ བྷཾ ཏིའཧོཿ ལྟ་ 'བསྟིམ་ རྒྱ་བཀྲོལ་ མཆོད་ཅིང་ སྦྱིན༔ 
སྒྲོ་བ ་བསྐྱེད་ཅིང་ཤིས་ པ་ བརྗོད༔ གཉིས་པ་རྡོ་རྡེ་ཚེ་ཡི་དབང་༔ རྒྱས་ བསྡུས གང་ འཐད བསྐུར་ བར་བྱ༔ དེས་ནི་རྩ་བ་ཡན་ ལག་ གིཿ དབང་ བསྐུར་ དམ་ པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས༔ རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་ ཚུང་ ནས་ 
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བྒཱཿ ༔ཀྱང་ར༔ འཁབངས་ འཁོར་ གུན་ ལ་ དབང་ བསྒྱུར་ འདྲཿ༔ དབང་ ་སྲོག་ དམ་ ཚིགས་སྡོ༔ སྡམ་ པ་ "ནིཿ རྒྱས་ ཕཔར་ བསྒྲག་ཏ ་ཅིང་མདོར་ བསྡུས་ བཟུང་༔ རྩ་ཁ་ སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ དང་ནིཿ ཡན་ ལག་ དམ་ ཚིག་ ཚུལ་ 
བཞིན་ བསླུང་༔ མེད་ཕྐྱ ལ་གཅིག་ སུ་ལྷུན གྲུབ་ རྣམསཿ དགོངས་ ་པའི་སྲོག་ ཏུ་བཟུང་བར་ བྱིཿ མངཁཱལ་ ཡུས་ དང་ ལོངས་ སྤྱོད་འབུལ༔ དགའ་ སྟོན་ གླུ་དང་ གར་མ སྲོར་བྲས༔ ཝི་ རྱ་ནང་མ མ།བའ་ འགྲོ་ མཉེས་ པ་ 


ང་ཿ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རྟེན་འབྲེལ་ བསྒྲིག༔ ཤིན་ ཏུརྣལ་འབྱོར་ ་གཞིར་ བཞག་ ནས༔ ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་ ¿བཅུད འདྲིལ་བའེ༔ དབང་དང་ལམ་ གྱ ་རིམ་པ་འདིཿ སྙིང་གི ་བུ་ལ་གཏད་དོ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་དབང་ 
ས་རྒྱུད་ སྨིན་ནས༔ གདམས་ངག་ སྒོ་ནས་གྲོལ་ བའི་ཕྱིར༔ ཟབ་མོ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་གདབ༔ དབེན་པར་ཕྱི ཕྱི་ནང་སྤྲོས་པ་བཅད༔ ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལིང་གིས་བཏང་༔ སྒོ་གསུམ་གནད་བཅུན་རྣལ་དུ་དབབ༔ 

དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླའི་ཚུལ༔ བསམ་ནས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོ། གཿ ལས་འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེས དམིགས འལ བློ་སྦྱང་ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་ལྡོག༔ རང་གཞན་འཁོར་ བར་ངེས་འབྱུང་སླང་༔ 

དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་སྐུབས་སུ་བཟུང་༔ ཞི་བའི་མཐའ་སྤངས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར༔ སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་ལ་ནན་ཏན་བྱཿ སྟོབས་བཞིའི་གནད་ཀྱིས་སྡེག་ལྟུང་སྦྱང་༔ ཚོགས་བསགས་སྐུ་གསུམ་མཆཱལ་ 


༦༦ ༦ཅི་ང་ 





འབུལ༔ ཟབ་མོ་ནང་གི་ཚོགས་གསོག་ནི༔ ཕུང་པོ་མཆོད་སྟྱིན་ཚོགས་སུ་སྤེལ༔ ཁྱད་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ རྡོ་རྡེའི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ལ་དབབ༔ དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གྱི༔ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པས་ 
ཌ རྒྱུད་འབྱོངས་ནས༔ དངོས་གཞི་དབང་བཞིའི་ལམ་བཞི་ལས༔ དང་པོ་ཐུམ་པའི་དབང་གི་ལམ༔ ཕྱི་དབྱིབས་ནང་ལུས་གསང་བ་རྩ༔ དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ༔ དེ་ལ་དབྱིབས་ཀྱི་ལྟ་ 
, བསྒོམས་ནས༔ གསལ་བརྟན་དག་པ་དྲན་པ་ཡིས༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་ནས་ཀྱང་༔ ཡན་ལག་བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ནང་དུ་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ༔ སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་སྐུ་རྡོ་རྗེ༔ མགྲིན་ 


བཱུ པར་སྣང་མཐའ་གསུང་རྡོ་རྗེ༔ སྙིང་གར་མི་བསྐྱོད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཀུན་བཟང་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་པདད་འབྱུང་༔ ལྟེ་བར་རིན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་དང་༔ གསང་བ་དོན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིཿ རྡོ་རྗེ་སོ་སོའི་ཡུམ་བཅཏས་གསལ༔ དབང་པོར་ཕྱི་ནང་སེམས་དཔའ་ཡུམ༔ དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་གནས་དྲུག་ཏུ༔ རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཡན་ལག་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ ཇི་བཞིན་སེམས་བཟུང་བླཟས་པའི་སྐབས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དབུས་སུཿ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལྟེ་བར་ཨ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ལུས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ 





༨ 


བྐཱིཿ ༔རྣམས༔ ཐུགས དམ་ བསྒུལ་ ཞིང་དགྱེས་པ་ བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཟྗ རྗཾའ་ (ཞད་ ཟེར་ མ།བའ་།ྱུབ་ འཕྲོས༔ འཕགས་ པ་ ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་ སྒྲིབ་སྐྱ སྨངས༔ ཚུར་ འདུས་ བྱིན་ རླབས་ དངོས་ གླབ་ ཐོབ༔ སྐུར་ འཕྲོས་ 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ གུནཿ འཆ ཆི་མེད་རིག ་འཛིན་ བླ་མ་ དང་ཿ རྡོ་རྗེ ་དབྱིངས་ ཀྱི་ལྱ རྩག་ རྒྱར་ སད་ཿ༔ „ སྡགས་ སྭ་ཀྱི་རང་སྒྲ ་སྒྲོགས་ང ་པར་བསམཿ༔ སྙོང་གསལ་ཿ ངང་ནས་ སྔགས་ འདི ་བླ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ ཤཿ གུ་རུ་བཛྲ་ས་ ཏྭ་ 


༨ 


བ་དྷི་ིཏཱ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྟཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ༔ འབུམ་ ཕྲག་ བཟླུས་ པས་བྱིན་རློབས་འགྱུར༔ གསང་ བ་རྩ་དཀྱིལ་ བསྒོམ་པ་ ནིཿ རང་ཉིད་འཆི་མེད་རིག་ འཛིན་གྱི གྱིཿ སྣང་༢ སྟོང་ཟུང་ འཇུག་ སྐུ ཡི་དབྱིངས༔ རྩ་གསུམ་ 
' ཤཁོར་ལོ་འོད་ཀྱི་ སྦུབས༔ སྤྱི་ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ འབོར་ལོའི་དབུས༔ བུྡྷ་ཁྲག་༩ འཐུང་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ སེར་ནག་བེ་ཅོན་ ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས༔ བགྲིན་པར་ལོངས་ སྤྱོད་ འཁོར་འ ལོའི་ དབུསཿ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་རྟ་ 
_ མཆོག་རོལ༔ དམར་སྨུག ་ བྷནྨ་འཛིན༔ ཐུགས་ཀ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ བཛྲ་ཁྲག་འཐུང་ཡང་དག་དཔལ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་རོལ༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ རཏྣ་ཁྲག་ 
འབུང་ཆེ་བའི་མཆོག༔ སྨུག་ནག་རྡོ་རྗེ་བྷན་ཁྲག ་བསྣམས༔ གསང་བ་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ ཀརྨ་ཁྲག་འཐུང་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ལྡང་ནག་ཕྱག གཉིས་ཐུར་བུ་འདྲིལཿ ནོར་བུ་མི་ ་ཕྱེད་འཁོ ར་ལོའི་དབུས༔ 





དབྱིངས་ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་བླ་མེད་ཆེ༔ མཐིང་དམར་བྱ་ཁུང་ཞེང་དབུགས་འཕྱར༔ བླར་གཡས་ཐབས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དྭབུསཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲག་འཐུང་དྲེགས་པ་འདུལ༔ མཐིང་ནག་ཐོ་བ་མདུང་ཐུང་གསོར༔ བརླ་ 
གཡོན་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ རིག་རྩ་ལ་ཁྲག་འཐུང་སྟོབས་ལྡན་ནག༔ དུད་ཀ་ལྕགས་ཀྱུ་སྦྲལ་ཞགས་འཆིང་༔ གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའི་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ ཁྱབ་བདག་ཁྲག་འཐུང་ཐོད་པ་རྩལ༔ 

དམར་སྒྲག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣོལ༔ ཀུན་ཀྱང་རང་རང་ཡུམ་དང་འབྲིལ༔ རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཉིར་ཡང་སྤྲོ༔ པད་ཉི་དྲེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཀློང་ན་རོལ༔ གཞན་ཡང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཚུན༔ 
རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བསྒོམ༔ རྩེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་གསལ་སྣང་བསྒྲབ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དབུས་སུཿ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལྟེ་བར་ཧཾ༔ འབར་བའི་སྔགས་ཕྲེང་སྒར་བཅས་འཁོར༔ འོད་ 
ཀྱིས་ལུས་དཀྱིལ་ལྟ་རྣམས་བསྐུལ༔ དྭེ་རྣམས་སྟོམས་ཞུགས་དགྱེས་འོད་ཀྱིས༔ རྩ་གསུམ་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ རིགས་དྲུག་ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་ སྦྱངས༔ གཉིས་སྣང་དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་ 
མནནཿ གཟུང་འཛིན་དྲག་བགེགས་ཚར་ཐག་བཅདཿ གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྣང་སྲིད་གཞེར་བཞེངས་ལྟ་སྔགས་དབྱིངས༔ ཁྲག་འབུང་རོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
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པོ བྐཱེཿ ༔ཐོབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་རུལུ་རུ་ལུ་ཧཱ བྷོ དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི ཀྱ་དཀྱི་ལ' འཁོར་ནི༔ ལྟ ཉིད་ རང་གི གི་སེམས་ཡི 'ཡིན་ ལཿ སེམས་ཉི ཉེད་རང་རྩལ་ལྷ་ སྐུར་ཤརཿ ལྟ དང་ 'བདག་ ཉེད་ དབྱེར་མེ མེད་ 
པར༔ དག་མཉམ་ རྟོགས ་པའི འི་གདིང་བསྐྱེུད་ལ༔ དུས་གསུམ་ སྤྲོས པས་མ་བསླད་ པའི༔ རིག་ སྟོང་རྗེན་ ལའི་ངང་ དུ་བཞག༔ རྟོག ་ཚོགས་ཤར་གྲོ་ གྲཾལ་དུས ་མཉམ་ །བསྐྱང་༔ དོན་ གྱི་ཡེ་ཤི ་ཤིས་ལྟ་སྐུ་ འགྲུབ༔ དེ་ 
ཧཾ ནི་བུམ་ དབང་གདམས་ ངག་སྟེ༔ རྣལ 'འབྱོར་ཆེན་ པོའི་བསྟེན་ པའོ༔ཿ གཉིས་པ་ གསང་བའི་དབང་གི་ ་ལམཿ ཕྱི་ལྟར་ ད་ལུས་རྩའི་ སྟོང་ར་ གསལ༔ ནང་དུ་རླུང་གི་ སྦྱོར་ བས་བཅུན༔ གསང་བ་ ་གཏུམ་ མོའི་དྲོད་ 


¦ སྦར་བས༔ བདེ་བ་དབབ་ཅིང་དེ་ཁོ་ན༔ གསལ་ སྟོང་མི་ རྟོག་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ གསང་དབང་ གདམས་ ངག་ཨ་ རུའི ལམཿ འཇུག་པའི་ སྦྱོར་བ་ཉེ་ ཉེ་བསྟེན་ནོ། ནོཿ གསུམ་པ་ཤེས་རབ་དབང་གི་ལམ༔ ཕྱི་ ཕྱི་རུ 
མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་ལ༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་ གྱིས་སྟོམས་ ཞུགས་པས༔ ནང་དུ་ཡས་བབ་རྒྱུ་དང་ནི༔ གསང་བ་མས་ བརྟན་དགའ་ བཞི་ ལཿ དེ་ཉིད་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ཿ དེ་ནི་གསུམ་པའི་དབང་གི་ 
ལམ༔ རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའོ༔ དེ་ཡང་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ལ༔ གོམས་པས་གཞན་ལུས་བདེ་ཆེན་བསྒྲབ༔ ཉམས་མྱོང་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པའི་ཕྱིར༔ དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་པའི་སརཿ 





གསང་བའི་སྣོད་པས་བོགས་དབྱུང་ངོ་༔ བཞི་པ་དོན་གྱི་དབང་གི ་ལམ༔ ཁྱད་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི༔ རྒྱས་པར་ཕྱི་ནང་འཁོ་ ར་འདས་ཀྱིཿ སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་རུ་ཤན་དབྱེ༔ ནང་དུ་ཚོགས་བརྒྱད་ཉོན་མོངས 
དང་༔ འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་དག་པར་བུ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ ད་གསུམ་སྣྲོ སྲོང་བ་ 'དང་༔ རྣལ་དུ་དབབ་ ཅིང་སོར་ཡང་གཞུག༔ དངོས་ གཞི་ ཞི་དབང་རབ་ཚེ་འདི་ལཿ གྲོལ་ བྱེད་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་བཅུད༔ 

སེམས་ ཀྱི་ཁང་བུ་རྡིབ་ པ་ལས༔ སེམས་ཉིད་ལྟ་བ་ གཏན་ལ ་ལེབྲས༔ ཀློང་ཆེན་ སྒོམ་པའི་ལྷུམས་ སུ་ཞུགས༔ རིག་པ་ཀ་དག་ ལྷུག་པར་ སྤྱོདཿ རིག་གདངས་ལྷུན་གྲུབ་ གསེང་ལམ་ ལས༔ ཐོད་རྒལ་ ཉིད་དུ་ 
འབྲས་བུར་སྦྱོར༔ སྣང་བཞིའི་ས་མ མཚམས་ཤེས་ བྱས་ ཏེཿ དགེ་སྣྲོ་ སྦྲོར་ཉམས ས་ལེན སྲང་དུ་བཅུག༔ མཐའ་རྟེན་ མན་ངག་རྣམ་པ་ བཞིཿ བྱ་བ་ཀུན་བཏང་ཉམས་བླངས་པས༔ གདིང་བཞིས་རྣམ་གྲོལ་མཐར་ 
ཐུག་ཐོབ༔ དབང་འབྲིང་འཆི་ཁ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི༔ བར་དོ་རང་སྣང་ངོ་ཤེས་གྲོལ༔ ཐ་མ་སྲིད་པ་བར་མ་དོར༔ དག་པའི་ཞིང་དུ་དབུགས་འབྱིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ཁྲིད་དུ་ལེགས་བཏབ་ནས༔ གཡེང་བ་སྤངས་ཏེ་ 
ཉམས་བླངས་ན༔ བརྩོན་འགྲུས་སྐལ་བའི་ཁྱད་པར་བཞིན༔ བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་འཐོབ་བྱེད་པ༔ ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པ་ཆེའི༔ གདམས་ངག་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ༔ དེ་ཡང་དབང་རབ་གཅིག་ཅར་ 
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བྐེཿ རཔསཿ བཞི་པའི་ལམ་མཆོག་ཁོ་ན་བསྒྲབ༔ དབང་འབྲིང་ཐོད་རྒ ལ་གང་ཟག་གིསཿ བསྐྱེད་རིམ་དྲན་པ་གཅིག་པ་ཙམ༔ རྟེན་དུ་བྱས་ནས་རྫོ་ གས་རིམ་གསུམཿ རིམ་པར་ཉུམས་ བླངས་དྲོད་རྟགས་ 
དབྱུང་༔ ཐ་མ་ རིམ་གྱིས་དཀྲི་བ་ནི༔ ཇི་སྐད་ བཤད་ བཞིན་ ཉམས་ སུ་བླང་༔ གང་ཡང་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གྱི༔ སྡོན་ འགྲོ སྲ རྒྱད འབྱོངས་ཤིན་ ཏུ་གཅེས༔ ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ གནད་ ཆིངས་འདིཿ སྣོད་ ལྡན་ 
རྣམས་ ཀྱི་སྟིང་ལ་ ཡུར༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ ལྟར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གིཿ སྙིང་པོ ་ལས་ ཀྱང་སྟིང་པོའི་ བཅུདཿ ཟབ་ ཅིང་ཤིན་ཊ ཏུ་འདྲིལ་བ་ འདིཿ འཆི་མེད་རི རིག་འཛིན་རྣམ་ གསུམ་ གྱི༔ ཡང་ཟབ་བླ་ སྒྲབ་ཏ དང་ 


ལཾ འབྲེལ་བར༔ སྐལ་ ལྡན་ ་མཆོག་ལ་ གཏད་པ་ སྟེཿ དེ་ཡང་འོག་མི ་མིན་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཀུན་ཿ བཟང་ཆེ ་མཆོག་ །ཧེ་རུཀས༔ ཆོས ་ཉིད་རང་སྒྲས་གསང་ཆེན་ རྒྱུད༔ བསམ་ཡས་ཆོས་ཆར་འཆད ་མེད་པ༔ རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་གསང་བའི་བདག༔ ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ལ་སོགས་པས༔ ལེགས་པར་ བསྡུས་ཤིང་ལུང་གིས 'བཀོལ༔ ཇཛམ་ གླིང་སྐལ་ ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
སམ་བྷ་སོགས༔ སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བབས་པ༔ མན་ངག་དགོངས་པས་རྒྱ་ཆེར་བཀྲལ༔ ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པ་ཆེ༔ རིག་རྩལ་དབང་ཐོབ་ཤྲཱི་སཾ་ཧས༔ པད་འབྱུང་བི་མ་བེ་རོ་ལ༔ བརྡ་དང་ 





ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ཉིད༔ གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོའི་རིགས༔ སྤྲལ་པ་ཕྱག་བརྙན་བཅས་པས་འཛིན༔ ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་མངོན་གྱུར་ནས༔ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའི༔ སྣོད་ལྡན་སྐལ་ 
ལྡན་དབང་རྣོན་ལ༔ སློབ་དཔོན་གསུམ་གྱིས་དུས་གཅིག་བསྟན༔ དེ་ཉིད་མ་འོངས་གདུལ་བྱའི་ཆེད༔ རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་དང་སྟིང་ཕོ་ཡི༔ སྐོར་ཚོ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་དྲེལ༔ རྒྱས་པ་ལྷ་བྲག་དཀྱིལ་དང་ནི༔ 
འབྲིང་ཕོ་ལྟོ་མོན་ཕྱོགས་སུ་སྦས༔ བསྡུས་པ་གནམ་ལྕགས་བྲག་ལ་གཏམས༔ བདུད་འཇོམས་བེ་རོའི་སྦྲལ་པས་འདོན༔ སྙིང་པོ་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་བཅུད༔ གཞན་ལས་ཟབ་འདྲིལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག༔ ཀློང་ལྔ་ 
བྱིངས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུ་ནས༔ རིག་པ་རང་བྱུང་བརྡས་མཚོན་ཏེ༔ སྐལ་ལྡན་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་བྱས༔ དེ་ཉིད་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས༔ རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་གསང་བ་ཆེ༔ དར་ལ་མ་སིན་འཆལ་ནས་ཀྱང་༔ ཐ་སྟད་ 
སྒྲ་ཕྱིར་འབྲངས་པ་ཡིས༔ དངོསྲ་གྲུབ་རྙེད་པ་ཆེས་དཀོན་ཚེ༔ པད་འབྱུང་བི་མས་བྱིན་བརླབས་པ༔ མངའ་བདག་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་སྤྲལ༔ འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ནམ༔ འོད་གསལ་སྦྲལ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་ཅར་རིགས་ཅན་ཞིག༔ མདོ་ཁམས་བར་གྱི་མཐིལ་དུ་འབྱུང་༔ ཆུང་ནས་སྟིང་པོའི་དོན་དང་ནི༔ ལྷག་པར་པད་འབྱུང་པི་མ་ལའི༔ བཀའ་སྲོལ་ཟོལ་མེད་ཁོ་ནར་དད༔ 
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ལཿ ༔བསྟན་པ་ཡོངས་ ལ་ལག་བསམ་རྱིས༔ བཤད་སྒྲབ་དྲི་མེད་འཝེ ལ་འདོད་པས༔ ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་འདའ༔ ཚད་མའི་བསྟན་དང་སྟོན་ པ་དག༔ ཡིད་ལ་དྲན་ པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ སྣང་བ་ 
འགྱུར་ཞིང་བ་སྤུ་གཟིངས༔ མཆི་མ་འཁྲུགས་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིཿ སྐལ་བ་བཟང་པོའི་རིགས་སད་མཐུསཿ རིག་འཛིན་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་ཀྱང་༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་མཁྱེན་ཅིང་དགོངས༔ རྒྱ་ཆེན་བཀའ་ 
ད དང་ཟབ་ མོའིགཏེརཿ སྲ་གཏེར་དངོས ་དང་ཡང་ གཏེར་དང་༔ ཤིན་ ཏུཡང་ ཟབ་དགོངས་པའི་གཏེརཿ དུག་ སྣང་ སྙན་བརྒྱུད་ཌ རྡེས ས་དྲན་ ཏེཿ བཀའ་ ཁབབས་ བདུན་ གྱིས་ དབུགས་ འབྱིན་ བྱེད༔ དེ་ཚེ འཇམ་ 


ཤེ དཔལ་ བཤེས ་གཉེན་ དང་༔ པདྨ ་འབྱུང་གནས་བི ་མ་ལས༔ ཡང་ཡང་བྱིན་ རླབས་ མཚམས་ སྦྱར་ དནསཿ རིག ་འཛིན་ ༈གསུམ་ གྱི་སྙིང་ཏིག ་འདི༔ དགོངས་ པའི་ གཏེར་ ལས་ བརྡོལ་ བའི་ དུས༔ བདག་ ཉིད་ ཆེན་ 
པོ་ཁི་མ་ལརཿ གསོལ་གདབ་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་བསྲེས༔ གང་ཤར་མ་བཅོས་གཏན་ལ་ལོབ༔ཿ བྱིན་ རླབས་ རྩོལ་ མེད་ངང་གིས་ འབྱུང་༔ དངོས་གྲུབ་ དཀའ་བ་ མེད་པར་ཐོབ༔ འབྲེལ་ ཚད་དོ དན་ ལྡན་ 
ཆེན་པོ་ པར་འགྱུར༔ དེ་བས་རང་ཉམས་རྩེ་གཅིག་ལོཿ ༥ལངསཿ༔ རིང་དུ་གསང་བས་རྒྱས་ བཏབ་ནས༔ ནམ་ཞིག་རྟེན་ འབྲེལ་ དུས་ བབ་ནཿ ཡིད་ཆེས་ མོས་ གུས་ བརྩོན་ འགྲུས་ཅན༔ སྐལ་ ལྡན་ དོན་ གཉེར་རྣམས་ 





།སྟོན༔ ཁྱད་པར་ད་ལྟའི་རྗེ་འབངས་གྲོགས༔ སྤྲལ་བསྒུར་སྦས་མངོན་ཅི་རིགས་པ༔ མཐའ་དབུས་མ་ངེས་འབྱུང་བ་ལ༔ རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ལུང་གིས་སྐབས་དབྱེ་ཚེ༔ 
མ་གྱིས་སྤེལ་བས་དོན་ཡོད་འགྱུར༔ མང་པོར་ཁྱབ་གདལ་སྟོན་སྲིད་ན༔ དབྱིངས་ལ་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་པ་གཡེལ༔ ལས་དང་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས༔ 
་མི་འདོད་པ་འབྱུང་བས་ན༔ དམ་དུ་སྦ་ཞེང་དམ་དུ་སྤེལ༔ བཀའ་རྒྱས་གདབ་ཅིང་སྒྲབ་ལ་བསྐུལ༔ ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསང་ཆེན་འདི༔ ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་ལ་ 
འདྲིལ༔ ལུང་གི་རྫོགས་རིམ་སྟིང་པོ་ཕྱུང་༔ ཁྱད་པར་མན་ངག་སྡེ་གསུམ་གྱི༔ དམར་ཁྲིད་ལག་ལེན་ཁོ་ནར་གདམས༔ བྱེ་བྲག་བི་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་རིག་འཛིན་ཕྱིར༔ འཆི་མེད་ 
སྨན་གྱི་རྒྱུད་ལུང་ཆེའི༔ བབས་གཞུང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི༔ དཔེ་རྒྱུད་རོང་བྷིའི་རྫ་ལ་སྦས༔ ཡང་གཏེར་ཚུལ་དུ་འབྱུང་མོད་ཀྱི༔ སྙིང་པོ་ཞུན་མར་ལྟ་བུ་འདི༔ ཚུལ་བཞིན་སྦྱོད་ཅིང་བསྟན་པ་ན༔ 
གདམས་ངག་འཆལ་དང་ཉམས་པ་གསོཿ༔ འཁྲུགས་པ་བསལ་ཞིང་ཚིག་དོན་འབྲེལ༔ དགོངས་པ་རྣལ་མ་སློང་བ་འབྱུང་༔ དེ་བས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་ཟུངས༔ སློབ་དཔོན་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ མངའ་ 
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བྐཱིཿ ༔བདག་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས༔ སྟིང་ཕོའི་བསྟན་པའི་བཙས་གྱུར་ཏེ༔ གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ མནྟ་བཛྲ་གུ་ཧྱྱ་པཱ་ད་ཀཾ༔ འཚི་མེད་ 
གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གསུམ་གྱི་བླ་སྒྲབ་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ཏིག་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ཉིད། གཏེར་འབྱིན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་རྒྱལ་བས་ཡུང་བསྟན་བློ་གྲོས་མཐའཡས་པའི་སྡེ་ཨོ་རྒྱན་འཆེ་མེད་ བསྟན་གཉིས་བླིང་པའི་བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོར་མཆོད་དེ། 
འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བཤེསགཉེན་འོད་གསལ་སྦྲལ་པའི་རྡོ་རྗེས་རབ་ཚེས་ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོར་ཅུང་ཟད་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་། རེ་ཞིག་དུས་ལ་མ་བབས་པས། སྐད་ནས་ཤིང་ལོ་སྡེའུ་ལོའི་རྒྱལ་ཟླ་བར་བླ་མ་དང་མཁའ་འབྲོའི་ཡུང་གིས་སྐབས་དབྱེ་བ་ལྟར། ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ 


མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་གཤེགས་པའི་དུས་ཆེན་ནས་རྩོཿ ལ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཝབ་ཅིང་རྗེ་ཉིད་ལ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཆིག་བརྒྱུད་ དུ་ཕུལ་བ་འདིས་ཀྱང་སྟིང་ཕོའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལམ།། །། 
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